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竞赛这条升学路径还能走吗

王虹，这位从桂林山水间
走来的“数学女王”，早在中学
时期便如此形容数学：“它是
那么的纯粹与抽象化，远离尘
嚣，是我们精神领域的一方净
土，但又绝非清玄之谈。”近
期，广西日报发表的《王的猜
想》成为热点，透过文章，我们
看到了“数学女王”的攀登之
路。
父亲带领王虹走进数学世界

平乐县沙子镇芦笛桥村
是王虹的老家，聊起2024年春
节王虹回乡，大伯陈宇培印象
最深的是，侄女跟亲戚寒暄一
过，便转身回屋，打开电脑忙
碌起来，瞬间隔绝门外的喧
嚣。这种近乎本能的“屏蔽
力”，或许要追溯到她4岁那年
的一场意外——手臂被开水
严重烫伤。

随后几年，父母带着她辗
转求医，植皮手术做了一次又
一次。堂舅肖芳武时常看见
年幼的王虹躺在病床上自学：

“因为皮肤怕光，她习惯待在
室内，学会了与自己独处。”小

学阶段，她跳
过两次级。

身为沙子镇中学数学教
师的父亲王应文，带领王虹走
进数学世界。母亲肖闰鸾是
同校英语教师，则为女儿提供
了语言启蒙。

“数学是我理解世界的一
种方式。”多年后，王虹还记得
儿时感兴趣的第一道数学题：

“平面上有七个点，如果三个点
排成一行，你一共能找到多少
行？”算出答案时，她特别开心。

早年县里有意调王应文
去政府办工作，这在旁人眼中
是个难得的跃迁机会，但考虑
到路远事多，王应文怕疏于照
顾孩子，婉言谢绝了。

非典型“小镇做题家”
在沙子镇中学，王虹的成

绩常年稳居前茅，却并非典型
的“小镇做题家”。刚上初一，
她就缠着母亲要去听初三的化
学课。试了一周，终究因知识
跨度太大而作罢。“小王虹解题
路子很‘野’，”一位物理老师
说，“简单的题，想得特复杂；啃
不动的难题，反倒能用意想不
到的简单法子解出来。”

2004年，13岁的王虹走进
位于市区的百年名校桂林中

学，在老师看来“有种和年龄
不相称的沉静”。高一那年，
她的成绩在年级百名开外徘
徊；到了高三，冲进了前十。

对这个比同届生小两岁、
身形瘦小的女孩，班主任唐年
华印象很深：“课堂上眼神专
注，举手发言特别积极。”入学
伊始，她因思维活跃、爱抢答，
招来同学当面讥讽：“你一个
小姑娘，称什么雄？”委屈憋在
心里，她一度动了回平乐上学
的念头。

唐年华给王虹买了热饮，
陪她散步谈心。“敢抢着回答
问题，是你的优点，但也要学
会听别人的声音。”唐年华安
排王虹与性情相投的同学同
桌，又吸纳她进入“每日一题”
兴趣小组，磨炼数学思维。

桂林电子科技大学副教
授谢宁波当时是班里的数学
课代表。他收作业时发现，老
师才讲到第三章，王虹的练习
册已经写到了第五章。“超前”
已成为一种本能。每学期开
学前，王虹都找来新课本，从
头到尾先“悟”一遍。遇到不
懂之处，很少急着问老师，而

是埋头查资料、反复推演，一
道难题琢磨几天都是家常便
饭。

正如她日后总结的那样：
“就是不停地问，然后试图自
己去回答。”比起机械的题海
战术，主动探路更有穿透力。
当年高考，她被北京大学录
取。

在颁奖后的新闻发布会
上，王虹向一位提问的学生给
出建议：“我从过往学到的是，
只要最终有所得，花多长时间
并不重要。也许别人快一点、
你慢一点，真的没关系。”

说这话时，她即将踏上新
的猜想之路。“所以，别着急，
慢慢来。”
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近日，57 岁的患者张某
因持续咳嗽咳痰数天到绍兴
市中心医院就诊，接诊医生根
据病情，为其开具了头孢唑林
输液抗感染治疗。

第三天输液过程中，张某
突发胸闷不适、过度换气，还
伴随恶心呕吐等危急症状。

现场医护立刻终止输液，
快速评估生命体征后将其转
入急诊抢救大厅。家属回忆，
前一晚患者张某自觉有发烧
症状，便用酒精进行全身擦浴
物理降温。

结 合 头 孢 输 注
史、酒精接触史和典
型临床表现，医生迅

速确诊这是一起药物诱发的
严重双硫仑样反应。“双硫仑
样反应是头孢类药物与酒精
接触后，引发的急性中毒反
应：药物会抑制体内乙醛脱氢
酶活性，导致酒精代谢产物乙
醛大量堆积，刺激全身多系统
出现中毒症状。”该院急诊科
医生表示，双硫仑样反应轻症
会有头晕呕吐、胸闷心悸表
现，重症可引发呼吸困难、血
压骤降，甚至休克、心跳骤停，
且该反应发病急、进展快，无
特效解毒剂，凶险程度极高。

明确病因后，医护团队立
即为张某开展对症支持治疗，
张某的不适症状逐步缓解，生

命体征趋于平稳。
“很多人只知道‘头孢配

酒有风险’，却忽略了皮肤接
触酒精同样可能致命。”医生
特别提醒，使用所有头孢类抗
生素期间，以及停药后 7 天
内，不仅要严禁饮用各类酒
水，还要杜绝酒精擦浴、酒精
皮肤消毒等一切皮肤接触酒
精的行为。

除此之外，日常里的“隐
形酒精”也极易被忽视。酒心
巧克力、醉虾醉蟹、含酒精的
调味汁，还有藿香正气水等药
品，都可能暗藏酒精成分，头
孢用药期间都需要主动规避。
（摘自《绍兴晚报》潘秀玮/文）

记者梳理今年39所试点高校强
基招生简章发现：不少高校明确取消
竞赛生破格入围通道；还有一些高校
将破格门槛从二等奖提升至一等奖，
仅对金牌获得者保留资格。也因此，
出现了一种声音：竞赛生的路，是不
是变窄了？与此同时，越来越多高校
开始采用高考单科成绩“破格入围”
或“加权计分”的方式，单科优势被进
一步放大。对于外界普遍将“取消竞
赛破格”解读为“打压竞赛”，成都市
锦江区嘉祥外国语高级中学副校长、
分管竞赛工作的吴波认为这个判断
需要放在数据中重新审视。

他算了一笔账：2025年，五大学
科竞赛决赛共有 260 人入选国家集
训队（以下简称“国集”）并获得保送
资格，另有1738人获得金银牌（不含
国集）并获得强基破格资格。两项合
计，全国金银牌（含国集）总数 1900
多人。

1900多个金银牌，清华和北大就
消化了约一半。剩下的1000多名金
银牌选手，一部分凭借裸分或强基校
测优势继续冲击清北，另一部分则分
流至华东五校（复旦大学、上海交通
大学、浙江大学、南京大学、中国科学
技术大学）。

“不是高校不想要竞赛生，而是
顶尖竞赛生高度集中
于清北和华东五校，

那对于中西部985高校来说，与其设
置一条形同虚设的破格通道，不如调
整政策，招一批真正符合学校需求的
学生。”在吴波看来，这是政策向着更
务实的方向调整。

增设“小破格”通道、强化单科成
绩权重是显著的变化。近两年，采用

“小破格”入围的高校逐渐增多，今年
已达到16所，尤其集中在取消了“竞
赛破格”通道的高校。

所谓“小破格”，就是“单科成绩
拔尖破格入围”，主要集中在数学、物
理、化学等学科，通常要求考生高考
单科成绩达到极高分数，要么满分，
要么接近满分。

与此同时，在入围成绩计算环
节，单科优势也愈发凸显。不少高校
通过增加重点科目权重的方式来核
算入围成绩，加权科目依旧集中在数
学、物理、化学等学科。

吴波认为，政策调整的逻辑非常
清晰，“取消竞赛金银牌限制，对广大
学生而言是好事，他不一定要参加竞
赛，也不一定是竞赛生，只要在某一
学科上有突出天赋，就有机会被看
见。‘小破格’和‘单科加权’也有助于
各高校针对自己的校情和学生的实
际情况，做出真正能推进拔尖创新人
才培养的尝试，也有助于筛选出与高
校特色专业契合的拔尖人才。”

（据红星新闻）
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近日，郑州大
学第一附属医院口
腔医学部（郑州大
学口腔医学院）口
腔急诊科负责人薛
鹏教授在接受采访
时表示，近期接诊
的海外归国留学生
数量明显增多，拔
智齿、洗牙、补牙、
根管治疗甚至牙齿
矫正，都是热门项
目。

欧美发达国家
口 腔 诊 疗 费 用 高
昂，是留学生选择
回国看牙的直接原
因。

薛鹏教授曾在美
国罗彻斯特大学做过
三年口腔全科住院医
培训，对国内外价差有
着直观感受。以拔智
齿为例，薛鹏介绍：“在
国外进行智齿拔除，基
本 上 一 颗 牙 齿 都 要
1000 多美元。而国内
公立医院收费只需要
数百元到千元（人民
币）左右不等。”两者至
少相差六七倍。

种植牙的价差同
样惊人。薛鹏算了一

笔账：“国内集采之
后，最好的种植体
加牙冠大概 1 万元
人民币，折合不到
2000美元。而我十
几年前在美国做住
院医时，教学医院
最 低 就 要 3000 美
元。”

牙齿矫正方面
也是如此。在欧美
发达国家，常规的
医疗保险通常不涵
盖口腔治疗，有患
者直言：“买了往返
机票，再加上在国
内看牙的费用，都
不及国外拔几颗智

齿的钱。”
除了价格，就医效

率也是留学生选择回
国的重要原因。在中
国，当天挂号当天就能
看上。口腔治疗当天
就能进行治疗。而在
欧美发达国家，口腔专
科都需要提前预约，即
便是急性牙痛，首次就
诊也只能先做基础检
查，专科治疗往往需要
等待1周以上。
（摘自《大
河报》）

“穿凉鞋的人越来越
少了。”近日，这个冲上热
搜的话题，让不少人注意
到一个现象：现在的中小
学，夏天几乎见不到穿凉
鞋的学生。

但这样的穿着习惯，
正让一种足部疾病悄然
高发。

进入暑假，杭州某医
院的甲沟炎门诊持续一
号难求。

该院皮肤性病科副
主任医师钟剑波说：“每
周门诊一开诊，就早早约
满，其中初高中患者占
75%，几乎全是嵌甲引发
的甲沟炎，脚趾小毛病已
成为青少年的常见病。”

钟剑波还介绍，少儿
（甲沟炎）嵌甲高发的核
心原因主要是由先天内

因和后天习惯两方面导致。
先天层面 患病青少年很

多存在脚趾、足部骨骼韧带形
态异常问题，导致趾甲受力不
均、生长偏移。

后天方面 这是造成甲沟
炎高发的重要因素——1.现在
城市路面全面硬化，孩子足部
日常受力更强；2. 市面多数运
动鞋为尖头窄楦设计，长期挤
压脚趾；3. 现在的孩子几乎全
年穿球鞋，夏季也不穿透气凉
鞋，脚趾长期处于挤压、闷热、

束缚的环境中，极易
诱发嵌甲炎症。

（摘自《山西晚报》）

冠军当然是肝脏 解毒是
肝脏核心生理功能之一，堪称
解毒界的“全能冠军”。它通
过两阶段反应处理毒素：一是
通过细胞色素P450酶系将脂
溶性毒素氧化、还原、水解，转
化为中间产物；二是通过葡萄
糖醛酸化、硫酸化、谷胱甘肽结
合等方式，将这些中间产物转
化为水溶性物质，随胆汁或血
液排出。而且，肝脏切除70%，
也能在几个月内长回原大小。

肝脏的弱点：高脂饮食、
过量饮酒、药物滥用、病毒性
肝炎等都会损伤肝细胞，削弱
解毒能力。

亚军是肾脏 它每天过滤
的血液相当于把全身血液清
洗 40 多次，把代谢废物（尿
素、肌酐、尿酸）和多余的水

分、电解质排出去，把有用物
质（葡萄糖、氨基酸、大部分水
分）留下来。肾脏是水溶性毒
素的重要出口，肝脏将脂溶性
毒素转化为水溶性后，必须通
过肾脏排出。若肾脏功能衰
竭，毒素就会在血液中堆积，
即尿毒症。

肾脏的弱点：高盐、高蛋
白饮食，以及高血压、糖尿病、
长期使用非甾体抗炎药（如布
洛芬），都会加速肾功能下降。

季军是肠道 它是人体与
外界接触面积最大的器官，也
是最容易被忽略的排毒器
官。主要贡献有：1. 物理屏
障，肠上皮细胞之间的紧密连
接，阻止细菌、毒素、未消化的
大分子进入血液，即“肠屏
障”；2.免疫屏障，肠道相关淋

巴组织是人体最大的免疫器
官，70%至 80%的免疫细胞驻
扎在肠道，拦截病原体和毒
素；3. 排泄通道，肝脏排出的
毒素（通过胆汁）最终进入肠
道，随粪便排出。便秘时，这
些毒素可能被重新吸收。肠
道菌群也是排毒的重要参与
者，有益菌能代谢膳食纤维产
生短链脂肪酸，滋养肠壁细
胞、维持屏障完整性；有害菌
则会产生内毒素。

肠道的弱点：膳食纤维摄
入少、饮水不足、过度饮酒、缺
乏运动、睡眠不足、压力大，以
及滥用抗生素等都会影响肠
道功能。（摘自《生命
时报》李永进/文）

长期腹泻警惕肝癌、胰腺癌
“很多人一腹泻就以为

是肠胃炎，自行吃药了事，这
其实是个危险误区。”首都医
科大学附属北京朝阳医院肿
瘤科主任葛洋表示，肝脏和
胰腺是人体的核心消化器
官，一旦发生癌变，会打乱消
化代谢功能，引发顽固性腹
泻。临床数据显示，23.5%至
48.7%的肝癌患者、近四成胰
腺癌患者在确诊前都曾出现
过长期腹泻。

分清这两种癌症的腹泻
特点，是早期自救的关键。
肝癌性腹泻排便次数频繁，
每日可达十余次，粪便多为
稀水样或糊状，量少且表面

常漂浮着油花，伴
有恶臭，可持续数
周。若同时出现食

欲骤降、右上腹隐痛、眼白发
黄，尤其是有乙肝、肝硬化病
史或长期饮酒者，务必高度
警惕。

胰腺癌腹泻更具迷惑
性，典型表现为粪便呈淡黄
色或灰白色、量多质稀，未消
化油脂常漂浮在水面上，伴
有刺鼻恶臭。最显著的特点
是，一吃油腻食物就拉肚子。

日常预防这两类肿瘤，
建议规避诱因，重点防控乙
肝、丙肝感染，严格戒酒戒
烟，控制重度脂肪肝；远离高
脂饮食，防治糖尿病与肥胖；
不要盲目止泻，若腹泻持续
数周，且吃油腻食物后加重、
粪便带油花，要尽快到消化
科就诊。
（摘自《健康报》高瑞瑞/文）

四
类
皮
肤
病
慎
用
止
痒
膏

天气炎热，皮肤病
频发，以下四种皮肤病，
用止痒膏要慎重。

真菌类皮肤病 常
见的脚气、体癣、股癣、
汗斑等，均由皮肤癣菌
感染引起，典型表现为
环状红斑、脱皮、水疱、
剧烈瘙痒，边界清晰且
会逐渐向外扩散。一般
的 止 痒 膏 无 抗 真 菌 作
用，涂抹后会抑制局部
皮肤免疫力，相当于给
真菌“松绑”，让真菌繁
殖更快、扩散更广。

细菌感染性皮肤病 炎性
痘痘、毛囊炎、脓疱疮、皮肤破
皮感染等，多由金黄色葡萄球
菌等细菌引发，表现为红肿、疼
痛、脓疱、流脓、破溃。一般的
止痒膏会掩盖炎症症状、抑制
局部防御功能，无法杀灭细菌，
反而让感染加重、扩散，脓疱变
大、溃烂加深。

病毒感染性皮肤病 嘴边
单纯疱疹、带状疱疹、寻常疣、
扁平疣等，由疱疹病毒、人乳头
瘤病毒等引起。一般的止痒膏
对病毒无效，还会抑制局部免
疫，导致病毒复制加快，疱疹范
围扩大、疼痛加剧，疣体会增
多、增大，带状疱疹患者甚至可
能因此延长病程、加重神经痛。

皮肤溃烂渗出流水 皮肤
有糜烂、渗液、溃疡时，涂抹一
般的止痒膏会阻碍愈合、增加
感染风险，还可能让药物过量
吸收而引发副作用；疥疮由疥
螨寄生引起，一般的止痒膏杀
不死螨虫，反而加重瘙痒与皮
疹扩散，延误正规驱
虫治疗。

（据39健康网）
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