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网上有传言称彩色玻璃
杯有毒，开水一注就变“毒
水”，此说法不全面。

彩色玻璃杯颜色来源有
两种：一是玻璃自带色彩，制作
时添加铜、铁等元素，与硅酸盐
反应形成稳定结构，盛热水时

重金属不会析出，较安全；二是
后期喷涂颜料染色，部分不良
商家可能用不合格染料，存在
重金属超标风险，可能影响健
康。英国普利茅斯大学研究员
曾收集72个彩色玻璃杯检测，
发现大部分杯子的颜料中检测

出铅、镉，且部分杯口颜料铅、
镉浓度超标，个别超千倍。所
以，并非所有彩色玻璃杯都有
毒，选购正规厂家带合格证的
产品，可避免重金属污染，自带
色彩的玻璃杯更安全。

（据光明网）

全球每年大约有 23.6
万人溺水死亡，那么，生活
在水中的鱼类是否会窒息
死亡？

“奥希阿纳”环境保护
组织海洋科学家弗朗西
斯·威思罗表示：“海洋生
物也需要氧气才能生存，
只是它们依靠溶解氧生
存，而我们从空气中获取
氧气。”

鱼类通过鱼鳃过滤、吸
收水中的氧气。从技术上
讲，它们不会溺水，因为它
们不会吸水进入体腔，但它
们确实会因缺氧而死亡。

例如某些类型的鱼钩

等捕鱼设备，会直接损伤鱼
鳃，疾病也可能导致鱼鳃损
伤，主要是某些细菌病毒可
能会附着在鱼鳃上，阻止它
们过滤水中的氧气，或将鱼
鳃功能降至无法工作的状
态。这就像人类如果患有
严重的呼吸道疾病，呼吸就
会更加困难。

多数鱼类必须不停地
游动，这样鱼鳃才能接触
到更多的水，吸收更多的
溶解氧。威思罗说：“如果
鱼类被困，例如困在渔网
中，它们也可能会窒息而
死。”

（摘自《北京日报》）

年关将至，不少家庭闲
置的电视机将重新启用。很
多人习惯用遥控器一键开关
机，电源线常年不拔。电视
机关机后不拔电源安全吗？

中国科学院物理研究所
博士王利邦称，用遥控器关
机，电视机只是进入待机状
态，并非完全断电。此时，内
部电源模块仍在工作，短时
间待机影响不大，长期如此
却暗藏风险。

其一，存在安全隐患。

待机时电源板持续发热，若
电视机使用久、元件老化，或
电源线破损，遇上电压波动、
雷击等突发状况，极易短路，
甚至引发火灾。

其二，浪费电能。电视
机待机功率约5瓦，一年待机
耗电量约 43.8千瓦·时，相当
于一台节能冰箱15天的用电
量，长期累积开支不小。

其三，加速设备老化。
持续通电使内部元件始终工
作，加速损耗，缩短电视机寿

命，增加维修成本。
王利邦提醒，并非每次

看完都要拔电源，但下列情
况务必断电：长期外出，如出
差、旅游超过 3天，提前拔电
源规避无人看管的风险；雷
雨天气，雷电可能击穿元件，
造成损坏或触电；电视出现
故障，如开机异响、机身发热
异常、频繁跳闸等，要立即断
电并联系专业人员检修。

（摘自《科普时报》1.16
陈杰/文）
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不少人起床依赖闹
钟，但设定多个闹钟却难
以叫醒人，这是为啥？

哈佛大学医学院研究
显示，设多个闹钟，人反复
惊醒再睡下，会分泌腺苷，
让人更困倦，陷入“睡眠—
惊醒”恶性循环，导致慢性
疲劳。而且，闹钟响后人
体分泌肾上腺素和皮质醇
打断睡眠周期，再次入睡
会影响激素分泌，多个闹
钟还会让生物钟混乱，苏
醒时间变长。应对之策是
只定一个合适闹钟，响后
等 1 分钟，拉开窗帘或开
灯，拒绝回笼觉。

有人起床后迷迷糊糊，出
现认知困难，这是睡眠惰性在
作祟。大脑不同部位唤醒速度
不同，前额叶皮层激活慢，就会
出现这种状态。睡眠惰性严重
程度受多方面影响：睡眠时间
充足，惰性短暂；长期睡眠剥
夺，惰性明显且维持时间长。
深度睡眠阶段醒来，惰性重；浅
睡阶段醒来，惰性轻。夜晚被
叫醒的睡眠惰性重于白天。

要保持好状态，关键在于
提升睡眠质量。调查显示，工
作学习压力大、睡前沉迷电子
产品等是年轻人睡眠质量差的
常见原因。此外，心理、疾病、
环境、饮食等因素也会影响睡
眠。
（据广西都市频道微信公众号）

如今食用油种
类繁多，可古人为了
吃上油历经漫长的
过程。

最初，油是从动
物 脂 肪 中 提 取 的 。
狩猎时代，人们加热
肉食发现有液体渗
出，这便是先民对油脂的原
始认知。有文字记载以来，
油称“脂”或“膏”，从有角动
物提取的叫脂，如牛油、羊
油；从无角动物提取的叫膏，
如猪油。动物油脂除烹饪
外，还用于照明，如秦陵地宫
以人鱼膏为烛，长信宫灯燃
烧的也是动物油脂。

西汉时，张骞出
使西域带回芝麻，芝
麻最早叫“胡麻”，汉
时已用于榨油，生产

“麻油”或“胡麻油”，
还被用于军事。西
晋，张华在《博物志》
中记载了芝麻油在

食物中的应用，说明此时芝
麻油已广泛用于烹饪。南北
朝，贾思勰所著《齐民要术》
记载了不同品种芝麻及含油
率，还有许多食谱用上芝麻
油。

宋代，榨油技术长足发
展，油料作物增多，人们对油
炸食品热爱前所未有，小吃

多有油炸制品。元代，王祯
的《东鲁王氏农书》记录了榨
油器具及方法，这种榨油方
法流传至今。明代，《天工开
物》记录十余种油料作物出
油率、油品性状及优劣排名，
还提到“水煮法”取油，即水
代法，制取的芝麻油叫“小磨
香油”。

大豆在我国种植历史悠
久，但作为榨油原料较晚，因
其含油量低。花生也是外来
物种，大约在明末清初才广泛
种植，其榨出的油色泽清亮、
受到人民喜爱，如今胶东地区
是我国最大花生油产地。

（据澎湃新闻）
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如今，给孩子戴银
饰仍是很多家庭的传
统，但“让孩子变笨的银
手镯”话题让家长担忧。

其 实 ，让 孩 子 变
“笨”的并非银饰本身，
而是混入其中的铅。铅
性质稳定、韧性和延展
性好，厂家添加铅可提
高饰品柔韧性、降低成
本、提升美观度。但铅
对人体危害极大，进入
人体易在骨髓和造血细
胞中富集，破坏红细胞，
影 响 脑 、肾 等 器 官 功
能。婴幼儿代谢和排泄

功能不完善，超过 30%的铅会
蓄积在体内。铅几乎可损害
儿童每个系统，且影响隐蔽，
血铅水平在 50ug/L 以下就可
影响儿童神经行为和认知能
力。

国家规定饰品铅含量必
须小于千分之一，可宝宝有啃
咬饰品习惯，长期戴铅超标银
饰会增加铅中毒风险。研究
表明，血铅水平超 100ug/L 就
会影响儿童智力与生长发育，
儿童对铅毒性敏感，正常范围
血铅浓度也可能有较强毒副
作用。

符合国标的银手镯虽不
会导致铅中毒，但也不能放心
戴。孩子可能对银离子过敏，
引发皮疹；饰品穿戴得太紧会
压迫四肢，导致血流不畅甚至
截肢；银饰上的小部件易被误
食，损伤消化道或导致窒息。
所以，给孩子戴银手镯要慎
重，莫让心意变伤害。

（据中国科学技术馆微信
公众号）
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你家的电视机关机后拔电源吗你家的电视机关机后拔电源吗

并非所有彩色玻璃杯都有毒并非所有彩色玻璃杯都有毒

元丰三年，四十五岁的苏
轼踏上了黄州的土地。此时
的他，头戴“罪官”之名，薪俸
微薄，肩上还扛着一家老小的
生计。

往日在朝堂上的风采不
再，如今的苏轼虎落平阳，必
须精打细算才能度日。他将
每月俸禄分成三十串，悬在房
梁上，每天用画叉取下一串，
然后将画叉藏起来，以免自己
忍不住再取钱。若当天有结
余便存入竹筒，以待宾客。

可宾客来了吃什么呢？“老
吃家”苏轼一头扎进厨房，开始

化腐朽为神奇。彼
时黄州猪肉“价贱如
泥土”，富人嫌其腥
臊，穷人不懂烹调，

苏轼却如获至宝。经过反复实
验，他最终找出一种最合适的
烹饪方法——“少著水，柴头罨
烟焰不起。待他自熟莫催他，
火候足时他自美”。控制好水
量、火候、烹煮时长，当时“人嫌
狗憎”的食材顿时变为美味。
苏轼忍不住感叹：早晨起来打
两碗，饱得自家君莫管。

想吃猪肉就吃，别管其他
人怎么说。吃饱后的苏轼放
下碗，惋惜不已：可惜了这么
好的猪肉，当地人不会做饭，
又不懂得享受美食，竟然弃若
敝屣——罢了，这种“苦”让我
一个人吃就好，都别和我抢。

可单吃肉太油腻，于是他
又发明出“东坡羹”，用白菜、
萝卜、荠菜等家常菜合煮，不
仅鲜得让人掉舌头，还有调养
身体的功效。

绍圣元年，年近六旬的苏
轼再次被贬，目的地是惠州。
三年后，他又被贬儋州（今海
南儋州），在当时无异于被流
放。

但苏轼总能发现与众不
同的惊喜。除了人们耳熟能
详的“日啖荔枝三百颗”之外，
他还和儿子苏过一起研制出

“玉糁羹”。所谓“玉糁羹”，原
料不过是零星米粒、碎肉和当

地盛产的芋头，吃饱了去海边
散散步，还能顺手带回新食
材。苏轼捡来牡蛎烹煮，吃完
后惊为天人，就给苏过写信：
无令中朝士大夫知，恐争谋南
徙，以分此味。（牡蛎好吃，别
让朝廷里那帮吃货知道，我怕
他们争着南迁，来抢我的口
粮。）

这当然是苦中作乐的玩
笑话，毕竟在当时没人会放着
中原便利生活不要，跑来极南
尚在开发中的地方。但这正
是苏轼身上最打动人的地方：
他能让生命在“老”“病”“穷”
的困境中绝处逢生，构建起一
个无法被外力所撼动的富足
的精神乐园。
（据国家人文历史微信公众号）

““碧血碧血””丹心丹心
岳飞“天日昭昭”，蒙冤

受害，慷慨赴死，碧血丹心，
留下了永久的《满江红》。血
本来是红的，可为什么赤胆
忠心之人的血却说是“碧血”
呢？

这一切和一个叫苌弘的
人有关。据《图经》记载：“苌
弘，资中人，有祠在青泥坊，
数里之内土色尚青。”又据

《庄子·外物》载：“人主莫不
欲其臣之忠，而忠未必信，故
伍员流于江，苌弘死于蜀，藏
其血，三年而化为碧。”

苌弘原来是东周景王的
一名上大夫，借晋国帮助平
乱，辅立王子匄即位，史称周
敬王。苌弘从东周景王，一
直到敬王，用心辅佐，忠心耿
耿，有修齐治平之雄才大略，
深得敬王的信赖。而晋国的
范氏、中行氏、智氏、赵氏、魏
氏、韩氏六卿内讧，范氏和中
行氏被其他四氏剿灭。而敬
王和苌弘支持范氏和中行
氏。于是晋国后继者剑指苌

弘，可苦于周敬王
和苌弘的君臣关
系，并不能如愿，
只好想方设法离

间他们。于是晋国正卿赵鞅
便派大夫叔向出使周王室，
频繁与苌弘接触，有时谈到
深夜才告辞。最后还将一封
信故意遗落在殿阶上。信被
转到周敬王手中，打开一看，
信曰：“请转告晋君，尽速发
兵攻打周国，我将迫使敬王
废黜刘氏，以作内应。”周敬
王把信传给刘文公，其大怒，
让敬王把苌弘逮捕，诛灭九
族。但是敬王念他忠心辅
佐，不忍加害，于是将他发配
到蛮荒的蜀地。

苌弘有口难辩，悲愤交
加，他到蜀地后，郁郁寡欢。
想到自己这么忠心，却落到
如此境地，不久便剖腹自杀
了。

苌弘之死，引起了当地
百姓的同情，于是把他的血
放 进 玉 匣 子 埋 葬 ，立 碑 纪
念。三年后迁坟，打开匣子，
发现鲜红的血变成碧绿色，
成了一颗晶莹剔透的碧玉。
从此便有了“碧血丹心”经典
永相传的成语故事，激励和
鼓舞着一代又一代中国人英
勇向前，精忠报国。

（摘自《今晚报》）

欲
成
大
节

欲
成
大
节
，，不
免
小
忍

不
免
小
忍

韩琦是北宋名相，封
魏国公，与范仲淹并称

“韩范”。他的容人之量
在正史和文人笔记中多
有记载。

南宋朱熹《宋名臣言
行录》记载了这样一件小
事：一日夜间，韩琦伏案
写字，侍从持烛照明，不
慎烧焦其鬓须。韩琦一
言未发，只是用袖子拂了
一下，便继续低头写字。
不一会儿，韩琦回视，发

现持烛之人已经更换。他担心
该侍从被鞭笞责难，赶忙传召
主管侍卫者：“勿易，渠已解持
烛矣。”——不要换人，他已经
懂得如何持烛了。此事传出，

“军中感服”。
韩琦镇守大名府（治所在

今河北大名县）时，有人进献两
只玉杯。此杯光洁无瑕，堪称
珍宝，韩琦爱不释手，宴宾客时
设席赏玩。不承想，席间，一小
吏不慎将玉杯摔碎。坐客皆愕
然，小吏则伏地待罪。韩琦却
神色自若，笑着对宾客说：“凡
物之成毁，亦自有数。”又对小
吏说：“汝误也，非故也，何罪之
有？”——你只是失误，并非故
意，不能怪罪你。其豁达之言，
令满座宾朋无不叹服。

作为庆历新政的重要参与
者，韩琦与保守派多有冲突。
但新政失败后，他从未挟怨报
复。后来王安石变法，他虽屡
次上疏反对，却始终就事论事，
政见之争不涉人身。

韩琦曾说：“欲成大节，不
免小忍。”韩琦能在北宋政坛屹
立数十年，成为“历相三朝，辅
立二帝”的一代贤相，与这种胸

怀 和 格 局 不 无 关
系 。（摘自《领导文
萃》石翡/文）

厚天下而薄自我厚天下而薄自我
刘子如是上世纪的著名

实业家、慈善家，知名爱国人
士。他早年经商，在重庆经
营缝纫机公司，艰苦奋斗多
年，成为重庆巨商。他大力
兴办慈善事业，创办重庆私
立孤儿院、綦江私立青山孤
儿院等，惠及民众。抗战期
间，他筹集了 40 余万件慰劳
品，组织战地服务团，亲赴前

线，慰劳抗日将士。
刘子如幼年失怙，生活极

为艰难。他靠自己努力成为
巨富后，却一生勤俭，以“厚天
下而薄自我”的胸襟，将全部
家财用于社会公共事业。他
曾说：“但够晚年生活足矣，决
不留金钱与儿孙买耻辱。”刘
子如的孩子们吃穿用度与寻
常百姓一样，全无豪门习气。

刘子如还常带着孩子们参加
社会公益活动，教导他们“时
刻为自己的群体着想”。

刘子如去世后，家属遵其
遗嘱，仅为他着两件布衫，薄
棺下葬，全无金玉殉葬品。刘
家后代谨遵家训，始
终坚持清清白白做
人、踏踏实实做事。

（据上游新闻）
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明朝正统初年，内
阁三相之一杨士奇的
儿子，“居家横暴，乡民
甚苦之”。但是，对这
样的官二代，逢迎声鹊
起，所以在外为官的父
亲一直以为自己的儿
子很好。同乡京官王
抑庵，回家休假时耳闻
目睹了杨公子的行为，
觉得不能隐瞒好朋友
杨士奇，就一五一十地
把杨公子在家干的坏
事都说了出来。

杨士奇很震惊,找
了个机会回老家“考
察”儿子。这一考察，
他很满意。杨公子穿
着廉价的鞋子和粗布
衣裳，离家门数百里迎
接老父亲。杨士奇很感动，
对自己的儿子更加信任了，
反而认为是老朋友眼红自
己的官运。

纸终归包不住火。后
来杨公子在老家干的坏事
被乡民们举报到朝廷，杨公
子被抓捕到京城，“处以重
典”。杨士奇后
悔也迟了。

（摘自《文史
博览》）


