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读懂专利保护的读懂专利保护的““生存法则生存法则””六所医院推荐的养生小妙招六所医院推荐的养生小妙招

（本版所登偏方、验方仅供参考，请
在医生指导下使用）

应季
养生

近期，电影《疯狂动物城2》
正在热映，一个神秘生物潜入
动物城中盗窃，兔子警官朱迪
和搭档尼克却变成了这个神秘
生物的“帮凶”，追求案件真相
和保护自身安全成了它们现在
面临的难题。这场跨越百年的
知识产权纠纷，不仅推动了电
影剧情发展，更暗藏着诸多现
实中的专利法律知识点。

气候墙的发明人是谁？
剧情：电影中，蛇奶奶利

用热能感应设计出气候墙，让
哺乳动物和爬行动物都舒适
地生活在动物城里。然而，猞
猁家族却把专利证书改成自
己的名字，夺走蛇奶奶的发
明，并将蛇类赶出了动物城。
究竟谁才是气候墙技术的真
正发明人？

说法：蛇奶奶是气候墙技
术的真正发明人。

《中华人民共和国专利法
实施细则》第十四条规定，专
利法所称发明人或者设计人，
是指对发明创造的实质性特
点作出创造性贡献的人。在
完成发明创造过程中，只负责
组织工作的人、为物质技术条
件的利用提供方便的人或者
从事其他辅助工作的人，不是
发明人或者设计人。

发明人必须是自然人，需
对发明创造的核心技术方案、
方法、设计等作出创造性贡
献，例如提出技术构思、设计
实验方案、解决技术难题。发
明人的权利包括署名权、获得
奖励权、获得报酬权等。

电影中，蛇奶奶对气候墙
技术做出了创造性贡献，依法

应被认定为发明人，享有署名
权这一人身权利。

在司法实践中，发明人资
格的确认往往依赖于两类证
据：一是直接证据：记录研发
过程的原始实验记录、设计图
纸、会议纪要等。二是间接证
据：参与研发过程的证人证
言、技术讨论邮件等。蛇奶奶
保存的原始专利文件，正是法
律上最有力的直接证据，能够
证明其发明人身份。

专利侵权代价有多高？
剧情：电影里猞猁家族最

终受到法律制裁，不是虚构
的，现实中的侵权者同样难逃
追责，代价远比想象中沉重。

说法：民事责任：需立即
停止侵权行为，赔偿专利权人

损失。赔偿数额可按权利人
实际损失、侵权人获利或专利
许可使用费倍数计算，故意侵
权情节严重的，可按上述数额
的 1 至 5 倍惩罚性赔偿；若难
以确定，法院可判 3 万至 500
万元赔偿，同时还要承担权利
人维权的合理开支。

行政责任：由专利执法部
门责令改正并公告，没收违法
所得，可处违法所得 5倍以下
罚款；没有违法所得或不足 5
万元的，最高可罚25万元。

刑事责任：若构成假冒专
利罪，将依法追究刑事责任，
面临牢狱之灾。涉及重复侵
害、故意侵害知识产权的主
体，还将通过全国企业信用信
息公示系统向社会公示。

（综合《光明日报》、北京
市平谷区人民法院、大连市中
级人民法院）
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2023年 12月 30日，
枣阳的徐某通过某平台
直播，向海南省海口市
某商行购买两款卫浴产
品，总价 4200 元。2024
年1月9日收到货后，徐
某以商品存在瑕疵为由
与商家协商处理。商家
同意提供补偿或换货，
但徐某要求先补发新品
并支付 500 元补偿，再
退还瑕疵商品，双方未
能达成一致。随后，徐
某向平台申请“退款不
退货”，平台将其申请调
整为“退款退货”。在后
续退货过程中，因徐某
未能提供商品原包装木
架，以及多次以“不在
家”为由拒绝配合取件，
导 致 退 货 未 能 完 成 。
2024 年 1 月 21 日，徐某
收到全额退款 4200 元
后，始终未退还商品。
商家遂向湖北省枣阳法
院提起诉讼，要求返还

货款并赔偿损失。
法院经审理认为，原告

某商行与被告徐某之间的信
息网络买卖合同，系双方真
实意思表示，不违反法律、行
政法规的强制性规定，属有
效合同。徐某收到货后，以
商品不符合质量要求为由，
要求商家补发新品并支付补
偿后再退货。后向平台申请
退款不退货，被平台调整为
退款退货。但徐某通过某平
台收到商家的全额退款后，
未能配合退货，给商家造成
了损失，应对此承担全部责
任。该判决现已生效。

（摘自《海峡都市报》）

北京中医药大学东直门
医院：每天一杯“双豆双谷稳
压饮”

高血压患者每日饮一杯
“双豆双谷稳压饮”，助力日
常调养。制作方法：取黄豆、
黑豆、小米各 30 克，燕麦 30
克，提前浸泡黄豆、黑豆 4至 6
小时后，与其余食材一同放
入豆浆机，加 1000 至 1200 毫
升清水打成豆浆。此饮富含
大豆异黄酮、皂苷、膳食纤维
等，能调节内分泌、降胆固
醇、促进排便，还有助于调和
气血、稳定血压。需注意，严
重胃溃疡、肠炎等肠胃重疾
患者不宜饮用，以免膳食纤
维刺激，加重负担。

中山大学附属第一医院
中医科：两款润肺食疗方，养
肺护肺正当时

百合山药粥：百合润肺安
神，山药健脾补肺。脾胃强
壮，肺气才足。将新鲜百合、
山药片与大米一同熬煮成粥，
能在滋阴补气的同时，增强抵
抗力。

白萝卜陈皮水：
白萝卜能顺气化痰，
陈皮则理气健脾，两

者一同煮水代茶饮，味道清淡
回甘，能帮助清理呼吸道，化
解黏痰。

首都医科大学附属北京
天坛医院中医科：揉按“迎香
穴”，喝“三仁茶”

揉按“迎香穴”，可起到通
鼻窍、防感冒的作用。该穴位
于鼻翼外缘中点旁的鼻唇沟
中。用食指指腹顺时针、逆时
针各揉按 1 至 2 分钟，至局部
微微发热。此举能有效促进
鼻周气血循环，缓解因干燥或
冷空气刺激引起的鼻干、鼻
塞，并能宣通肺气，提升呼吸
道防御能力，对预防感冒也大
有裨益。

“三仁茶”由杏仁、桃仁、
柏子仁各 5 克组成。杏仁能
宣肺化痰，开启上焦水道；桃
仁可活血润肠，疏通下焦淤
堵；柏子仁养心安神，调和中
枢。三者合用，实现上宣、中
养、下通，共奏润燥滑肠、理
气安神之效，尤其适合作为
冬天“补水”困难的人群日常
饮用。

广东省中医院：艾叶沐足
加艾灸温阳，温阳御寒

艾叶沐足祛寒邪：用艾叶

15克与紫苏叶 20克一同煎煮
30 至 40 分 钟 ，待 温 度 降 至
45℃左右时泡脚，时长10至15
分钟，每周坚持 4 至 5 次。此
方利用艾叶纯阳之性与紫苏
叶解表散寒的效果，通过足部
经络温煦全身，能有效驱散体
内寒湿，改善冬天手脚冰凉之
症，为身体筑起一道温暖的

“防线”。
艾灸补阳气：对阳气不

足带来的倦怠与寒凉，可艾
灸太溪穴与丰隆穴。太溪穴
位于内踝尖与跟腱之间的凹
陷处，是肾经原穴，能滋阴益
肾；丰隆穴在外膝眼与外踝
尖连线的中点，胫骨前缘两
横指处，是祛痰要穴，能健脾
和胃。将艾条点燃后距皮肤
2 至 3 厘米熏灸，每穴 10 至 15
分钟，每周 2 至 3 次，可激发
身体阳气，达到健脾调肝益
肾的综合效果。

中国中医科学院广安门
医院：女性冬天养生，巧按三
穴调气血

女性可每日按揉三阴交
（位于小腿内侧、足内踝尖上
约四指宽处），这个脾、肝、肾
三经交会的“妇科要穴”，能有

效调和气血，调理月经。同
时，可搭配按摩足底的涌泉穴
与内踝下方的照海穴，二者均
为肾经要穴，协同作用能滋阴
益肾、引火下行，有效缓解口
干、心烦，并改善睡眠质量。
每天坚持按揉这组穴位 3至 5
分钟，有助女性在气候转凉、
阳气收敛的时节，由内而外滋
养身心，保持气血充盈与内在
平衡。

成都中医药大学附属医
院（四川省中医医院）：晨起三
分钟，通经活络御寒

晨间养生三式：晨起醒来
后先用弹中指刺激中冲穴启
动心阳、促进循环，为一天储
备御寒能量；接着摩腹，以搓
热的掌心顺时针结合逆时针
揉按腹部，最后温敷肚脐，能
温和唤醒脾胃、预防便秘；最
后摩鼻，用温热拇指上下按摩
鼻梁与鼻翼两侧的迎香穴，可
有效宣通肺气，预防鼻炎发作
与感冒。这三个动作连贯易
行，每天仅需几分钟，就能系
统调理心肺、脾胃与呼吸功
能。

（综合《南方科技报》《医
药星期三》赵苑旨/文）

沈某是一位数码
产 品 爱 好 者 。 2024
年 3 月 31 日，沈某以
12489 元的价格在某
电商平台自营官方旗
舰店购买了一部某品
牌某型号手机，使用
后于 4 月 7 日申请七
天无理由退货。然
而，平台商家却以“非
正常使用客户、所购
买手机数量已超个人
消费者正常购买数
量”为由，拒绝了沈某
的退货退款申请。

法 院 经 审 理 认
为，沈某存在以把玩、
体验为目的多次网购
手机、激活使用后申
请七天无理由退货的
行为，对于涉案同款
同配置手机沈某此前
已经购买三次并退货
退款三次，第四次申
请七天无理由退货被
拒后又继续使用一月有余
方涉诉。结合沈某的购买
目的、购买频率、退货次
数，应当认为其反复购买
并 退 货 退 款 行 为 有 悖 于

“七天无理由退货”规定的
立法初衷，有违公平、诚信
原则，构成民事权利的滥
用，其行为不仅有悖于社会
主义核心价值观，亦不符合
文明、健康、绿色的消费方
式，不利于和谐有序网络购
物环境的营造，故应给予否
定性评价。据此，法院判决
驳回沈某的诉讼请求。判
决后，原、被告均未上诉。
该判决已生效。

（据九派新闻）
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2018 年 4 月，李某在某 4S
店购买了一辆价值 96 万余元
的越野车。后因该车辆存在质
量问题，双方达成协议，约定某
4S 店向李某赠送价值 10 万元
的代金券，可用于购买该品牌
原厂产品及服务。2024 年 10
月，该车辆再次出现故障，李某
联系某 4S 店维修时得知该店
已停止经营，代金券余额可前
往该品牌另一门店使用。李某
要求核对余额，另一门店声称
仅剩2万余元。李某对此不予
认可，在与某4S店协商无果后
将其诉至法院。李某主张，代

金券余额应为8.76万元。
法院审理后认为，参照

《最高人民法院关于审理预付
式消费民事纠纷案件适用法
律若干问题的解释》第二十五
条的规定，某 4S 店作为经营
者，其拒不提交相关证据，应
自行承担举证不能的不利后
果，法院最终采信李某的主张
认定代金券余额。鉴于某 4S
店已停止经营，无法继续履行
合同，法院遂判决某 4S 店以
现金形式退还消费者代金券
余额8.76万元。

（摘自《人民法院报》）

拒不提交消费记录，4S店按消费者主张退款

李大叔与刘阿姨有一独生
女小芳，后李大叔与张阿姨再
婚，婚后没有共同子女。李大叔
去世后，小芳将张阿姨起诉至法
院，主张李大叔名下某京牌小轿
车应由其个人继承所有。小芳
提交李大叔本人抖音账号发给
其前妻刘阿姨的私信截图，明确
表示在其名下的汽车，可以随时
过户到小芳的名下。张阿姨认
为李大叔生前没有遗嘱，车辆应
当按法定继承处理。

法院经审理认为，根据
《中华人民共和国民法典》的
相关规定，继承从被继承人死
亡时开始。遗产系被继承人
死亡时遗留的合法财产。

本案中，案涉车辆系李大
叔与张阿姨婚前购买，属于李
大叔个人遗产。继承开始后，
按照法定继承办理；有遗嘱的，
按照遗嘱继承或者遗赠办理。
小芳主张李大叔生前在抖音上
私信前妻刘阿姨明确表示要将

案涉车辆过户给小芳，并将车
辆手续交付小芳，以上行为是
对遗产车辆作出由小芳继承的
意思表示，但即使李大叔生前
在抖音账号上所显示内容真
实，也不符合法律对“遗嘱”的
法定形式要求，因此相关聊天
记录不能认定为有效遗嘱。

在没有遗嘱的情况下，应
适用法定继承。继承开始后，
由第一顺序继承人继承。同一
顺序继承人继承遗产的份额，
一般应当均等。小芳和张阿姨
均是李大叔第一顺位继承人，
继承遗产的份额应当均等。

由于车辆不适宜实物分
割，庭审中，双方对于案涉车
辆的价值达成一致。法院结
合双方在庭审中的意思表示，
从便于执行等因素综合考量，
判决案涉车辆由张阿姨继承，
张阿姨支付小芳一半的车辆
折价补偿款。

（摘自《新京报》）

网上聊天的“承诺”能当“遗嘱”用吗

“三高”人群冬季这样服用膏方
并非大吃补药，而要

“调与治”
许多人将膏方简单地理

解为“大吃补药”，这是一个
巨大的误解。膏方并非单纯
的滋补剂，更能“调与治”，核
心思想是“一人一方”。

在中医看来，“三高”属
于中医“眩晕”“消渴”“痰
浊”等范畴，病机多与肝肾
阴虚、痰瘀互结、气阴两虚
等有关。“三高”人群可以服
用膏方，关键是因人制宜。

相对传统膏方，现代膏
方不仅改进了制作工艺，也
可在原有基础上降糖、减
脂，契合“三高”人群的需
求。要提醒的是，膏方不能
替代治疗用药，在使用膏方
期间，仍需服用此前的降
压、降脂、降糖等治疗药物，
并注意饮食控制和运动保
健。如果服药期间出现血
压、血糖控制不佳等情况，
应及时到医院就诊、调整用
药，避免延误病情。

直接找医生开
膏方？吃错了！

首 先 ，记 得 先

“开路”再进补。建议服药
前，先找医师开具一至两周
的“开路方”。这主要有两
个目的：一是“探路”，在服
用“开路方”的过程中，医生
能更好地了解你的体质及
对药物的反应。二是“开
路”，许多“三高”人群的舌
头上有一层厚腻的舌苔，是
脾虚、痰湿的表现。在使用
膏方前服用健运脾胃、祛除
湿浊的中药，能为后续膏方
的消化吸收扫清障碍。

其次，服药细节也有讲
究。冬令进补的时间一般
是从冬至前后到来年立春，
持续约40天。当然，膏方本
身只是中药的一种剂型，不
可适用于一年四季，但冬季
最容易吸收。建议连续服
用1至2个月。

在每天服药时间上，早
晨和晚上睡前是服用膏方
的最佳时间。建议选择餐
后 1 至 2 小时内服用，此时
胃肠空虚、吸收力较强，能
充分发挥药物的功效。

服用膏方期间还应忌
食油腻、生冷、辛辣刺激性

食物，不宜饮用可乐、咖啡、
浓茶等。另外，膏方应密封
冷藏保存，防止变质。

如果遇上感冒发烧、腹
泻呕吐或其他急性疾病，应
暂停服膏，待病愈后再继
续。服用西药者需要注意
中西药间隔2小时以上。
“素膏”来袭，无糖也滋补

以 上 我 们 说 的 适 合
“三高”人群的膏方，是指
“素膏”。特点是不含动物
类药材和胶类，如阿胶、鹿
角胶、龟板胶等，是以植物
类药材为主，采用素油（如
芝麻油、核桃油）、代糖（如
元贞糖、甜菊糖），或用黄
精、山药等具有黏稠性的
药材来收膏。

“素膏”有效避免了动
物类药物带来的胆固醇、热
量过高问题，对“三高”患者
更为友好。此外，“素膏”配
方中没有动物类药物，素食
主义者也能接受。糖尿病
患者还能选用代糖或无糖
配方，减少糖分对血糖波动
的影响。

（摘自《中国中医药报》）

延
缓
衰
老
揉
揉
养
老
穴

我们身上有一个穴位，
可以延缓衰老，那就是养老
穴，保健作用正如其名。

简便取穴方法是，左手
掌心向下，将右手食指按在
左腕背凸起的骨头（尺骨小
头）上，然后旋转左臂，掌心
向内，右手食指会感觉落在
一处缝隙中，就是养老穴。
每次按揉 2 至 3 分钟，以局
部有酸胀感为佳。对侧同
理。

养老穴能够起到活络
止痛、清热明目、增液养筋
的作用。您若有老花眼、视力下
降、肩臂酸痛、肘关节僵硬、腕关
节疼痛、腱鞘炎、腰膝疼痛、头痛、
落枕、颈椎病等衰老、劳损性病
症，不妨按揉养老穴来保
健。

（摘自《中老年时报》）


