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2024年，由武汉纺织大学
徐卫林院士团队研发的玄武岩
纤维五星红旗在月球背面展
开。今年，他们将玄武岩纤维
加入宣纸的纸浆中，研发出的
玄纤纸既有宣纸的润墨留韵，
还兼具玄武岩纤维的韧性与柔
性，在阻燃、防霉、防虫等方面
也优于宣纸和绢。在玄纤纸上
创作，第一遍墨色未干便可叠加第二遍，线条与色
彩不晕染、不跑形，墨色层次分明，大幅提升了创作
效率和艺术表现力。 （摘自《长江日报》12.21）

画中话

新新““宣纸宣纸””：：用石头用石头““纺纺””出的纸出的纸

清晨看智能手表了解睡
眠数据，日间用计时APP规划
学习工作，傍晚查看社交媒体
上的步数排行……不知何时，
年轻人中掀起了一股“量化生
活热”。

“效率明显上来了”
“今天你走了 1.3 万步”

“昨夜的深度睡眠时间占比是
14% ”“ 是 时 候 休 息 5 分 钟
了”……运动手环、时间管理
APP、睡眠监测软件等量化工
具，以其数据化、可视化的优
势成为年轻人自我管理的好
帮手。

在学习场景中，量化工具
帮人看清努力的方向，把握时
间节奏。“数据不会哄人，哪里
练得不够、哪里浪费了时间，
一看就懂，比瞎琢磨管用多
了。”华中地区一位正在备考
公务员的研三学生介绍，她会
逐个练习言语理解、数量关
系、申论等各板块考试题目，
及时在时间管理类 APP 中打
卡。通过自动生成的时长统
计图，她能不断调整自己的备
考策略，“效率明显上来了”。

生活场景中，量化工具化
身为靠谱的“日常管家”，把

“健康”“养生”等模糊概念引
导为具体行动。

“量化帮助我们看见自己
走过的路”

“量化生活”能成为许多
年轻人的日常，并非偶然。

技术普及降低了工具使
用门槛。“如今很多主流运动
手环价格在千元以下，不少手
机更是直接配备了相关数据
监测功能。”某款智能设备的
销售人员介绍，硬件成本下降
让量化工具“触手可及”。手
机上一些时间管理、睡眠监测
类APP的基础功能基本免费，
即使用付费功能，月均费用也
大多是个位数。

量化工具契合了部分青
年自我激励的目的。“量化生
活就像一把尺子，帮助我们记
录进步，看见自己走过的路。”
华中师范大学心理学副教授
郝鑫长期研究青年心理，她指
出，这些工具通过即时反馈，

确实满足了年轻人对秩序和
掌控感的需求。“比如减肥，体
重不会每天明显变化，但运动
手环的步数提示、饮食APP的
热量统计，能产生正向激励。”

量化记录还建构了储存
精彩回忆的场域。每逢年末
岁尾、考试发榜，总有人晒出
自己一段时间以来的“专注时
长”总结图，以此来感慨往
昔。河北市民牛昊天记录了
两年间除睡眠外的所有活动
状态，他说，“回过头看的时候
感觉很有纪念意义”。

此外，量化工具的“社交
属性”进一步增强了使用黏
性。北京师范大学新闻传播
学院副教授杨雅认为：“量化
技术是青年个体与他人维系
社 会 关 系 的 重 要 载 体 与 中
介。”很多量化APP设有“好友
排名”“小组打卡”等功能，量
化数据甚至成为融入同好圈
子的一张“名片”。自从爱上
长跑，陆续有人将陈新波拉入
本地跑友群、校友跑友群等不

同性质的交流群，规模从几十
人到上百人不等。“大家经常
在群里分享跑步数据，不管是
不是大跑量、高速度，基本上
会鼓励。”陈新波说。
量化不是目的，切勿本末倒置

年轻人用工具来管理生
活，有时却不知不觉被工具所

“管理”。专家表示，不顾客观
实际，过度自我量化，甚至本末
倒置，硬将量化生活过成了“刷
量”生活，显然是在制造看不见
的赛道，增加额外的负担，甚至
因此掉入商家营销的陷阱。

如何用好量化工具？郝
鑫建议，重拾内部动机，设定以
体验为核心的目标；同时进行

“数字断食”，用心感受身体的
信号，真正活在当下的每一刻。

量之有度、行之有道，适
当享受“无意义”。生活在大数
据的冲刷之下，愿每个手握终
端的人都在“量化生活”中找到
平衡。量化的是效率，而非生
活，我们的生命中除了数据、代
码，还有天地、山水、星辰。（综
合《人民日报》、《北京日报》、

《半月谈》、浙江宣传等）

托育服务事关婴幼儿健
康成长，事关千家万户。12
月 22 日，备受关注的托育服
务法草案首次提请全国人大
常委会会议审议。

草案从法律层面对托育
服务的定位作出突破性表述，
强化托育服务的公共服务属
性和政府责任，明确在托育服
务体系建设中“发挥政府主导
作用”，这为推动普惠托育服
务逐步纳入基本公共服务体
系提供了法理支撑，将有力保
障托育服务持续稳定发展。

托育服务法草案提出，
“县级以上人民政府应当将
托育服务发展纳入国民经济
和社会发展规划，将托育服
务工作经费纳入本级政府预

算并建立与经济社会发展相
适应的经费保障机制”。

同时，草案明确“统筹规
划、合理布局和配置城乡托
育服务资源，增加普惠托育
服务供给”，并鼓励多种形式
办托。

专家认为，通过多种渠道
增加公办和普惠托育机构托
育服务供给，降低托育服务价
格和家庭养育成本，保障每一
个儿童都能享有公平可及的
早期发展权利，是本次立法的
重要特点。

一些家长想把孩子送托，
却因为对托育机构的服务不放
心而不敢送。回应关切，托育
服务法草案将保障婴幼儿的
健康成长作为主线贯穿全文。

草案明确托育机构的设
立条件，实行准入许可，并要
求托育机构建立信息公示制
度、建立健全安全管理制度。

同时，草案严格托育人
员任职资格条件，明确“实行
托育师资格考试和注册制
度”，并规范托育服务内容。

此外，草案明确了托育
从业禁止情形，要求托育机构
对有暴力伤害、拐卖、性侵害、
遗弃、虐待、吸毒等违法犯罪
记录的人员不得录用或者立
即停止其工作，依法解除聘用
合同或者劳动合同，并规定了
发生侵害婴幼儿身心健康行
为相关情形下托育机构和托
育人员的法律责任。

（据新华社12.22讯）
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我是盼望你们来信啊——
毛泽东的家书

14版

16版“防护神器”
真能护住健康吗

“风潮时期”，
澳门义士抗击日本封锁

中国邮政发行百强报刊
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直播电商经营者落实食
品安全主体责任监督管理规
定将于近期发布实施，加强
对直播电商经营者落实食品
安全主体责任的严格监管，
对直播卖食品划出“红线”。
市场监管总局食品安全协调
司司长司光介绍，规定将针
对直播营销人员的不同情形
分别提出要求，例如建立并
落实食品安全管理制度和严
格的选品制度，不得通过直

播间经营不符合法律、法规或者
食品安全标准的食品。（据新华社）

近日，深圳某商场在男
厕所安装特殊玻璃门引发
关注。门上提示“吸烟将使
玻璃门变透明”，一旦烟雾
报警器检测到吸烟，玻璃便
会由雾化状态转为透明，以
此实现警示与管理。商场
方称，此举是为解决厕所内
长期存在的控烟难题，实际
施行后吸烟行为明显减少。
点赞“黑科技”，建议推广

•既科技感十足，又人
情味满满，完美结合了科技
的“硬核”与管理的“灵动”。

•精准打击，喜闻乐
见。让“厕所烟民”从躲着
抽变成不敢抽。

•建议全国推广！我
们公司厕所也需要，每次进去都
像穿越毒气室。

•在密闭厕所抽烟极其缺
德。隐私？吸烟者先侵犯了他
人呼吸健康的权利！
侵犯个人隐私，存在误判风险

•厕所隔间是如厕者临时
享有的私密空间，受法律保护。
不能以违法来制止违规。

•万一身上烟味重，触发传
感器，岂不是要当众“直播如
厕”？侵权风险商场能承担吗？

•典型的“一刀切”懒政思
维。控烟应该“疏堵结合”，比如
设立合规吸烟点。

•支持控烟，但反对以“公共
利益”为名无限制压缩个人权利。
边界一旦突破就难收回。

（摘自《今晚报》）
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日前，广州大学教授张
河清发布文章《怀念挚友刘
一周》，用朴实的文字纪念自
己因公殉职的大学室友刘一
周，讲述了一段生死都无法阻
断的友情故事，引来众多网友
留言。一个成为高校教授，桃
李满天下；一个选择回到家
乡，扛起九口之家的重担。

两人皆出身贫寒，作者描
写了很多两人在大学生活中的
动人时刻，比如刘一周总是把
食堂的菜里仅有的几片肉夹给
自己，并且说“你脑子活，得多
补补，将来考研究生，替咱农
村孩子争口气”；比如两人在
路灯下一起学习英语，“两个

年轻的身影挨在一起，像地里
并排生长的两棵麦子”。

“我和刘一周，一个是闷
头读书的书呆子，一个是踏实
肯干的‘老黄牛’，却偏偏成了
最要好的朋友。”

“2023 年，传来他的噩
耗——他在因公出差途中，病
倒在工作岗位上，再也没醒过
来，享年55岁。如今我年近花
甲，桃李满门，住上了宽敞的
房子，吃上了当年想都不敢想
的饭菜。可我总在某个瞬间
突然想起他：站在讲台讲‘奋
斗’，就想起走廊路灯下他皱
着眉算题的样子；学生给我
带煮鸡蛋，就想起那个沉甸

甸的布包，想起他把肉夹给
我……我对着坟头轻声说：

‘我教了一届又一届学生，把
你没机会走完的路，把你想让
村里孩子走出大山的心愿，都
替你实现了。’”

作者在回忆时，有几个词
出现得特别频繁，那就是“刻
苦”“奋斗”“努力”“勤奋”。总
有人说，现在很多网友不爱看
这些词，但这篇感动全网的悼
友文足以证明，有一些精神、
品质是不会因为时代变化而
褪色的。这些价值，恰恰可能
是这篇文章在“感人”之外，更
重要的意义所在。

（摘自《半岛都市报》）
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近年来，传统公交空驶窘境凸显。过去“一条大道
通到底”的线性思维，在现代路网中已然失效，小型公
交的灵活性，恰好补上了“最后一公里”短板。公交“瘦
身”初衷虽好，却也须警惕三大误区：一是不能因车型
变小便降低服务标准，部分城市曾出现“砍大线、留小
线”后长距离出行不便的困境。二是公交具有公共属
性，小公交不能忽视较为偏远的、老年人口较多的社区
的出行需求。三是诸如安全保障、老年卡通用说明等
也不能因车小而省去。 （摘自《工人日报》）

这篇大学教授悼友文，为何感动全网

泰柬边境冲突的三大原因
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一喷就灵？“液体口罩”走红
近段时间，一种名叫“液

体口罩”的产品在多个社交平
台流行。另一类宣称能“主动
灭活”病毒的“抗菌口罩”销量
也走高。这些“防护神器”的
实际效果到底如何？北京清
华长庚医院感控疾控办公室
主管护师王娟解释，所谓“抗
菌口罩”主要依靠添加的季铵
盐、铜离子或其他化学抗菌剂
来破坏病原体，但其效果受温
湿度环境影响，可能不稳定，
且长期接触可能刺激呼吸道
黏膜。“液体口罩”原理是通过
凝胶等物质的喷雾，在鼻黏膜
表面形成一层物理或免疫屏
障，“但这个屏障很脆弱，打喷
嚏、流鼻涕就可能破坏掉它，
防护作用有限。”

王娟说，这类产品不能替
代医用口罩。选择口罩，首先
应认准包装上的国家医用标
准，日常预防呼吸道疾病佩戴
医用外科口罩即可。如果必
须近距离接触呼吸道感染患
者，建议选择防护级别更高的
N95口罩。

“除菌卡”线上热销线下无影踪
“孩子不愿意戴口罩，班

上感冒的又多，看到有家长推
荐这个能防病毒，我就买来试
试。”小学生家长夏女士花 80
元买了一张进口的“除菌卡”，
让孩子挂在书包上。

在电商平台上，这类“除
菌卡”“消毒卡”产品不少，价
格从二三十元到上百元不等，
部分店铺月销数百件甚至上
千件。然而，线上的网红产
品，线下却无影踪。一家大型
连锁药店的工作人员表示：

“我们门店从未销售过这类产
品。正规药品和医疗器械的
审批、进货流程非常严格，这
类宣称能实现‘空气消毒’的
随身卡片，不符合上架标准。”
有两家医院药房的工作人员
也给出了类似答复。

记者以消费者身份咨询网
店客服，对方称产品通过缓释
二氧化氯气体来“降低周围空
气中的有害微生物”。但当记
者询问是否有在开放、流动空
气中形成有效保护范围的实证
时，客服只发来一份实验室对

卡片自身释放量的测试报告。
消费者的使用反馈也有差

异。有人直言“没感觉到有什
么作用”，也有人认为有效：“这
学期孩子班里感冒的多，用了
这个卡之后确实没被传染，感
觉是起了作用。”

事实上，早在 2020 年，中
国科协、国家卫生健康委等部
门的官方辟谣平台就曾指出，

“二氧化氯贴片贴上之后可以
在身体周围形成一个‘保护屏
障’、辅助拦截病毒感染”是谣
言，并警示勿贴身使用，以防
危害健康。
紫外线灯号称“家用消毒神器”

今年冬季，标着“医用级”
“99.99%杀菌率”的紫外线消
毒灯成了热销品，部分网上店
铺月销量超过 5000 台。在商
品页面上，“医院同款”“家用
消毒神器”“流感病毒灭活率
99.9%”等宣传语很显眼。

普通家庭日常消毒真的
需要使用紫外线灯吗？地坛
医院主任医师卢联合表示，对
没有传染病患者的家庭，日常
做好清洁、勤开窗通风就是安

全有效的措施，“只有在家庭出
现明确传染病患者，需要进行
终末消毒时（指传染源离开后
对其所处环境进行的一次彻
底消毒），才需要考虑使用这类
专业设备。”他说，紫外线消毒
灯如果使用不当，存在安全风
险。紫外线会直接伤害眼睛
和皮肤，不当操作可能引发事
故。对普通家庭而言，不宜盲
目购置和使用这类有一定专
业要求的设备，以免防护不成，
反而造成伤害。每到冬季，北
京同仁医院眼科副主任医师
田磊就会接诊多例因紫外线
消毒灯使用不当，而导致“电光
性眼炎”的患者。许多人存在

“紫外线灯离得远就安全”“短
时间照射没事”的认知误区，紫
外线伤害具有累积性，即使照
射时间不长，也可能造成损
伤。因此，使用紫外线消毒灯
时必须清空现场人员，不可心
存侥幸。如果眼部出现相关
症状，应立即脱离照射环境，避
免揉眼，并及时就医。

（摘自《北京晚报》12.23）

冬季是呼吸道疾病高发季，每到此时，“液体口罩”、抗菌口罩、随身除菌卡、家用紫外线灯等
产品都能引发关注。这些“防护神器”真能护住健康吗？记者进行了一番调查。

年轻人为何掀起“量化生活热”

““防护神器防护神器””真能护住健康吗真能护住健康吗
公交“瘦身”更要“健身”
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托育服务立法保障“幼有所育”


