
市井百态责编：刘念国 版式：胡舸 校对：胡永龙 2025.12.16 星期二 总第3513期 05报励志传奇 责编：蔡武 版式：谢倩 校对：杨嶷飞2025.12.16 星期二 总第3513期12 报

两次阅兵让李旭昊火出圈
在众多重要的纪念活动

中，中国人民解放军军乐团的
奏鸣不仅烘托着现场庄严热
烈的氛围，更成为广为流传的
时代强音。从 2019 年国庆阅
兵的《钢铁洪流进行曲》，到今
年九三阅兵的《无人智胜进行
曲》的接连“出圈”，使其创作
者、解放军军乐团创作员李旭
昊走进了公众视野。近日，记
者走进军乐团创作室，听他如
何用音符诠释中国军人的风
采与新时代中国的自信。

《钢铁洪流进行曲》是一
场破釜沉舟式的尝试

“情怀，是中国人独有的
浪漫。”这是 1991 年出生的李
旭昊在谈及创作时最深刻的
感悟，也是他两首作品的核心
灵魂。《钢铁洪流进行曲》的创
作，始于一场“破釜沉舟”的尝
试。2018 年底，工作不满 5年
的李旭昊接到创作任务，当时
他需提交至少3首作品。前两
首创作中，他带着“求胜”的包
袱，刻意借鉴经典作品，最终
效果充满“拼凑感”，连他自己
都不满意。距离交稿仅剩两
天时，他索性放下顾虑：“写一
首完全属于自己、发自我内心
的作品，选不上也没关系。”正
是这种卸下心理负担的状态，
让《钢铁洪流进行曲》快速成
形，没有预设风格，没有刻意
模仿，仅以“打破常规行进速
度”为出发点，用相对舒缓的
节奏勾勒旋律。

作品初成时，争议随之而
来：“风格太新，适合国庆场合
吗？”但经过层层选拔，这首

“不按常理出牌”的作品最终
入选。李旭昊坦言，当时仅觉
得“完成了任务”，从未想过会
引发后续热潮。而作品之所
以能在年轻人中走红，他认为
关键在于“多维共振”：一是与
战旗方队、坦克等装备方队的
视觉搭配，形成“声画合一”的
效果；二是阅兵环节的设计巧
思，徒步方队后的旋律反转，
瞬间抓住听众注意力。

充满科技感的《无人智胜
进行曲》

如果说《钢铁洪流进行
曲》是“意外之喜”，《无人智胜
进行曲》则是李旭昊对“情怀”
的主动表达。这首为无人装
备方阵创作的作品，表面是充
满“科技感”的旋律呈现，内核
却是对“胜利渴望与家国热
爱”的传递。他特意设计了

“从低到高、无重复”的旋律走
向，让听众在听觉攀升中感受
情绪递进：“科技感是表层，我
更想让大家听到背后的情怀，
每一位科技工作者、军人、乃
至每个中国人的赤子之心。”

分享独家细节
采访中，李旭昊还分享了

一些独家细节，例如《钢铁洪
流进行曲》的曲名并非他最初
的命名，第一个名字叫《战地
雄狮》，后来曾用名《铁甲雄
风》，最终经过反复推敲，确定
为《钢铁洪流进行曲》。《无人

智胜进行曲》的“智”字，也是
经过讨论，最终决定选用“智
慧”的智，以契合人工智能等
科技发展的主题。

尽管创作时并未特意考
虑海外受众，但《钢铁洪流进
行曲》等作品伴随着中国阅
兵、航母等影像资料，在海外
社交媒体平台上广泛传播，引
发了大量外国网友的关注和
讨论。对于这一“意外”，李旭
昊有着清醒的认识。“我记得
有一个印象特别深的评论说，

《钢铁洪流进行曲》除了压迫
感，战斗感这些军队层面的震
慑力，里面还蕴含着一个中国
人的自豪感。这个对我来说
意 义 非 常 重 大 —— 有 人 懂
了。”他动情地说：“创作者内
心是有火种的，这些评论把这
颗火种给唤醒了。”

我希望让全世界听见中
国的声音

这种通过音乐传递的国
家形象，不是咄咄逼人的，而
是充满底气、从容不迫的。李
旭昊表示，不管是展现雄壮力
量与现代化气息的《钢铁洪流
进行曲》，还是《无人智胜进行
曲》中蕴含的科技追求与制胜
智慧，其深层共通的内核，正
是那种源于国家发展、军队强
大而产生的坚定自信。

从中央音乐学院的作曲
学子，到解放军军乐团的专业
创作员，李旭昊的人生里藏着

“热爱”与“机缘”的双向奔
赴。李旭昊说，走上音乐道

路，始于少年时的一次坚持。
2000年初，李旭昊的父母希望
他从事律师或医生等职业，但
初中一年级时接触作曲后，他
的音乐天赋被启蒙老师发现：

“这孩子可以考中央音乐学
院。”初三时，成绩足以考入青
岛最好高中的他，毅然选择艺
术特色学校青岛三十九中，目
标直指中央音乐学院。李旭
昊对父母说，人这辈子不能做
喜欢的事，才是遗憾。

最终的机缘来自师哥郭
思达（《东风浩荡进行曲》创作
者）的推荐。大四时，李旭昊
已获得中央音乐学院保研资
格，但郭思达告知他“解放军
军乐团招作曲岗位”的消息。
三代军人的家庭背景加上对

“既能做音乐、又能当军人”的
向往，让他最终放弃保研，选
择入职。

谈及未来，李旭昊表示，
他仍将聚焦军乐创作，继续探
索“传统与现代”的融合，让军
乐既保留经典内核，又兼具时
代气息。“我希望能用更多好
作品，让世界听见中国的声
音。”李旭昊说。

（摘自《环球时报》11.10
李迅典、李行、王璞/文）

在《君幸食：
一场贯穿古今的
中餐盛宴》里，英
国人邓扶霞（原名
扶霞·邓洛普，见
图）用 30 道菜，串
联起非凡的中国
美食史。从剑桥
大学毕业后，邓扶
霞 1994 年获奖学金赴
四川大学研究政府的少数民
族政策。她是幸运的，因为她
被派往了中国最具个性的美
食之地成都。后来，她干脆放
弃原先的研究，转入四川烹饪
高等专科学校，成为该校首批
外国学员之一。邓扶霞还向
中国人讲解中国菜，并收获大
量粉丝。她的回忆录《鱼翅与
花椒》2018年在中国发行时销
量约20万册；《君幸食》自2024

年出版以来已售 5 万
册。

邓扶霞能指出酱油
最早见于何时的典籍、

“炒菜”一词何时出现、
“点心”一词的来源。与
许多中国古人一样，她
从教化视角看待饮食。
另一方面，她又颠覆传

统。作为亲自下厨的知识女
性，她打破了长期以来“君子远
庖厨”的男性知识分子叙事。
她在烹饪学校里的同学几乎全
是来自工农家庭的小伙。

她能一边写出制作虾籽
柚皮所需持续数天的冗长工
序，一边把中国人这股对看似
离谱的材料搭配的执着追溯
到公元前16世纪。

当然，她的外国人身份也
是卖点。中文媒体报道她的

工作和生活时，喜欢写她“剑
桥毕业却来中国炒菜”“有个
中国胃的英国人”等等。邓扶
霞有一个目标，就是把中国菜
从西方人眼中“受欢迎但廉价、
低档、不健康”的刻板印象里拯
救出来。她强调中国人对食材
的精选，重视饮食与健康的联
系。为了营养，中国发展出远
比西方丰富的食材谱系。

邓扶霞也追溯中国人历
来对外来食物的惊人开放姿
态。汉代自中亚输入葡萄、石
榴、核桃、芝麻、洋葱、豌豆、苜
蓿、香菜、黄瓜；即使在以闭关
锁国著称的明代，人们也从美
洲带来玉米、花生、马铃薯、红
薯。辣椒与番茄更晚登陆，却
进一步改变了中国菜。

过去，历史学家们多以为
中 国 菜 花 样 多 是 因物资匮

乏。一些最新研究则认为，正
是“吃”在中国文化中的核心地
位驱动了创新。邓扶霞强调中
国人历来对烹饪创造力的重
视：实用与享乐才是原动力，而
非贫穷。透过烹饪史看中国人
是了解他们的最佳方式。

邓扶霞与中国的初遇是
在 她 所 谓 的“ 烹 饪 的 伊 甸
园”。当年在成都生活时，邓
扶霞与同学常光顾学校附近
一家面馆，老板姓谢，面无表
情、烟不离手、从不对人笑脸
打招呼。多年后，邓扶霞每次
回成都都要去那家店吃上“怀
旧一碗”。她居然说服这个沉
默的老板交出担担面配方。

“我走过那么多地方，再没吃
过那么好吃的担担面。”她写
道。（摘自《参考消息》11.25 张
彤禾/文）

邓扶霞：“剑桥毕业却来中国炒菜的英国人”

轿车沿着107国道一路向
南，车上的父子都在沉默。为
了促成这趟行程，父亲郑彩清
磨了儿子小半年，请了亲戚轮
番说服。此时，他感觉自己像
个准备上战场的战士。相比
而言，儿子郑军飞的心情更复
杂。他不愿意父亲为自己冒
险，但他太想活了，许多人的
生活还指望着他。

行程的终点是中南大学
湘雅医院。此行，他们要去医
院做肾脏配型检查。

关于捐肾的辩论，在这个
家庭里持续已久。准确来说，
是单方面的说服。

郑彩清摆出很多理由，比
如，排队等肾源太难了，不一

定排得上。即便排上了，还要
交约20万元的肾源费用。

郑军飞心里清楚，除了父
亲以外，其他有血缘关系的亲
人都不适合捐肾：他的母亲、
哥哥已经离世，女儿还在上大
学。

中南大学湘雅医院器官
移植中心副主任医师丁翔告
诉记者，评估供者时，医生倾
向于年长的捐献者，因为年长
者的预期寿命较短，捐献行为
对供者造成的潜在健康影响
相对有限。国内医学指南建
议，捐肾者最好在 65岁以内，
但在临床上，丁翔接诊过数例
超 70岁的父母为儿女捐肾的
病例，国际上最高龄的捐肾者

是90岁。
但从情感上，郑军飞犹豫

了。他宁愿一直做透析，去医
院登记排队等肾源，也不愿意
要父亲的肾。他是湖南省汨
罗市川山坪镇政府的基层工
作人员，今年 48岁，父亲已 80
岁，他担心移植手术后，尿毒
症没治好，还拖垮了父亲的身
体。他预想最差的结果是，做
完移植手术后，父亲没了，他
不愿意接受这件事。

“我捐肾给儿子是自愿
的，是一个父亲的本能。我是
为了救儿子也为了使自己有
一个完整、幸福的家庭。”郑
彩清再三说。

郑军飞拗不过父亲，最终

妥协了：“我身体不好，他也不
会好。”

9 月的这一天早上 7 时
许，郑彩清被推入手术室；14
时33分，郑军飞被推入同一间
手术室。医生把郑彩清的右
肾放在郑军飞髂窝的位置，吻
合静脉、动脉。16时 48分，手
术结束。

12月初的一天，记者再次
见到了郑彩清。

当记者提及，兄弟姐妹之
间也能捐肾时，郑彩清毫不含
糊地说：“如果我大儿子还在，
我也一定不会让他去捐，还得
是我来！”

可怜天下父母心。
（摘自《健康时报》）

据湖南消防消息，11 月 29
日下午，湘潭市湘乡市潭市镇榔
石村一民房突发火灾，起火房屋
厨房区域猛烈燃烧，滚滚浓烟裹
挟着明火不断向外蹿出，房屋顶
部瓦片已被全部烧毁，木质房梁
随时有坍塌危险。

正在外婆家探亲的 11岁女
孩杨艺馨，在发现火灾后立即选
择报警。

杨艺馨不仅清晰说明了发生
火灾的详细地址与现场情况，还细
心地发现起火房屋后堆放着大量

柴火，旁边还紧挨着茂密山林，若
火势蔓延有可能会引起山林火灾，
整个榔石村搞不好也难逃火魔。

杨艺馨与家人迅速行动起
来，协力将易燃物转移至安全区
域。

经了解，失火原因是户主熏
制腊肉时外出砍树，却未关闭明
火，也没安排他人值守，导致火
星引燃周边可燃物引发火灾。

幸好杨艺馨及其家人及时
发现火情后正确处置，这才阻止
了火情进一步蔓延。

近日，榔石村村委会将一封
感谢信送至杨艺馨就读的长沙
市雨花区枫树山中航城小学，赞
扬她助力消防部门快速处置，守
护了村民生命财产安全。

为表彰她的突出表现，学校
还特地邀请雨花区洞井消防救
援站为杨艺馨颁发了“消防小卫
士”荣誉称号奖状。（据央视新闻）

11岁的她，救了一个村

李旭昊李旭昊：：从从《《钢铁洪流进行曲钢铁洪流进行曲》》到到《《无人智胜进行曲无人智胜进行曲》》

12 月 10 日傍晚，福建师范
大学旗山校区旁边的小吃街上，
很多摊位不约而同地更换了同
一个收款码开始义卖。

原来，小吃街上的武夷特色
煎饼摊主张建武被确诊为癌症，
需要高昂的治疗费用。他的家
人在网上发起求助后，当地大学
生纷纷转发消息。其他摊主得
知此事，也主动伸出援手，并在

自家摊位贴出通知：“今日所有
营业额，全部捐给煎饼叔叔。”

附近学校的学生也自发在各
个爱心摊位前排队选购，扫码捐
助。多位摊主向媒体介绍，张建武
平日为人热心，口碑颇佳：“为了这
次义卖，我们特意多备了食材，希
望能尽量多卖一点。今天的客
流量暴涨，都是来献爱心的。”

记者注意到，网络筹款页面

显示，50岁的张建武被确诊为癌
症。他的妻子发文称，丈夫是家
里的顶梁柱，默默地扛起了整个
家，家里有两个懂事的孩子。

12 月 11 日上午，当地村委
会工作人员告诉记者，村里第一
时间了解了张建武的相关情况，
通过网格群宣传了筹款信息，协
助爱心摊主们的捐助行动，村里
也有捐款。 （据极目新闻）

摊主集体换码，为患癌煎饼叔叔义卖

8080岁老父亲捐肾救子岁老父亲捐肾救子

近日，一段民警护送小女孩
回家的视频刷屏网络，温暖了无
数网友。

视频记录了12月1日傍晚，
发生在广东湛江坡头的暖心一
幕。湛江市公安局坡头分局新
湾派出所民警和辅警结束校园
勤务返程时，发现一名小女孩独
自在路上行走。面对民警“是否
迷路”的询问，小女孩委屈地回
答“爷爷不来接我回家”。

民警李锡配回忆，当时他正
带队执行完校园高峰勤务工作，
开车返程途中，发现一名小女孩
独自行走在公路上：“当警车经

过她身旁时，我们观察到她边走
边哭，于是就将车掉头来到小女
孩身边。”

经询问得知，小女孩放学出
校门后，没有见到爷爷来接，便
想自己回家，不曾想却迷了路。
李锡配和同事们赶紧对其进行
安抚，询问住址，并想要送她回
家。“但小女孩情绪紧张，一直哭
泣，也不肯让我们靠近，更不愿
意上警车。”李锡配说。

于是，李锡配便下车步行，并
与她保持安全距离，默默守护。

此后，民警逐步取得了小女
孩的信任，并说出了自己家的位

置。民警立即与村干部取得联
系，后者很快找到了孩子家长，
并告诉其孩子的所在地点。

“行走了十多分钟后，正在
焦急寻找孩子的爷爷与我们迎
面相遇，经过与小孩核实身份确
认是爷爷后，我们才放心把她交
到爷爷手中。”李锡配称。

视频中，令网友感动的一幕
是，当小女孩拒绝坐警车并不愿
让民警背书包时，民警没有以

“执法者”的身份强行干预，而是
选择用“我陪你走”的温柔方式
处理。

（摘自《南方都市报》）

小女孩边走边哭，民警默默“我陪你走”

“阿婆，猪肉
找回来了！”近日，
在浙江省天台县
公安局平桥派出
所，74岁的阿婆从
民警手中接过一
袋猪肉，激动得直
掉眼泪。这袋猪
肉“失而复得”的背
后，藏着一个暖心
故事。

原来，阿婆一
早买了一块 66 元
的猪肉，却不慎丢
失，“我挣钱不容易，手
都磨破了。”满面愁容的
阿婆走进平桥派出所
求助。看着阿婆粗糙
的双手和泛红的眼眶，
值班民警心里很难受。

然而，事发地段环
境复杂，监控条件有
限，民警一番查找，并
未找到丢失的猪肉。

“不能让阿婆带着伤心
回家。”民警决定自掏
腰包，去市场“还原”这
份猪肉，于是找到阿婆
所说的那家摊铺，按同
样的部位、斤两，重新
买了一份，连包装也尽
量保持一致。

“阿婆，我们在路
边找到您的猪肉了！”
民警将肉递到了阿婆
手中……66 元价值有
限，但民警以最体贴的

“找回”方式，小心翼翼
地守护了阿婆的尊严
与体面，用实际行动诠
释了“人民公安为人
民”的真正内涵。这份
超越职责本身的善意，
正是基层治理中动人
的温度。（据央视网）

﹃
阿
婆
，猪
肉
找
回
来
了
﹄


