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近日，网友拍到的“辣椒
驱水”现象引发热议：切开的
辣椒放在案板上，辣椒周围
的水面迅速后退，形成独特
的驱水效果。

这一现象，关键在于辣
椒素。它是辣椒中的活性成
分，赋予辣椒辣味，还具有强

疏水性，这也解释了为何喝
水不解辣，而牛奶等含脂饮
品能缓解辣感。

辣椒素的强疏水性，使其
不溶于水却能在水面迅速扩
散。接触水时，它会改变水的
表面张力，类似油滴在水面，
因分子结构排斥水分子，在水
面形成薄膜，阻止融入水中，
从而产生“辣椒驱水”现象。

吃辣时，辣椒素附着在

口腔黏膜上，喝水只能暂时
冲刷，无法溶解辣椒素，还可
能使其在口腔扩散得更广，
加剧辣感。

而牛奶等含脂饮品能有
效缓解辣感。牛奶中的酪蛋
白是亲脂性蛋白质，能与疏
水的辣椒素结合，将其包裹
带走，类似乳化作用，帮助辣
椒素从黏膜表面分离，减轻
辣感。 （据新湖南客户端）

近期发表在顶级医学期
刊《美国医学会杂志》上的研
究揭示了一个令人担忧的现
象：社交媒体使用时间的增
加，可能与青少年认知能力的
下降存在密切关联。

研究人员对超过 6500 名
9 至 13 岁青少年的社交媒体
使用情况进行追踪和评估。
数据显示，每名青少年平均每
天因非教育原因花费在观看
各种电子屏幕上的时间约为5
个半小时，一部分时间用在社
交媒体上。他们不仅观看别
人发布的内容，也创作自己的
视频或文字。持续的信息处
理和决策需求使大脑长时间
处于“开机”状态，可能令社交

媒体带来的认知负担远超被
动观看。

不同于看电视或视频等
被动行为，社交媒体使用具
有高度互动性，使得用户要
耗费更多的心智资源。此前
研究表明，社交媒体使用成
瘾与青少年心理健康问题的
风险增加相关，但它对认知
表现，即青少年思考、学习和
处理信息能力的影响，仍不

够清楚。
研究者使用了一套标准

化测试，评估被测试者的口语
阅读、序列记忆和图片词汇等
能力。结果显示，高强度且持
续增加使用社交媒体时间的
青少年在多项认知测试中得
分最低，尤其是在语言和记忆
测试中。认知表现分数会随
着时间增加呈下降趋势，而零
使用或极低使用组的儿童总
体得分最高。这项研究进一
步提示社交媒体可能不仅通
过影响心理健康间接作用于
认知，其高强度的使用本身就
可能直接与认知表现的下降
有关。

（摘自《齐鲁晚报》10.21）

如果走路习惯脚尖先着
地，下雨天湿鞋尖并不奇怪，
但是习惯脚后跟先着地，为
什么也总是鞋尖先湿透？

有研究者专门用高速摄
像机拍摄了在潮湿地面行走
时，水花飞溅的情况。慢镜
头画面显示，当我们的脚在
水中抬起时，鞋底会扬起水

花，随着脚往前伸，水流会顺
着鞋底向前甩去，并在鞋前
端以 75°左右的角度向前抛

出。当脚进一步往前落地
时，被抛出的水也恰好落在
你的鞋尖上。

如何避免雨天湿鞋？研
究者的建议是：慢点走，不给
水花向前甩的机会，或者穿
鞋底排水能力强的鞋，这样
也不容易带起水花。

（据光明网）历史故事历史故事
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母亲的手艺是那个世界的朝霞母亲的手艺是那个世界的朝霞

大家平时可能观察
到一个现象，身边长寿老
人中女性居多，全球数据
显示女性平均寿命比男
性长 5.4 岁，且此现象在
动物界也普遍存在，如雌
性虎鲸寿命可超雄性近
30年。

为探寻根源，科学家
对全球动物园528种哺乳
动物和648种鸟类寿命数
据展开研究，发现“性别
寿命差”关键在于性选
择，即“找对象”的压力。
研究还验证了“染色体假
说”，揭示了交配系统和
体型差异在其中的作用。

动物园环境特殊，能
排除野外生存压力，更好
反映生理和遗传对寿命
的影响。研究数据显示，
72%的哺乳动物雌性更长
寿，68%的鸟类雄性更占

优势，且野外性别寿命差更
大。这说明仅性染色体差异不
足以解释寿命性别差异。

进一步研究发现，性选择
是“幕后推手”，它主要通过交
配制度和体型差异影响寿命。
社会性一夫一妻制物种中，雄
性竞争降低，寿命性别差异缩
小；性二型（通常表现为雄性体
型大于雌性）越显著的物种，寿
命性别差异越大。在哺乳动物
中，这意味着雄性长得越魁梧，
它们可能就活得相对越短。

此外，日本大阪大学团队
研究发现，生殖细胞是“寿命性
别开关”，移除生殖细胞，雄性
寿命延长、雌性缩短，且维生素
D能同时延长两性寿命。两项
研究从不同尺度揭示了寿命性
别差异的进化密码。

（据新浪财经）

雨天走路为什么总会打湿鞋尖雨天走路为什么总会打湿鞋尖

我们在和别人面对面
交谈时，经常会闻到对方嘴
里散发的味道，有人疑惑：
为何自己闻不到自己的口
臭？用古话“久居鲍鱼之肆
而不能闻其臭”便可解释。

空气中臭味成分微粒
冲击鼻腔嗅觉感受细胞，嗅
神经向大脑反馈“好臭”信
号，但大脑会减弱或“屏蔽”
相关神经冲动，造成“嗅觉
疲劳”，即嗅觉适应性。从
进化角度看，嗅觉是重要示
警信号，但过分敏锐会造成
机体不适和注意力分散，影
响生存。因此，“感受器钝

化”成为生物进化中的保护
机制，单一环境里持续、重
复的刺激需被“降频”，利于
关键时候识别变化。

口臭很常见，估计 65%
的人会有。这是因为口腔
内细菌必然存在，会发酵产
生挥发性硫化物等，牙周袋
和舌苔是气味产生的主要
部位。若有牙周病、龋齿等
口腔问题，味道会更明显。
平时需定时口腔清洁，牙
刷、漱口水、牙线都是工具，
生理状态下唾液冲刷也很
有必要。

（据澎湃新闻）

口臭怎么自己闻不到口臭怎么自己闻不到

菜刀的刀刃是父母爱情
表达自己的出口。母亲刀功
下的豆角，从来都要细碎，不
能比一个苞米粒还大。碎肉
蛋蛋不能大过豆角的块头。
毛芹菜切成末。蘑菇要切成
丁。辣子要剁成酱。西红柿
要熬成汁。这样炒出来的菜，
肉和菜连同汤汁能充分地粘
在每一根拉条子上，拌面才够
入味。

当然少不了油泼蒜、醋汁
和榨韭菜。榨韭菜也有一套
讲究，热水里要放盐，保持绿
色不变黄，还要喷几滴清油，
保持脆口不绵软。韭菜过热

水后，浸入凉水盆
里，捞出沥干水分，
切成半厘米长的小
段，切口从来干脆

齐整，大小总是整齐划一。
母亲切榨韭菜的刀法，常

常让小时候的我看得入迷。菜
刀在她手里像穿着弹簧鞋的舞
者，我分明看着刀在悬空，担心
刀下的韭菜藕断丝连。然而，
切完最后一刀，母亲顺手用刀
背把韭菜往盘子里装时，我的
担心被证明纯属多余。一盘子
韭菜碎，跟父亲的胡茬一样齐
整。母亲盛榨韭菜的碟子必须
是白色的，她要让韭菜碧绿素
静地盘坐其中，旁边点缀些切
碎的红辣椒瓣。

我小时候没少干捣蒜的
事。捣蒜用的铁锤和铁罐，是
父亲专门从一个打铁师傅那
里弄来的。有了那套装备，捣
蒜成了一份新奇的美差，一种
美味的期盼。

每当母亲把一勺热油“滋
啦”一声泼进捣好的蒜里，那
股只有吃拉条子才能闻到的
香，瞬间填满厨房，也填满了
我的童年。成年后的许多寻
常日子里，当我系上围裙的时
候，当我摆好饭桌的时候，或
者想家的时候，或者回忆童年
的时候，只要我打开身体，打
开身体上每一个开窍的地方，
就好像母亲打开了厨房的窗
户，一阵一阵菜香、面香、蒜
香，穿透浓郁的思念，飘出我
的身体，被每一个当下闻见。

我们四口人把餐桌围住，
把母亲的手艺吃进肚子。父
亲吃得尤其香。他不是个狼
吞虎咽之人，却每回都吃得满
头大汗。母亲喜欢看一家人
大口大口吃饭的样子，喜欢在

饭间给父亲递上毛巾擦汗。
这个场景扎染在了我记忆的
画布上。

母亲的手艺把家里的氛
围 装 点 成 了 夏 日 黄 昏 的 样
子。直到父亲去世那一年，这
种氛围拐了弯，从我家的门梁
上散去了。没有了满头大汗
吃饭的父亲，母亲撂荒了手
艺，茶饭越来越将就。她说，
吃饭的人没有了，做饭人的心
劲也就没有了。吃饱就好。

父亲的离去，如同日落，
把母亲晚霞样精彩的手艺拽
向黑夜。大片黄昏和云霓，哗
啦啦掉进我的记忆，滑向天
边。在我做过的许多场散发
着海参鱿鱼汤香味的梦里，母
亲的手艺是那个世界的朝霞。

（摘自《大家》熊艺楸/文）
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中国人的进食方
式经历了三大有趣变
革：从分餐到共餐，从
用刀叉到使筷子，从跪
坐进餐到坐椅吃饭。
这些变化集中在魏晋
南北朝至宋朝，宋朝时

“现代化”进食方式才
算定型。

那早先为啥要跪
着吃饭呢？故事得从
服饰说起。史前时代，
我们的服饰特色是上
衣下裳。裳就是裙子，
男女都穿裙子且里面
不穿内裤。商周时，人
们学会用袍子做内衣，
上衣下裳里面多了一
层袍子，走光风险降
低，但仍未彻底解决。春秋
战国，裤子虽普及，却没有裤
裆，要害部位还是“真空”状
态。

裤裆发明得特别晚，考
古显示东汉以前根本没有连
裆裤。有人说汉朝宫女的

“穷绔”是连裆裤，其实只是
在开裆裤上加了扣袢。所
以，东汉以前成年人开会聚
餐时，只能双腿并拢跪地，让
外衣垂下护住要害。这便是
古人跪坐吃饭的缘由。

直到东汉后连裆裤才被
发明，魏晋南北朝广泛使用，
这时有人开始放弃跪坐。到
了宋朝，人人都有连裆裤护
体，终于能安心坐在椅子上
吃饭，再也不用担心走光啦。

（摘自《半岛都市报》）
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记得我上大学时，馒头
1 毛钱一个，一位男同学正
常饭量是一顿四个。因为
家中不富裕，很多时候为节
省 1毛钱，他一顿只买三个
馒头。晚上饿了，就每个宿
舍翻别人的餐盒，看有没有
没吃掉的馒头。如果有，就

“借”来吃。毕竟大家都不
富裕，十之七八他是“借”不
到馒头的，只能饥肠辘辘忍
着饿睡觉。有时实在忍不
住 ，就 买 一 包 方 便 面
吃。那时方便面大约五
六毛一包，吃一包方便
面等于赔掉五六个馒
头。在狠心买方便面的
时候，那位同学就懊恼
自己不应该少买一个馒
头。

那时在大学宿舍，
谁加餐煮包方便面吃，
香味满宿舍飘，其他人
难免羡慕嫉妒恨，脸皮
厚的还要尝一口。现在
想来，当时嗅觉上的香
气 不 过 是 物 以 稀 为 贵 罢
了。参加工作后，实现了吃
方便面的自由，但对它又有
了抗拒。现在乘高铁，即使
饿着，也不想买方便面吃。

早早接触的另一个预
制食品是速冻水饺。水饺
是北方最常见的食物，即使
在物质极不富裕的童年，逢
年过节都要吃几次家人亲
手包的水饺，因此刚接触速

冻水饺时就不太
喜欢，觉得口感
离现做的相差万
里。但是，工作

后家中冰箱里始终会有一
两包速冻水饺，来不及做饭
时就煮一包吃。这是因为
工作太忙，别说亲手包水
饺，就是简单做一碗鸡蛋面
都觉得麻烦，还是煮一份速
冻水饺省时省力。后来，速
冻水饺吃多了，舌胃竟然完
全接受了。

再到后来，不是工作越
来越忙，而是人越来越懒，
即使速冻水饺，还需烧水煮

熟，吃了还要刷碗，外卖
兴起后，懒得做饭时，就
点份外卖将就一顿。

预制菜的出现，顺
应了需求侧的变化。像
我这样的懒人越来越
多，这给预制菜提供了
生存空间。需求量大了
就形成规模可观的产
业，全国每年超 5000 多
亿元。另外，预制菜在
供应效率、口味稳定、
卫生标准方面具有优
势。相关保鲜和运输

技术提升、供应链日趋完
备，也让高品质预制菜成
为可能。说不定，中式餐
饮可以借助预制菜漂洋出
海呢。

餐饮企业用不用预制
菜，这是市场的选择，只是
消费者应该有知情权，知道
餐厅端上的菜是不是预制
的。消费者最反感的是以
预制代替现做现炒，却赚着
现做现炒的钱，拿消费者当
傻子。

（摘自《中老年时报》
张照东/文）

““大禹泣囚大禹泣囚””的温暖期许的温暖期许
相传有一天，大禹乘坐华

丽的马车，在侍从的前呼后拥
下外出巡游。

马车行驶到苍梧地界时，
大禹迎面碰上一群囚犯，他们
披枷戴锁，被负责押送的官吏
用棍棒驱使着，个个痛苦不堪。

大禹脸色突变，连忙下车，
详细询问他们身犯何罪，以致
受此刑罚。

在听完一个囚犯的回答
后，大禹忍不住失声痛哭。

大禹的随从们大为不解，
问道：“他们违理悖道，受今日
之苦完全是罪有应得，大王为
何感伤至此？”

大禹说：“昔日在尧舜做天
下共主的时候，百姓皆以尧舜
之心为心，故而安居乐业，刑措
而不用；如今寡人做了一国之
君，百姓却只知道按照自己内
心的想法行事，于是祸乱并起，
陷刑者众。这岂不令我痛心疾
首？”

这则故事目前可见的最早
出处是西汉末年大文学家刘向
所著的《说苑》一书，其人其事
的真实性未可尽信，不妨将“大
禹泣囚”的故事当作刘向的托
古言志之作，但既然它位列《说
苑》首卷《君道》篇中，毫无疑
问，寄托的是作者对理想君主
形态的期许——

为大儒所称道的贤明君主
或优秀官员在理讼断狱时，首
当具备对百姓的同理心。纵然
面对罪无可逭的犯罪人，也要
怀有悲悯之情，断狱时应秉持

“哀敬”或“哀矜”的心态。

敬畏、慎重，此之为“敬”。
断狱者应当意识到以肉刑为主
体的刑罚会给犯罪人带来终身
无法复原的损害，面对“死者不
可复生、断者不可复续”的结
果，裁判者须“战战兢兢，如临
深渊，如履薄冰”，敬慎断狱之
害人，杜绝轻率专断。

矜悯、悲怜，此之为“矜”。
断狱者应当知晓百姓疾苦、生
民艰难，对于鳏寡孤独、老幼病
残等特殊群体及情有可原的犯
罪人，须体恤他们的困窘处境
及无可奈何，对其罪过予以一
定程度的宽宥。

“敬”和“矜”皆以一种共同
的情绪为前提——“哀”。

正如《论语》所言：“如得其
情，则哀矜而勿喜。”

司法官探明犯罪人的真实
罪状后，不应志得意满、沾沾自
喜，而应当哀矜愍念、恻然兴
悲：“他为何要犯罪呢？他就要
遭到刑罚的严酷惩罚了啊。”

可 见 ，司 法 官 唯 有 胸 怀
“哀”“敬”“矜”的态度，方能在
进行案件裁决时小心谨慎，详
查法律之意，比较以往成例，考
量情节之轻重，探究动机之善
恶，在充分斟酌多方面因素之
后，最终确定一个同罪行相适
应的裁判结果，使刑罚合于中
正之道，真正做到以德服人。

不过，“大禹泣囚”这个故事
的意义远不止劝导断狱者要有矜
恤之心，更强调断狱者
要有反躬自省的精神。

（摘 自《检 察 日
报》景风华/文）


