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人一旦被某事持续困
扰，就说明其很难有能力真
正解决，此时最好的办法就
是不去管，否则这件事会天
天消耗自己。

很多事都是能解
决固然好，倘若解决
不了也没关系，天不

会因此塌下来，人生也不会
因此而毁掉。内向的人不需
要试着让自己变得外向，平
凡的人不需要逼着自己向功
成名就进发，做好自己，保持
内心的自洽，安顿好灵魂是
最好的生活方式。
（摘自《今晚报》徐九宁/文）

一位襄州人诗歌写得
特别出色，“春眠不觉晓，处
处闻啼鸟”“不才明主弃，多
病故人疏”“人事有代谢，往
来成古今”“草木本无意，荣
枯自有时”，都是他笔下的
名句。可他运气实在太背，
参加一次科举考试便失败
一次，以致考得垂头丧气。
后来—位大官顾惜他的才
华，将其招至麾下，当然是
人事代理性质。干了一段
时间，他离开此君的幕府，
继续隐居于山野，不久即病
逝 了 。 他 的 名 字 叫 孟 浩
然。有句话叫“繁花隐于无
色”，意思是：最灿烂的花朵
往往隐匿于最不引人注目
的地方。孟浩然即是如此。

倘若说盂浩然的“隐”
带有几分被动的话，范蠡的
隐则是非常主动了。

范蠡是春秋时代最富
谋略的政治、军事天才。公

元前 494 年，越王勾践不听
他的劝阻，执意率军进攻吴
国。吴王夫差紧急动员，统
领精兵拼死抵抗，打得越军
落花流水，越国仅剩五千士
兵退守会稽山。吴王夫差
乘胜追击，将越军团团包
围。越王向范蠡讨主意，范
蠡建议他向夫差赠送大量
美女、财宝，并亲自服侍夫
差。情急之下，勾践听从了
范蠡的建议，两人在吴国像
奴隶一样忍辱负重三年，终
于获得夫差信任，被放回越
国。回到越国，勾践对范蠡
可谓言听计从，卧薪尝胆，
亲自耕种，善待百姓，重用
贤臣，加强军事训练，国力
像喷泉一样往上冲。公元
前478年，越国讨伐吴国，取
得大胜。三年后，更是将吴
国彻底灭了。然而，范蠡看
出勾践此人只可以共患难
不可以共享乐，功成之后急

流勇退，去齐国做生意，并
极力劝说好友文种跟自己
一起走，文种贪恋富贵，没
有听从他的劝告。最后，范
蠡成了历史上有名的大富
豪，而文种则被小心眼的勾
践逼得自杀。

繁花隐于无色，不是一
件坏事。被动的隐能让你
看清功利的本相，然而主动
去做自己能做的事，在不被
别人看见的地方呈示出绚
丽和芬芳。主动的“隐”则
能让你避开种种可能的约
束甚至伤害，以最性情的方
式展开自己喜欢的生活，绽
放人性的光芒。春秋时代，
想在花丛中展示自我繁盛
的人比比皆是，可是识人
心、知进退的范蠡却成了智
慧和财富的化身，领受一代
人的推崇。

（摘自《联谊
报》游宇明/文）

繁花隐于无色

当有人说要顾全大局
时，你往往不在那个大局
里面。当有人说不惜代价
时，你往往就是那个要付
出的代价。

——职场中要听懂的话
长大后，我才发现父

母真的好厉害，能够存下
钱买车买房，还能养孩子，
还要走亲戚。

——年轻人自嘲：而
我连养自己都难

委屈成本，是指你陷
入情绪一分钟，就会损失
一分钟。

——职场“委屈成本”
太高，花一分钟时间
觉得委屈都多余

（摘自《新周报》）

有位朋友一直犹豫要不要
出国读书，大半年来，她隔三岔
五反复就这个问题来问我意
见。刚开始，本着为朋友提供
情绪价值的想法，我会认真跟
她分析利弊，觉得这几乎是个

“拎包即走”的事。后来，面对
她的问询，我已经变得不耐烦，
终于撂了狠话：就你纠结的这
时间，早把事情办完了。

我常常也是这种自陷困顿
的犹疑之人，因此与其说是对朋
友的磨蹭感到不快，不如说是对

被她唤醒的自我感到惊恐又厌烦。
关于快速作决定这件事，其实

早在很多年前就有人给过我直接的
教育。那时我 20多岁，总觉得世界
就是个高危大黑洞，每走一步都战
战兢兢，小到连中午吃什么这种事，
我都要犹豫很久。

有天中午开始下起小雨，我站
在公司门口犹豫着该不该去买把
伞。一位同事走过来问我：“你准备
去吃啥？”我说想去附近的饮食店。
她冲我一笑：“那还等什么，走啊！”
话没说完，人已经冲了出去。我也
不自觉地跟着她走进雨里。我们点
了物美价廉的美食，她连说好吃，让
这顿临时起意的午饭变得非常愉
快。我问她：“你为什么能这么快行
动起来？”她说：“做任何事情，我给
自己下决定的时间限定为 3秒。更
何况，只是吃个饭而已。”

熟识之后，我发现同事跟我一
样，来自农村家庭，异地谋生，并没
有什么有恃无恐的资本。因此，对
她下决定之迅猛，我深受震撼。此
后，我一路见证她转行，开展自己的
事业，异常踏实地积累了财富和名
望。有人可能将之归结于运气，但
我知道，背后始终是她超强的行动
力在起作用。

多年后，虽然我已经不似当年
谨小慎微，但试图捡起自己曾想要
做但一直没做的事时，发现作决定
仍然无法像那天中午冲进
雨里那样,仅需3秒。（摘自

《牡丹晚报》小刀/文）

从追求“看遍风景”到渴望
“体验人生”，以95后00后为代
表的新生代的旅行，内核已然
不同。他们不再满足于从一个
景点奔向下一个景点，而是将
旅行制定为生活改造计划，在
流动的风景中，嵌入一段属于
自己的、真切的生活。

“靠一辆咖啡车赚到了爱
情和自由”

玖陆和玖柒本来是在广
州工作的两名健身教练，3 年
前，他们的工作进入瓶颈和疲
惫期。“要不干脆辞职出去旅行
吧”，玖柒和玖陆商量，那时，摆
摊售卖咖啡刚在大城市兴起，
他俩都是咖啡爱好者，玖柒觉
得这种生意成本不高，也很有
松弛感，挺适合自己。“我觉得，
也许可以边旅行边做这个，正
好补贴路费。”玖柒回忆。

两人花了6万多元买了面
包车和咖啡机等设备，自己动
手改装，然后就上路了。第一
站是大理，疫情临近尾声又赶
上电视剧《去有风的地方》播
出，大理爆火，他们意外站上
了旅游业的风口，生意开展得

颇为顺利。营业额从一天200
至300元很快增加到500、1000
元，2023 年大年初二那天，他
们的日营业额达到那趟旅行
的顶峰——3652元，月营业额
共计50674元。尝到了边旅行
边赚钱的甜头，于是他们的路
越走越远。

今年进入旅居的第 4 年，
玖柒和玖陆走走停停，环游整
个中国。遇到有缘分的城市，
他们一住就是三四个月，也参
加过不少各地的咖啡节、美食
节和集市。摆摊卖咖啡和社
交媒体接合作的收入已经可
以覆盖旅行和生活成本，他们
在账号的推送中写道：“不买
房，不打工，我们靠一辆咖啡
车赚到了爱情和自由。”

翻开社交媒体，边旅游边
摆摊、自称“游民”的旅行者不
在少数，或出售自己做的手工
艺品，或为人画像，还有人猜拳
卖花。玖陆和玖柒经常在路上
遇到咖啡同行，出于理解和尊
重，除非是集市，否则他们不和
同行扎堆——如果一处观景台
已经有了一辆咖啡车，他们会

和对方打个招呼聊几句，然后
继续向前。这让玖陆和玖柒结
识了不少朋友，毕竟“自驾”“旅
居”和“在路上”这些事本身，就
是寻找同频者的高效方式。

只是一种生活方式
靠着卖咖啡旅居这么多

年，经常有人向他们取“生意
经”。既然是生意，当然属于
投资，那么自然有风险，社交
媒体上分享摆摊失败经验的
帖子不在少数。

已经在大理旅居几个月
的林文尝试了好几种摆摊方
式，几乎都失败了。例如近两
年大理盛行的猜拳卖花——
石头剪刀布，三局两胜，卖家
输了免费送小花束，买家输了
19.9 元购买。鲜切花再怎么
保鲜在室外也只能鲜活一两
天，耗材成本过高，试了几天
林文就放弃了卖花。他看到
路边鲜榨果汁的生意很好，又
买了榨汁机，每天收入两三
百，还算可以，但鲜榨果汁在
户外难以保存，也没水可清洗
用具，他难以和有固定门脸房
的摊主竞争，没过多久又放弃

了。国庆前，他从义乌进了一
批小摆件，但同类竞品摊位比
比皆是，收入最少的时候每天
只有几十元，但好在成本和耗
损都低，他打算再坚持一阵。

玖柒认为，很多旅居者还
是把摆摊这事想得太简单了，
哪怕再小本，它终归是个生
意。就拿咖啡摊这个生意来
说，玖柒和他一些同行朋友的
咖啡机价格都在2万至3万甚
至以上，他的咖啡车专门喷成
了漂亮的蓝绿色，杯子、凳子
等软装潢更是要跟上，原因很
简单，“现在大家都喜欢拍照，
咖啡不光讲究口感，一杯咖啡
的颜值、整个环境的颜值，都
得让人有拍照的欲望，只有这
样大家才会有消费的欲望”。

即便有了几年经验和一
些粉丝，玖柒坦言，他们的收
入也就是可以负担旅居成本，
旅居途中摆摊这件事，归根到
底还是属于一种旅行和生活
方式，如果抱着“要像某某一
样赚大钱”的心态，那十有八
九要黄掉。（摘自《中国新闻周
刊》第1208期）

医保定点药店的“阴阳”
小心思，该收手了。据报道，
国家医保局近期监测发现，部
分地区定点药店存在对医保
与非医保患者采用“阴阳价
格”的违规行为。10月 11日，
国家医保局发布《关于进一步
加强对定点零售药店药品“阴
阳价格”监测处置的通知》，要
求各地加强对定点零售药店

药品“阴阳价格”监测
处置，严禁定点药店对
医保参保人员歧视性

定价。各地定点药店将开展
药品“阴阳价格”问题自查自
纠。

需要看到，一家药店能够
获得医保定点资格，本身就是
相关部门对药店形象和诚信
口碑的认可。“阴阳价格”的出
现，无异于是对诚信经营和良
好口碑最大的讽刺。更重要
的是，依据价格法、药品管理
法等法律法规要求，“阴阳价
格”行为也涉嫌价格欺诈，同
时违背了定点药店医保服务

协议中“不得对医保参保人员
实行不公平、歧视性价格”的
管理要求。

对于部分地区药店出现
的“阴阳价格”，必须采取最严
格的调查和惩处。在监测手
段上，除了传统的人工监测之
外，也不妨引入大数据、人工
智能等科技化手段，对定点药
店的日常运营和管理有效监
管；在处罚方式上，要视情节
轻重，采取约谈负责人、暂停
医保结算、不予支付或追回已

支付医保基金等措施；情节严
重者则需要依法依规移交相
关部门处理。与此同时，对于
多次发生医保药店阴阳价格
的地区，地方相关部门也需要
承担责任。除此外，需要向公
众患者进一步加大医保定点
药店的普法宣传，要畅通患者
举报投诉渠道，鼓励患者购药
时多核对、主动维权，倒逼医
保定点药店规范化、透明化运
营。

（据人民网10.13 林风/文）
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缩招是风向标
根据国家公务员局网站，

2026 年度国考中央机关直属
的市（地）级及以下机构主要
招录应届高校毕业生，设置约
2.6万个计划。这也意味着近
70%的岗位向应届毕业生倾
斜 。 因 此 在 华 图 教 育 当 值
CEO李曼卿看来，放宽报考年
龄，并不会给国考带来太大变
化。他解释说，放宽年龄条件
后的非应届生群体，只能报考
要求两年及以上工作经验的
岗位，而这些岗位数量并不是
很多。同时这一群体往往缺
少高强度的备考过程，记忆力
和应试能力通常不如年轻人，
在 国 考 中 并 没 有 很 大 的 优
势。李曼卿建议，可以将放宽
年龄的政策，推广至央国企和
事业单位招聘中。

另一个值得注意的变化
是，此次国考在连续7年扩招
后，首次减少计划招录名额。
李曼卿认为，减少的人数虽然
不多，但起到了风向标的作
用，“象征意义远远大于实际
意义”。他进一步解释，这给
地方公务员、央国企和事业单
位缩招甚至停招，提供了方向
性指引。过去有过最极端的

情况，辽宁省曾连续3年暂停
公务员招考。

但在李曼卿看来，目前体
制内退休人数远大于每年新招
的人数，已经实现了在编人员
的减少。国考招录总体上是稳
定的，不会出现招录人数的大
幅上升或下降，“预计未来几年
会以小幅度缩招为主”。
“竞争激烈程度已经接近高考”

大学毕业生数量尚未迎
来最高峰，国考报名人数将随
着应届毕业生数量的增加而
持续增加，这也意味着国考竞
争将更加激烈。用李曼卿的
话说，即使现在“备考强度也
远超之前”。以山东济南铁路
公安局基层所队民警岗位为
例，华图教育提供的数据显
示，该岗位招考1人，报名首日
已有649人报名。

往年公考机构推出的产
品以知识讲授型为主。但李
曼卿注意到，今年不讲知识、
单独练习的产品占比大幅增
加，“说明学生之前已经听完
课了”。他打了个比方，这类
似于高三之前要把课全部讲
完，高三用来练习，“公务员考
试的竞争激烈程度已经接近
高考水平”。

他接触过大一大二的学
生报班，“我今年学一遍，明年
学一遍，等到大四再来学一
遍”。甚至有高中学生家长找
到他，“孩子以后想考公务员，
高中该干些什么？”

李曼卿说，往年业务高峰
出现在 8、9 月份，但现在 4、5
月份业绩量就比较高，时间上
提前了半年左右。换句话说，
3 月份公务员联考结束后，很

多考生不等面试成绩出来，就
知道自己考不上，“直接准备
来年的考试”。

另一个他感受到的变化
是，原先顶尖名校把更多就业
的注意力放在大厂和央国企
招聘上，考公只是一个小众的
选择。在学校举办考公讲座，
也是以联系学院为主。但现
在情况不同了，学校就业处的
一把手会亲自参加讲座，一场
下来有将近 1000 名听众。而
在不少其他层次的学校，有辅
导员很早就告诉学生，“要全
心投入到考研和考公中”。

尽管是公务员考试培训
行业从业者，李曼卿觉得，公
务员报考出现了盲目过热。
他认为在纠结报考什么岗位
之前，首先要想明白自己适不
适合公务员这条路。在李曼
卿和团队的调研中，考生上岸
异地基层乡镇后，后悔的人最
多。但在职公务员不能再报
考国省考，去事业单位也不甘
心，“体制内的就业基本封死
了”。如果他们想转型去企
业，企业轻易也不敢招，“在企
业眼里，体制内的大多数从业
经验是没法挣钱的”。（摘自

《南方周末》10.17 杜寒三/文）

解执自安

1010月月1515日日，，国考迎来首日报国考迎来首日报
名名，，共计划招录共计划招录 33..8181 万人万人。。自自
20192019年以来年以来，，国考连续国考连续77年扩招年扩招
后后，，今年首次减少计划招录名今年首次减少计划招录名
额额。。但国考报名依然火热但国考报名依然火热，，竞争竞争
也将更加激烈也将更加激烈。。值得注意的是值得注意的是，，
此次国考将报考年龄放宽至此次国考将报考年龄放宽至3838
周岁周岁，，20262026年应届硕士年应届硕士、、博士研博士研
究生究生，，放宽到放宽到4343周岁周岁。。


