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食物反映了人类社会政
治、经济、文化等元素的流
动。人类与食物的关系，在糖
身上得到了集中体现。

人类种植产糖作物最早
记录在新几内亚岛，公元前
8000年左右甘蔗被驯化，最初
只被用作喂养牲畜，而非供人
食用。后来甘蔗被传到印度
后，印度人发明制结晶糖工
艺，公元600年传至波斯，经阿
拉伯人传播，吸引欧洲人目
光。

在英国，糖早期是珍稀调
味品，十字军东征时期接触蔗
糖，因产量有限、价格昂贵，成
为王室贵族专属，还衍生出独
特的糖文化，糖雕成为奢侈品
和权力象征。

为满足对糖的需求，1420

年欧洲航海家在
马德拉群岛开设
最早甘蔗种植园，
后哥伦布将制糖
技术带到美洲，来
自欧洲的佣工和
美洲印第安人奴
隶已经无法提供
足够的劳动力，大
量非洲奴隶被贩
卖至此，为糖生产。

16世纪，商人阶层开始消
费糖，将其制成首饰彰显身
份。但英国工业革命后，蔗糖
生产规模化、机械化，产量大
增，价格下降，1880 年全世界
蔗糖总产量是 1800 年的 15
倍，糖从贵族走向平民。

18世纪初，绝大部分英国
平民已经能够品尝到糖，他们

在面包糕点、红茶、布
丁 等 食 物 中 都 加 入
糖。到了19世纪末，蔗
糖已经成为平民日用
品，用途多样，被制为
防腐剂等更多商品。

20 世纪，糖与消
费主义融合，在家庭
外场所满足人们对甜
味的渴望。然而，人

们对糖的态度逐渐转变，从
渴望变为警惕。碳酸饮料崛
起使糖摄入过量，导致肥胖
等 问 题 ，带 来 沉 重 社 会 负
担。国际社会和各国政府开
始限制高糖食物，糖成为被
警惕审视的对象。此时，距
离它作为权力的象征，也不
过仅仅数百年。

（据光明网）

群居生活中，一
些人经常会被提醒：

“你呼噜打得可响了，
隔着门也听得到！”这
时候就会产生一个疑
问：为什么人会打呼
噜，而自己又为何一
点都听不到？

人在呼吸时，空
气 会 经 由 口 腔 、鼻
腔、咽喉等部位进入
气管。睡着后，口腔
顶部、舌头和喉咙的
肌肉会放松，如果肌
肉过于放松，就会使
软组织松弛塌陷，堵
塞上呼吸道，这时空
气就会像穿过峡谷
的风一样，发出呼啸
声。

但大脑会对来
自自身的动作做出预测和
防备，并减少对这些动作
的反应。这样一来，你就
能过滤掉自己的“噪音”信
号，只对外界的信号保持
警惕，从而更有效地防范
危险。对于别人而言，你
的呼噜声是来自外界的信
号，因此他们会被吵到。
这也就是为什么打呼噜会
把身边的人吵醒，而自己
依旧睡得香甜。

如果你打呼噜也会把
自己惊醒，那很可能是因
为打呼噜时，上呼吸道堵
塞较为严重，使你呼吸不
畅、有些缺氧，这是一种危
险的状态，因此你的意识
会被唤醒，让你调整姿势
后重新入睡。

（据人民资讯）情商故事情商故事
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黄金在年轻人眼中是理财
代表，在老一辈看来象征财
富。全球年产量仅 3000吨，人
们仍选其抵御金融危机。地球
黄金总储藏量达 65万亿吨，人
均可分 9000吨，可它为何仍是
贵重金属？

这是因为绝大多数黄金深
埋地壳深处，现有技术无法触
及，目前能开采的只是地表金
矿。那黄金为何在深的地方？
这要从元素起源说起。

金的原子序数为 79，排
位靠后。宇宙大爆炸后，氢

和氦占宇宙元素超 99%，其他
元素源于恒星活动。恒星内
核核聚变，氢原子核聚变成
氦原子，再不断“滚雪球”生
成原子序数更大的元素，但
恒星反应只能持续到生成铁
原子，之后恒星收缩引发超
新星爆炸，产生原子序数比
铁大的元素。不过，这离元
素周期表 118 号还远，庞大的
元素大军还有部分源于中子
星合并，两个中子星相遇合
并，能量使原子疯狂碰撞，产
生金、铂等元素。

地球上的黄金形成也历经
波折。太阳系由前几代恒星爆
炸物质形成，地球吸积过程中，
较重元素下沉到地核。但地壳
冷却凝固后，“晚期重轰击”时，
大量小行星与地球碰撞，把早
期失去的矿物质元素带回地
表。

所以，现有流通的黄金都
来自 40 亿年前差点摧毁地球
的小行星和恒星，它是恒星爆
炸后的微尘，如此独特的形成
过程，让它显得无比珍贵。

（据北京科学中心）

长时间泡水，如洗
澡、游泳后，手指都会
起皱，但这些皱纹每次
又无差别，为何会起皱
呢？

过去认为，手指泡
水起皱是皮肤吸水膨
胀所致，水通过渗透作
用使上层皮肤肿胀，产
生褶皱。然而，此说法
无法解释为何只有手
指脚趾指腹变皱。20
世纪 30年代研究发现，
正中神经断裂患者手
指不会起皱，这表明皱
纹形成与神经系统调
控有关，而非水分被动
渗透。20世纪70年代，
医学研究提出“将手浸
泡在水中”作为床边测
试，发现指尖起皱时血
液流量显著下降，涂抹
局部麻醉药膏也能产
生相似皱纹，证实水引起的
指尖皱纹由神经系统控制。
手指长时间泡水，交感神经
调节血管收缩，减少指尖皮
肤血流量，下层皮肤失去支
撑，周围组织塌陷，形成皱
褶。若手指神经受损，血管
无法收缩，手指就不会起皱。

那么，皱纹是否每次都
随机生成？美国研究团队对
3 名受试者的右手五根手指
分别进行两次泡水实验，结
果发现，手指主要褶皱几乎
完全重合，说明皱纹方向高
度一致，并非随机生成，而是
有记忆的。

这一规律与皮下血管分
布有关，血管网络相对稳定，
血管收缩引起的皮肤内陷会
重复出现在同样位置。科学
家推论，这些褶皱能像天然

“防滑纹路”，增加手指与潮
湿物体表面的摩擦力，有助
于人类祖先在潮湿环境中更
好地活动。

（据新华网客户端）
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屹立在青藏高原的大小
冰川，是“中华水塔”的重要
组成部分。全球气候变暖的
背景下，这些冰川是否“健
康”，如何为它们“体检”？

据科考队员、长江科学
院岩土重点实验室研究人员
介绍，为冰川“体检”，物理层
面主要是测面积和厚度，估
算储量与年际变化。观测面
积手段多样，遥感卫星、无人
机及地面重复摄影都能发挥
作用。但测厚度缺乏成熟远
程观测手段，科考队员需登
上冰川，用探地雷达扫描。
他们登上冰川阶地，拉着雷
达从下往上扫描约 40米，过
程类似给冰川做CT，推测测
量范围内冰川最厚处约 15
米。

科考队员后续会在实验
室校对现场数据，结合历史

数据分析厚度变化、探索规
律。随着气候变暖，冬克玛
底冰川整体退缩，2009 年两
条相连冰川分解。长江源区
冰川也持续退缩且速率加
快，冰川消融短期增加河流
补给，长期则会导致河湖断
流萎缩、生态系统受损。

在距离冰川不远处，长
江科学院在海拔5200米设立
的常年野外观测场内，自动
观测设备可测量气象、冻土、
积雪、植被等多个要素，为研
究长江源区水循环演变及生
态环境响应提供基础数据。

（据新华网）
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不准炫耀不准炫耀

我爱人的奶奶，今年九十
岁。她耳聪目明，思维清晰，
平时玩微信，发语音，发朋友
圈，视频聊天，什么都会。

有一次，我看到奶奶在朋
友圈发了一个音乐相册，是她
和家人的几十张照片，背景音
乐是《相亲相爱一家人》。

我问奶奶是谁做的，她说
自己做的，折腾了几天。

人和人没法比，我妈才六
十五岁，智能手机总用不好。

奶奶身体很好，腿脚还算
麻利，上楼、下楼都不用人
扶。她说唯一的毛病就是睡
不好，晚上经常翻来覆去到天
亮。

我推荐她念《心经》。奶
奶读书少，很多字不认识，她
便对照着王菲唱的《心经》一

个字一个字读。一
个星期后，她总算
把字都认全了。

几个月后，我

又遇到奶奶。她说现在睡眠
好了，睡不着的时候念《心
经》，第三遍还没念完就困得
不行。

我很开心。
我喜欢和奶奶聊天。每

个老人，都是一部历史。
奶奶思维非常清晰，家

里大事小事都清楚，生活也
很规律。她每天下午和邻居
打几小时纸牌，和奶奶打牌
的一般是五六十岁的大叔大
妈。年纪大了，有人打牌慢，
奶奶有时会不耐烦，抱怨说：

“快点出牌咯，你们还有的是
时 间 ，我 打 牌 的 时 间 不 多
了。”邻居哈哈大笑，说：“您
老人家这么精神，活一百岁
没问题，还不知道谁走在前
面呢。”

奶奶心思很细。她有自

己的私房钱，每个月还有退休
金。她在手机上设置了生日
提醒，把晚辈的生日都记下
来。生日那天，她会发个红
包、打个电话，见面的还会送
个小礼物。

奶奶的子女晚辈们大多
在外地，她每年都要去不同城
市在不同晚辈家住几天。她
说年纪大了，去一次少一次，
趁现在还走得动，好好珍惜。

“我现在过的每一天，都
是黄金日子。”她说，“过一天，
就赚了一天。我不求神也不
求菩萨，唯一的要求是，活要
活得好，死要死得快！别躺在
床上要人照顾！”

“您真的不怕死？”
“没人不怕死，但所有人

都会死。阎王要我死，我也没
办法。”

奶奶心态很好。
三十年前，爷爷就去世

了。后来好多年，奶奶一个人
住。

奶奶说从那个时候开始，
她就懂得人随时会死。她给
自己准备好了寿衣和寿鞋，连
遗像也准备好了。过了几年，
她觉得寿衣不好看，又准备了
新款的，还做了新寿鞋。

奶奶每次去子女家住，都
会把寿衣、寿鞋放进包里一起
带着。

我问为什么？
奶奶说：“要是忽然死了，

他们找不到寿衣和寿鞋放在
哪里啊！”

我愣住了。奶奶做好了
随时死的准备啊！正是因为
她接受随时会死，所以她一直
活得很好。这就是向死而生
吧。

（摘 自《人 生 处 处 是 修
行》山东文艺出版社）

日本导演北野武讲过一
个故事。他说自己非常喜欢
汽车，在成名之后，买了一辆
保时捷跑车，但很快发现自己
并没有感到多开心，主要原因
是“看不见自己开保时捷的样
子”。于是，他把保时捷借给
朋友开，自己搭计程车跟在后
面看，一边还得意地告诉计程
车司机，前面那辆跑车是他
的。

我怀疑这个故事是北野
武编出来的，是用来讽刺那些
爱炫耀的人的黑色幽默。

的确，有很多人觉得开一
辆 豪 车 能 够 彰 显 自 己 的 身
份，但美国作家摩根·豪泽尔
提出了一个“豪车悖论”。他
说，我们总是觉得如果自己开
着豪车，别人一定会觉得你是
个成功人士，对你表示仰慕。
但当你自己看见有人开着一

辆漂亮的豪车时，
你却很少会想“开
那辆车的家伙真厉
害”，相反，你只会

想“这辆车好酷，如果我开着
这样的车，别人一定会觉得我
很酷”。

谁坐在这辆车上，其实是
没人关心的，别人关心的只是
车。所以豪泽尔说：“我们都
想通过炫耀财富来告诉其他
人，自己应该受到他们的爱慕
与敬仰。但事实上，其他人常
常会跳过敬仰你这一步。”

炫耀古今有之。美国经
济学家凡勃伦在他的著作《有
闲阶级论》中，提出一个重要
的概念——“凡勃伦效应”，即
炫耀性消费，它指的是富裕阶
级通过超出实用和生存所必
需的一种浪费性、奢侈性消
费，旨在向他人炫耀和展示自
己的金钱财力和社会地位。

罗伯特·路威的《文明和
野蛮》一书中说，印第安酋长
会积聚成千上万张的毛毯，赶
在某个大节日送给别人。这
些酋长还会抽风一样无缘无

故把昂贵的船只烧掉，以表示
他对这些东西毫不吝啬。据
说，这是博得名誉和压倒其他
酋长的唯一方法。

不过也有些部落低调得
要命，比如生活在非洲南部的
布希曼人。他们讲究与人平
等分享，在他们这里可没“炫
耀”这个词语。

布希曼人通过一些精巧
的设计来防止个人炫耀的诞
生：比如猎物的肉属于杀死它
那支箭的主人，而不是拉弓的
猎人。男人们经常互换箭矢，
这让个别的神射手失去炫耀
其箭术的机会。

一位布希曼族人这样解
释说：“当年轻人猎杀了一只
大家伙时，他会渐渐觉得自己
是个大人物，并且把别人当作
仆从或者部属，总有一天，他
的骄傲会杀死别人，我们不能
接受这样的情形。因此我们
用这种方法来冷却他们的心，
使他们保持温和。”

（摘自《今晚报》）
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患难困苦，是磨炼
人格的最高学府。

俗语说：“刀要石
磨，人要事磨。”刀不磨
不快，人不磨不精明练
达，显不出聪明才智和
毅力品德。

孟 子 早 就 看 出
“磨”的重要。他说过：
“天将降大任于斯人
也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，空
乏其身，行拂乱其所
为，所以动心忍性，增
益其所不能。”圣人见到的，
一般百姓也见到了，只是表
达用语不同而已。

可是人们常常觉得，青
年人本来是有棱角的，在社
会上磨来磨去，后来就磨圆
了。

“圆”是什么意思？是
失去了原有的锋锐吗？若
果如此，就失去“磨”的意义
了。

众所周知，把刀刃对准
磨刀石，与石面成直角，这
把刀就愈磨愈钝。人接受
事的磨炼，要注意采取适宜
的角度——让我们把角度
改成“态度”吧，谁的态度是
积极的，社会经验就对谁发
生积极的作用；谁永远保持
生命的热情，社会经验就是
谁的燃料；谁始终为他的理
想奋斗，社会经验就会提供
谁更有效的方法。
那么，磨来磨去，仍
是一把快刀。
（摘自《领导文萃》）

爱的误会爱的误会你有没有对别人说过“我
对你这么好，你却都不听我的
话”？

你的父母有没有对你说
过“我这样都是为了你，你却
让我这么伤心”？

这些话听上去是爱的表
达，其实是一种要求
和责备。翻译过来
就是：“我对你这么
好 ，你 必 须 听 我 的

话。”“我这样都是为了你，你
不能让我伤心。”怎么样，他们
是不是打着爱的旗号索取的
人？

此外，你的孩子得了 100
分，你很高兴，对他说：“你得
了 100 分，妈妈好爱你啊。”但
是当他得60分的时候，你又会
说什么呢？你会不会生气地

说“怎么这么低？妈妈不喜欢
你了”？

你的孩子很快就会明白：
妈妈不是爱我，而是爱分数。

其实喜欢是指向行为的，
而爱则是指向一个人本身。

所以你可以不喜欢亲人、
朋友的一些想法，但要记得，
你可以讨厌一些行为，同时你
可以爱着这个人。

（摘自《拆掉思维里的墙》）


