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古希腊寓言中，

狡猾的狐狸想方设
法要吃掉看上去并
不聪明的刺猬，可是
无论怎样绞尽脑汁
百般尝试仍然无法
得手。其实，刺猬不
过凭着本能只做一件事：
遇到狐狸就马上蜷缩成
一个让它咬不动的刺
球。不论狐狸如何绞尽
脑汁，刺猬只以不变应万
变的这一招相对。狐狸
懂得很多事，刺猬只牢记
一件大事。

刺猬看似愚笨，实
则清楚地知晓自身的优
势与劣势，不被外界复
杂多变的环境所干扰，
牢记“防御自保”这一核
心理念，在漫长的进化
历程中不断强化这一能
力，将其打磨成足以抵
御强敌的武器。反观狐
狸，尽管能够想出千般
计谋，却因目标分散、策
略多变，始终无法对刺
猬构成致命威胁。现实
中也有类似情景，有人
如刺猬，专注于一件事，
心无旁骛地精耕细作；
有人似狐狸，追逐着众
多目标，疲于奔命，最终
一事无成。

现 代 社 会 信 息 爆
炸，机会无数，人们面临
的选择与诱惑空前繁
杂。许多人受浮躁风气
影响，陷入什么都想做
却什么都做不好的困
境；相反，那些在各自领
域取得卓越成就的人，

往往都有着清晰
目 标 与 专 注 精
神。（摘自《意林》
一名/文）

手指卡入玩具蒸屉无法
取出

6月17日中午，在杭州市
西湖区消防救援大队古荡消
防救助站，一个家长抱着孩子
赶来求助，原来，小朋友在玩
厨房蒸锅玩具时，不慎将手指
卡入玩具蒸屉的孔洞中，由于
蒸屉是金属材质，家长尝试了
很多办法都无法取出。

杭州市西湖区消防救援
大队古荡消防救助站副站长
吴江敏说，玩具的材质比较特
殊，用的是铝合金，硬度比较
高，当时小朋友的手指已经肿
胀，也不能使用润滑油将手指
取出来，最后采用切割机将玩
具剪开一个大口，再沿着大
口，用斜口钳慢慢往里剪，到
最后是用尖嘴钳将这个玩具
慢慢掰开，成功将小朋友的手
指给拿出来了。

记者了解到，卡手指只是
厨房类玩具的风险之一。用
电安全同样需要关注。

记者在多个电商平台看
到，儿童厨房蒸煮过家家玩具
种类繁多，不少商家在页面上
标注着“仿真”字样，并以“培
养孩子动手能力”为卖点，其
中插电设计是宣传重点之一。

上海市质检院有限公司电

子电器家用电器质量检验所
所长周全告诉记者，市面上热
销的儿童蒸煮玩具中的蒸锅
大多是插电的家用电器，电压
为220V，远高于国家对玩具的
电压标准要求（24V）。

记者浏览电商平台发现，
商家在推荐产品中，都在页面
明显位置标注为儿童玩具。
记者翻看这款产品的介绍下
拉到最末端时，却看到商家注
明的两点说明：一是本产品属
于功能性厨房教具产品，并非
儿童玩具；另一个是本产品属
于功能性教育产品，不属于玩
具，本产品不受玩具产品电压
限制的规定。与醒目位置标
注的“儿童玩具”明显自相矛
盾。

法律专家告诉记者，商家
虽然在销售中明示了该产品
不是儿童玩具，使用了正常电
压，但这不是免责条款。

专家表示，这些厨房玩具

加热源存在烧伤风险，缺乏小
零件的警示以及所配的刀具
等金属部件存在锐利边缘，且
菜刀上圆孔的尺寸及厚度不
符合标准要求，可能会造成儿
童手指受伤。

家用电器玩具化也存风
险隐患

记者从上海市场监管部
门了解到，除了儿童玩具家用
电器化，目前市场上还存在着
一些家用电器玩具化的现象，
一些“网红电器”如迷你爆米
花机、棉花糖机等，特意使用
鲜艳的颜色、类似玩具的造
型，来吸引儿童的注意，也存
在着一定的风险隐患。

记者看到，一些电商平台
上售卖的爆米花机造型可爱，
有的产品销量已超过上万件。

上海市质检院有限公司
电子电器家用电器质量检验
所工程师杨燕波说，这个爆米
花机的外形长得像水杯，小朋

友可能会被它的造型所吸引，
在出风口这个地方，它的表面
温度已经100多摄氏度了。小
朋友在使用过程中，因为意识
不到这个东西的风险，看到里
面有爆米花，可能就潜意识地
用手去抓，就可能被烫伤。

专家向记者强调，电玩具
和家用电器因用户群体的不
同，在安全防护方面存在根本
性的差异，但一些厂家将一些
家用电器制成玩具造型的主
观意图非常明显。

除了造型的玩具感，专家
强调，这些产品在宣传标识上
的误导性危害更大。记者在
一些产品销售页面看到，显著
位置都标有“儿童节礼物”“儿
童过家家玩具”等字样，这款
家用棉花糖机本来就是个普
通家电用品，但在其网络销售
页面上却标注了“儿童”字
样。儿童一旦真当玩具玩耍，
极易造成伤害。

专家表示，这些家用棉花
糖机、爆米花机都属于电器产
品。无论国家标准还是国际
标准，都有明确规定：“应照看
好儿童，确保他们不玩耍本器
具。”“器具不应造型成或装饰
成类似玩具的外壳”。

（据央视讯）
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仅仅在网上以视频形式分
享了一道“蛤蟆汤”，就收到了
一张 45 万元的“天价罚单”。
近日，山东临沂兰山区一餐馆
老板黄女士的遭遇引发广泛关
注。

7 月 15 日，山东临沂市联
合调查组发布情况通报称，经
调查，兰山区市场监督管理局
在执法办案过程中，存在处罚
证据不足、执法程序不当等问
题，对该行政执法行为予以撤
销，对 5 名相关工作人员作出
停职处理。通报同时承诺，后
续将对此事件继续调查，根据
调查结果依规依纪依法严肃处
理。

确保执法公正，严
谨的调查取证和规范
的 程 序 履 行 缺 一 不

可。从这份通报内容来看，执
法漏洞是明确存在的——仅凭
一段无商业标识的分享视频，
便武断确认为“违法广告”，属
事实认定草率；在当事人提出
听证申请后，未按规定组织听
证，在作出不予处罚决定后，又
未按规定期限送达书面《不予
行政处罚决定书》，存在程序失
范。如此种种，暴露出权力运
行的任性。

中央三令五申，要优化营
商环境，保护小微经营主体。
市场监管总局年初推出的“首
违不罚”“轻微免罚”清单，意在
纠偏“小过重罚”和“类案不同
罚”积弊，传递法治温度与治理
善意。在此背景下，基层执法
更应在执法力度与温度之间找
到平衡。本事件中，当地执法

部门对餐馆径直开出 45 万元
罚单，这一“天价罚单”若真落
下，非但难收规范市场之效，反
而会压垮一个普通经营者。人
们常说，好的营商环境如同阳
光雨露。营商环境好的地方，
必定不会是执法大棒乱挥舞的
地方。

行政执法一头连着政府，
一头连着群众，关乎人们对法
治的信心，也关系着市场秩序
和经营主体活力。执法的威
严，从来不在“小过重罚”的威
慑，而在于法有据、量罚适当、
公开透明。唯有将权力真正关
进制度的笼子，让每一次执法
都经得起检验，才能避免“45万
元天价罚单”这类闹剧重演。

（摘自《深圳特区报》7.17
尹熙/文）

中年危机总是被拎出来
说，好像人的一生只有中年
才有危机似的。其实，普通
人的一生都有危机，只不过
年少时仗着时间多不着急，
年老时觉得时日不多就破罐
破摔罢了。

——关于中年危机
以烦恼折腾自己，

以吵架折腾爱人，以超

负荷折腾孩子，以忧伤折腾父
母，以忙碌折腾朋友。

——人越亲近，越被折腾
天字有人，意字有心。
——天意，永远建立在人

心之上
上帝有两个住处，一个在

天堂，一个在感恩者心中。
——西方名言

（摘自《新周报》）

契诃夫在短篇小说《小公
务员之死》中刻画了一个敏感
的小公务员。

主人公切尔维亚科夫在
看戏时，不小心打了一个喷
嚏，将口水喷到了将军头顶。
他顿时被吓得面无血色赶忙
向将军道歉。

将军并没有在意，摆了摆
手就继续看戏。小公务员却
认为这看似无意的摆手动作，
是在表达对自己的不满。于
是，他更加诚恳地道歉。将军
很无奈，告诉他：“唉，请您坐
好吧！让我听戏！”

小公务员愈加恐慌，更加
确定这位将军是对自己动怒
了。在之后的三天里，他不停

地向将军道歉。直到第六次，
将军被他搞得烦不胜烦，没好
气地说：“唉，够啦，我已经忘
了，您却说个没完！”

切尔维亚科夫却分析：他
说他已经忘了，可是他的眼睛
里有一道凶光啊！就这样，切
尔维亚科夫被自己的分析，活
活吓死。

敏感，就像是一把双刃
剑，给人丰富感知力的同时，
也意味着更容易被入侵，陷入
自我否定、精神内耗的沼泽
地。

作家松浦弥太郎说：“所
谓人生困境，不过是你胡思乱

想，自我设置的枷锁。”
我们在社交中的大多苦

恼，其实是源于自己的过度敏
感、过度分析。

很多事情本不复杂，可我
们脑补了众多细节，加入很多
猜测，直到真相面目全非，除
了增加内耗，毫无用处。

别给自己加戏，其实你没
有那么多观众。

罗翔曾说：“说句不好听
的话，你在外人眼里，其实没
有你想象中的那么重要。”

与人打交道，收起你敏感
的触角，所有的分析、猜想，都
不过是假象。

（摘 自《意 林》
Moon/文）

加 拿 大 作 家 罗 欣
顿·米斯特里曾提到母
亲嘴边经常挂着一句
话：“如果你的脸上满是
笑容，就腾不出地方流
泪了。”这位达观的母亲
用朴素的生活哲学，一
语道出了人生的真谛：
生命的容器是有限的。

一如脸上的方寸之地，耳
朵的空间亦如此。有人乐于
接纳逆耳忠言，谄媚的话就钻
不进耳蜗；有人成天泡在甜言
蜜语里，真话就变成了扎心的
刺。人的内心更是如此，当善
良住满了心房，邪恶连钻进来
的门缝都找不到。因此，绝不
能让邪恶占了先，否则善良就
再也敲不开心门了。

说到底，人生就是一个不
断选择往生命容器里装什么
的过程。一个人，在他还是一
张白纸的幼年，如果先让宽
厚、仁慈、积极、乐观等美好的
品质占据身心，那么狭隘、阴
险、消极、悲观等恶劣的品质
就无处兴风作浪了。

个体的选择如同种子，群
体的风气便是土壤——种子
如何生根，要看土壤的肥瘠。
一个群体，唯有先树立良好的
风气、明确的规则和紧密的合
作意识，自私自利与自由散漫
才会失去生存空间；一个社
会，必须始终弘扬正气，使歪
风邪气无处容身。

生命的容器是有限的，因
此，最要紧的是先腾出地方安
放真善美！

（摘自《今晚报》
迂夫子/文）

在高考这座“独木桥”外，
自考为很多人提供了另一条
路。然而，部分专业停考的消
息，让许多自考生陷入了更深
的迷茫。

圆一个“大学梦”
作为潮汕家庭的长女，芳

芳的人生轨迹早已被传统责
任框定——好好赚钱，照顾 4
个妹妹和 1 个弟弟。13 岁考
上初中，每个夜晚和周末她都
要去工厂里做工。16 岁考上
了高中，她却被迫辍学前往深
圳打工补贴家用。

2021年4月，23岁的芳芳
通过社交平台第一次了解到
全国高等教育自学考试（以下
简称“自考”）。这是我国从
1981年开始试行，1998年写入

《中华人民共和国高等教育
法》的教育制度，像一扇没有
门槛的大学之门：无需入学考
试，几十元报名费即可参考，
全凭自学通关。因为初中时
语文成绩最好，芳芳毫不犹豫
地选择了汉语言文学专业。

在此前的 4 年里，芳芳先

后考过了12门科目。2025 年
4 月 13 日下午 5 点，随着铃声
响起，芳芳考完最后一门，心
里除了忐忑还有点兴奋——
或许这场自考终于要迎来一
个句号。

深圳的另一个考场里，刘
洁也结束了自己的考试。这
次她考了3个科目，其中就包
括芳芳考的那一门。

备考的这段时间，恰逢她
记忆力的低谷期。今年1月，
她刚刚生完二孩。刚出生的
儿子每晚半个多小时醒一次，
将刘洁的睡眠时间切割得支
离破碎。

然而，这次考试对两人的
重要程度超过了以往任何一
场——这是广东汉语言文学
自考专科的最后一次考试机
会。

2022年5月16日，全国高
等教育自学考试指导委员会
发布停考通知，宣布22个专业
2026年起不再颁发专业证书，
其中便包括汉语言文学的自
考专科。一个月后，广东省自

学考试委员会也发布了停考
通知，宣布在过渡期内，停考
专业的相关笔试课程将继续
安排考试至2025年4月。

中国教育科学研究院研
究员储朝晖介绍，高考的准入
条件已逐步放宽，许多社会人
士也能直接参加高考进入高
校，对自考有需求的人数自然
就减少了。“这是部分专业停
考的原因。”

5月9日是成绩公布的日
子，芳芳没有勇气自己查分，
是妹妹帮她看的。51分，只差
9 分就及格了。拿到成绩时，
芳芳的“大学梦”，碎了。

一条新的出路
第七次全国人口普查数

据显示，我国大专及以上学历
人口约占总人口的 15%。尽
管社会上偶有“学历贬值”的
说法，但不可否认，学历仍是
就业市场重要的敲门砖。对
于那些未能通过高考“独木
桥”的人来说，自考无疑提供
了另一条出路。

山东人赵培高考落榜那

年，他无数次哭湿枕巾。最
后，他拉着行李迈进了专科院
校的大门。赵培刚进校就报
名了本科自考，日夜泡在图书
馆学习。三年后，他在获得大
专毕业证的同时，也拿到了自
考本科的学历证书。

赵培从不掩饰自己自考
本科的身份，反而很骄傲当时
的选择。在国家公务员考试
中，他依靠着自考本科的学
历，成功“上岸”某机关单位，
还拿到了北京户口。

与广东情况类似，全国
多地自考停考专业都处于过
渡期的最后一年，许多省份
也为考生提供了解决方案：
有的允许以其他课程替代停
考科目；有的则允许在开考
专业中选择同层次专业进行
学分对接……

群里的考生们将各地的
过渡政策整理成“调研报告”，
这重新点燃了芳芳的一丝希
望。（应受访者要求，芳芳、刘
洁均为化名）

（摘自《新京报》7.21）
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一条视频罚45万元？权力任性当休矣

时论台

有所悟藏经阁

考场之外，那些未完成的“自考梦”

不分析对方

如是说

““迷你厨房迷你厨房””里里““真煮真煮””玩具隐患重重玩具隐患重重
许多人童年的回忆中，都有过玩

“过家家”的美好记忆。然而，随着时代
的发展，如今的“过家家”，早就不是原
来的模样。玩具锅能真的烧热水，迷你
蒸笼会咕嘟冒泡……和厨房里的真家
伙几乎没什么两样。这些真实的“迷你
厨房”里却藏着不为人知的隐患。


