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哲 理 漫 画

成熟需要勇气

滴水藏海
人生需要准备的，不是昂

贵的茶，而是喝茶的心情。
——林清玄

人生不是一条通往某个
目的的途径，而是所有的经

验、感受、思考和领悟本身。
因此只要是认真度过的日子，
我都不认为是蹉跎岁月。

——胡安焉
（摘自《今晚报》）
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耳虫耳虫““清洗清洗””记忆记忆1995年，好莱坞出了一
部电影，中文译名是《新龙凤
配》。电影里面有 3 个主要
人物。一个是某个家族的大公
子莱纳斯，他是个工作狂，为家
族事业殚精竭虑，到了一把年
纪，还是独身。他最关心的事
就是使家族的公司兴旺发达。
他的弟弟戴维是一个花花公
子，虽然在家族的企业里做事
情，但实际上并不真正地尽心
尽力。他最大的乐趣就是结交
女孩，然后把她们抛弃。

第三个人物是萨布里娜，
这个女孩是司机的女儿，她跟
这两兄弟一起长大，算是青梅
竹马。她对弟弟戴维一往情
深。戴维长得英俊，会跳舞，
在她看来，他就是白马王子。

但在戴维的眼里，
萨布里娜只是一个
灰姑娘。萨布里娜
出去留学，两年后

归来，变成一个很有气质的白
天鹅一样的女孩。此时戴维
对她一见倾心，就想追她。但
是哥哥莱纳斯安排戴维跟另外
一个家族的女孩相亲。如果这
桩婚事能够成功，两个家族会有
更多的合作。戴维实际上对这
个相亲的女孩也有好感，她是一
名儿科医生。但戴维是一个花
心的人，当看到留学归来的萨
布里娜，他当然又心动了。

在这种情况下，哥哥莱纳
斯想要阻止戴维，所以他就自
己去和萨布里娜约会。这本
来是一个手段，但是渐渐地，
他爱上了萨布里娜，萨布里娜
对他也有好感。电影的结局
是莱纳斯把公司的事务交给
弟弟，然后他和萨布里娜走到
了一起。而戴维摇身一变，从

花花公子变成了一个对公
司特别上心的有责任心的
人。萨布里娜也发现自己

并不喜欢花花公子戴维，还是
喜欢踏实的、有爱心的哥哥。

时隔30年，这个故事丝毫
不让人觉得陈旧。除了永恒
的灰姑娘情结，在我看来，它
讲 的 是 一 个 关 于 成 长 的 故
事。哥哥、弟弟和萨布里娜，
每个人都被命运放在各自的
位置上。富翁的长子奉命继
承家业，次子享受生活，司机
的女儿只是司机的女儿。但
是，他们都有那种来自内部的
成长的诉求，总想要突破命运
的界限，走一条属于自己的
路。这是需要勇气的。你可
以从这个故事里看到，这 3 个
人其实都是有勇气的。

（摘自《学会幸福：人生的
10 个基本问题》 机械工业出
版社 訾非/文）

上班上学路上，你听到路
边小店里传来震耳欲聋的音
乐声，正好是非常熟悉的曲
调，你忍不住跟着哼唱。走入
办公室或教室，明明已经再也
听不到音乐声了，但你的脑袋
里 还 是 不 停 地 播 放 着 这 首
歌。这就是耳虫现象。

“耳虫”是从德文Ohrwurm
直译过来的，它将“爬进”脑
中的音乐比喻成一只虫，“耳
虫”引起的这种感觉叫“认知
瘙痒”，让人忍不住想去“挠”
（回想）它，非常形象地总结
了洗脑神曲的特点。耳虫现
象影响着绝大部分人，有研
究显示 91.7%的人曾有过上

述体验。
耳虫为何

具有如此大的
魔力？美国达特茅斯大学的
研究人员发现，当他们对受试
者播放耳熟能详的歌曲的片
段时，受试者的听觉皮层会自
动补完剩余的歌曲——换句
话说，他们的大脑在歌曲早已
结束时还会继续“播放”。这
些曲子不断在你大脑中“挠
痒”，为大脑止痒的唯一方法
就是不停地在脑中重复播放
这首歌，因此你会陷入洗脑神
曲的无限循环中。

多数时候，耳虫不会影响
我们的正常工作学习，因为它
持续的时间并不长。但是如
果耳虫流连不去，我们该怎么
办呢？

英国伦敦大学的研究人
员总结了“耳虫”的三个关键
特征：欢快的节奏、简单的旋
律以及一些特殊的音程。另
外，一些研究表明，音乐家、
思维活跃的人或者压力过大
的人比普通人更常出现耳虫
现象；性别方面来说，女性比
男性更容易触发耳虫。

了解了上述知识后，我们
就可以找方法摆脱耳虫的影
响。听一些不具备耳虫特点
的歌曲，让其他歌曲取代耳虫
是一个好用的方法。如果你
确实喜欢这首耳虫歌，不妨反
复听完整曲，因为耳虫的旋律
一般都只是音乐中的一小段，
听完整首乐曲反而会减轻耳
虫效应。

事实上，耳虫不仅有让人

放松的能力，还有助于加强记
忆。因为耳虫现象与德国著
名的记忆心理学家艾宾浩斯
提出的“不自主记忆提取”现
象相似，一旦有一些提取的线
索出现，就会自动触发相关的
信息。譬如，看多了由“最炫
民族风”伴奏的各种视频，下
次看到有节奏的舞蹈，就会不
由自主地哼唱起“你是我天边
最美的云彩”来了。如果将视
频内容替换成需要记忆的事
情，当我们再听到“最炫民族
风”时，也能回忆起视频的内
容。

了解了耳虫现象后，如果
下次你还为记不住事情而苦
恼时，不妨伴随一曲动听的耳
虫歌曲来进行记忆吧。

（摘自《大科技》）
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据英国《卫报》
6 月 9 日报道，由英
国普利茅斯海洋实
验 室 、美 国 国 家 海
洋和大气管理局以
及俄勒冈州立大学
海洋资源研究所联
合开展的一项最新
研究表明，海洋酸化
早在 5 年前就已“越
界”。

研究数据表明，
截至2020年，全球海
洋环境的平均pH值
已经非常接近海洋
酸化的阈值，即海水
中碳酸钙浓度比工
业化之前的水平低
20%。

海洋深处情况
更 糟 糕 。 在 水 深
200 米处，60%的海
域已经超出了酸化
的安全阈值。“多数
海洋生物都不会在

浅海活动，”普利茅斯实
验室的海伦·芬德利教授
称，“深海的生物多样性
意味着酸化能够带来的
影响远远超出想象，尤其
是在热带和深海珊瑚礁
等环境下，酸化为许多生
物生存和繁衍的栖息地
带来严峻考验。”

专家强调，二氧化碳
减排是缓解海洋酸化的唯
一出路，并应优先关注最
为脆弱的物种和海域。海
洋酸化不仅是环境危机，
更是海洋生态系统和沿海
经济的定时炸弹。

（据极目新闻）

三毛说：“阿拉伯人
饮茶必饮三道，第一道
苦若生命，第二道甜如
爱 情 ，第 三 道 淡 如 微
风。”三道茶暗合人生三
重境界。

第一道茶，滚水入
盏，青叶舒展，一夏的苦楚与
煎熬尽情释放，味苦入喉，肝
胆俱张。恰如不谙世事的小
子，看山是山，看水是水，激情
满怀，却常被世俗撞得头破血
流，其苦也如此。入世头一
遭，必要满饮此杯，无需皱眉。

第二道茶，浮躁已去，苦
楚已消，青叶深处的甘甜因
子，悄然释放。得了教训的小
子，看山不是山，看水不是水，
头破血流之后慢慢品咂的经
验，你中有我，我中有你，方解
日子必要先苦后甜。有人喜
欢倒掉第一道，直接啜饮第二
道茶，愚以为，万万不可，没有
第一道的苦，焉能衬出第二道
的甜？从未经历人世间的苦，
不觉生活的甜美富足，亦如
是。

第三道茶，饮茶之境和人
生之境，渐入无欲无求之佳
境。苦也罢，甜也罢，都是一
样的味道。人生百味，最高的
是无味之味。一个淡字，便着
了人生许多况味。慢饮一杯
茶，淡看世间事，才是人生大
境界。看山还是山，看水还是
水，但早已在山水之中，窥得
人生本真。

微风拂面，其味如淡，淡
如微风，茶之三道，亦人生之

三境界！
（摘 自《今 晚

报》迂夫子/文）
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人 到 中 年 ，常 用
“上有老，下有小”来形
容 自 己 的 阶 段 性 处
境。言下之意，正处在
人生承上启下、左顾右
盼的重要节点上：上有
长辈要孝敬和照顾，下
有儿女要抚养，左右还
有亲友要关照和联系，
前后还有自己的前途
要考虑，千丝万缕。动
之一点，牵引一片，担
子重，责任多，压力大，
各种考验往往超出预料之外
不断叠加发酵。

身为节点，该怎么做才
对呢？我觉得《围炉夜话》有
句话说得很有道理：“守身不
敢妄为，恐贻羞于父母；创业
还需深虑，恐贻害于子孙。”
字面意思讲的是一个人谨守
自己的行为，而不胡作非为，
就是怕自己的不良行为会使
父母蒙羞；开创事业之时，也
一定要深思熟虑，权衡得失，
以免危害到子孙后代。应该
说还要考虑朋友、同事、对所
在领域的影响等，说话做事
不能光顾眼前痛快、自己舒
服，还要看看对周边和长远
有什么影响。

每个人在单位、社会、组
织中，都是一个节点，都有必
须完成的使命。以自己为圆
心，把自己这个节点建设好，
就可以对上告慰父母，对下
福荫子孙后代，对外对得起
亲朋好友和同事，对内无愧
于心。

（摘自《广州日
报》陈启银/文）

细心与精工细心与精工在《一代宗师》这部电影
中，叶问说了一句话：“念念不
忘，必有回响。”大家都说这句
话出自李叔同的《晚晴集》，但
其实不是。不过这句话真是
很好，把人的坚定心志说得明
白易懂。

由李叔同的《晚晴集》，我
想起大学时待我们如子女的
施仁豪老师。老师介绍《晚晴
集》给我们，让我们在“长亭
外，古道边，芳草碧连天”的歌
声外还能对弘一大师有更深
的了解。

回忆《晚晴集》，更深的印
象是一百零一条佛语警句中
的两首禅诗。一首是芝蓭禅
师的：

千峰顶上一茅屋，老僧半
间云半间；昨夜云随风雨去，
到头不似老僧闲。

另一首是石屋禅师的：
过去事已过去了，未来不

必预思量；只今便道即今句，

梅子熟时栀子香。
年轻时，我对这些警句中

的道理没有太深的体会，但对
诗歌韵律留存好感。添加生
活经验之后，这些诗不只停留
在轻飘的美感当中，还有了值
得思量与体会的厚度。

书中还有弘一大师的格
言录。其中一则是我经常想
起的“自我镇静剂”：“花繁柳
密处拨得开，方见手段；风狂
雨骤时立得定，才是脚跟。”

生活中说到“手段”总是
偏取工于心计的负面之义，但
是，这句格言中所用的“手段”
却引导我在工作上有极深的
反省。要把繁密拨开需要能
力与耐心的完美配合，试想缺
其一，可不可？有耐心而缺乏
能力，虽不畏烦也一筹莫展，
解决不了问题；有能力而缺乏
耐心，繁密只会纠结得更紧，

还是解决不了问题。
我的生活中经常交织着

工作的繁与时间的密，因而我
对“拨得开”中的“得”字想要
了解得更深。“拨”是行动，并
没有附带采取行动时所需的
耐力，粗糙的工法也是拨。“拨
开”是目标，但没有涉及质量；
一扫而空的拙劣结果也算是
一种拨开。如要把繁花密柳
不伤其美地拨开，就得静下心
来掌握方法。所以“拨得开”
是工作水平，“手段”是展现这
种水平的细心与精工。

生活在节奏越来越快、人
际关系越来越复杂的世界，我
害怕自己会在不知不觉中降
低了生活处事的质量。但

“慢”也不是故作从容优雅，我
想的是，定下心来练习拨繁理
密的真手段。（摘自《放下手
边 事 ，坐 下 来 读 读
书》 北京时代华文
书局 蔡颖卿/文）

““植物大熊猫植物大熊猫””在野外回归点首次开花在野外回归点首次开花
记者 6 月 2 日从四川峨

眉山市委宣传部获悉，时隔
数十年，极度濒危的“植物大
熊猫”——峨眉拟单性木兰
近期在峨眉山再次绽放，这
也是该植物植株在野外回归
点首株开花。

公开资料显示，峨眉拟
单性木兰于 20 世纪 40 年代
在峨眉山首次被发现，后消
失近半个世纪，直至 1987 年
才被重新找到。由于自然繁
殖存在传粉难、种子萌发率
低等问题，其野生种群稀少，
被列为国家一级重点保护野
生植物，世界自然保护联盟
全球红色名录将其列为极度
濒危物种。

近期开花的雄株，位于
峨眉山息心所野外回归点，
是一株 2015 年播种、2018 年
移栽回自然的实生苗。当年

共回归幼苗80株，此次开花
的仅一株。

据相关科研人员介绍，
在峨眉山植物园人工种植的
峨眉拟单性木兰，通常需要
20 多年的生长期，待胸径达
18厘米以上、高度约15米时
才会开花。而这株野外个体
树龄才 10 年左右，胸径约 7
厘米，树高仅 6.5 米，提前绽
放，为进一步研究该物种生
命科学提供了重要数据。

（据新华社讯）
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美国《今日心理学》5
月号报道，从本杰明·富
兰克林的“空气浴”、弗
吉尼亚·伍尔夫站立写
作，到达·芬奇间歇打盹
却从不睡觉，再到有人
一边工作一边大声自言
自语。这些怪癖各有各
的“怪”，不能一概而论，
这恰恰说明人类行为的
可变性看上去永无穷
尽。

几乎每个人都有一
两个怪癖，也就是轻微
偏离某种假想中的行为
规范，这种小幅而又封
闭的偏离不至于引发摩擦或阻
碍功能，通常还能助长在现实
世界中的活动能力。不管是怎
样微小的怪癖，往往都具有鲜
明的个体特征，同时促进人际
联系、支撑自我意识、激发个人
和职业成功。

（摘自《参考消息》）

最大的煤田最大的煤田

北美洲阿巴拉契亚高地
的阿巴拉契亚煤田被认为是
世界上最大的煤田，其煤层厚
度一般都可以超过 500 米，最
厚处的煤层甚至可厚达 900
米。它的煤层覆盖面积也非
常大，宽度通常都在 50 到 300

公里之间，长度可绵延上千公
里，总面积达到了大约18万平
方公里。

相关研究表明，这个煤田
形成于石炭纪，在那个时候，
阿巴拉契亚地区位于赤道附
近，气候湿热多雨且地势低
洼，形成了大片沼泽与繁盛的
植被。

另一方面，石炭纪时的地
球整体气候温暖湿润，大量的
植物类群迅猛生长，由于这些
植物含有丰富的木质素，而在
当时地球上尚未出现能有效

分解木质素的微生物，故其遗
骸得以更多地沉积并逐渐演
化为煤。

重要的是，石炭纪始于大
约 3.6 亿 年 前 ，延 续 了 大 约
6000万年时间，在这漫长的地
质时期内，阿巴拉契亚煤田所
在的区域基本上一直具备良
好的成煤条件。这里的煤层
厚度只要每年增加 0.015 毫
米，那么在经过6000万年的成
煤期之后，其厚度就可达到
900米。
（摘自《天下奇闻》2025年第5期）


