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哲 理 漫 画

上当记

滴水藏海
一个人最危险的敌人是他

自己的口舌。
——马克·吐温

有三样东西有助于缓解生
命的辛劳：希望、睡眠和笑。

——康德
一定要爱着点什么，恰似

草木对光阴的钟情。
——汪曾祺

勇气，并不是闪闪发光的
英雄主义，它包含怯懦，就像爱
中也有不爱的时刻。

——这来回摇摆的踱步、
斑驳的杂质，才是真相

累点低。
——“累点低”和“没福硬

享”是一枚硬币的两面，都是用
戏谑调侃的语言，勾勒年轻人
关注自身感受、追求幸福生活
的自觉行动

所谓一见钟情，其实是一
场重逢，是对早已存在于我们
内心的某种感觉的回应。

——大卫·冯金诺斯
不要因渴望未得之物而忽

视已有之物。
——你现在拥有的，曾经

也是你所希望得到的
（摘自《今晚报》）
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千湖沙漠千湖沙漠：：沙漠与湖泊的共同奇迹沙漠与湖泊的共同奇迹几年前，我曾经写过一篇
小文章《半个文盲》。我承认，
在这个技术手段越来越发达的
时代，我落伍了，已经沦落为半
个文盲。我不会玩手机，只会
在手机上发个信息、打打电话，
直到去年才学会了网上付款。
因为刚学会，有新鲜感，也觉得
便捷，便跃跃欲试，学习着在网
上买东西。第一次买的是苹
果，手机屏上商家展示的红富
士苹果，其色泽像春天的阳光
一样，柔和，亮眼，而且个头大，
如同双胞胎。收到货后却傻眼

了。那些所谓的苹
果，个头只有鸡蛋那
么大，色泽如一个久
病患者的脸，黯淡无

光泽。我把纸箱中的苹果全部
倒出来，纸箱下层全是伤痕累
累的烂果子。第一次上了当，
总不甘心，我相信，好商家多的
是。于是，就有了第二次上当，
第三次上当……

最近一次上当是买书。下
单买了一本历史书，打开一
看，和介绍的内容大相径庭，
不过是一本中学生读物。我
给经常帮我代买文学经典的作
家朋友打电话，诉说了我买的
是一本什么样的书。作家朋友
说，你在网上就不能轻易买书，
还说那里卖的书，大都没必要

看。这一次上当，彻底断了我
在网上买东西的念头。交了
四次学费，学会了在网上下单
买东西，学到手的“本事”却再
不敢施展了，我其实是学而无
用，就像某些读了四年大学的
学生。

我自己之所以几次上当，
不只是别人拿当给你上，而是
自己心甘情愿地去上当。自己
已经明白，那是坑，却偏偏要去
跳。在现实生活中，不是骗子
太猖狂，而是“甘愿”受骗的傻
瓜太多了。一个人要认清现
实，要改变自己的认知，非经过
生活的多次捶打不可。生活就
是如此残酷。

（摘自《今晚报》冯积岐/文）

金矿开采正吸干亚马孙雨林金矿开采正吸干亚马孙雨林

在南美洲东海岸，有一
片广袤的白色陆地映入眼
帘，其上沙丘绵延，宛如巨幅
床单在阳光下翩翩起舞。这
里，便是被誉为“马拉尼昂的
床单”的拉克依斯马拉赫塞
斯沙漠，因其独特的湖泊景
观，被人们亲切地称为“千湖
沙漠”。

在千湖沙漠的探险之旅
中，你会发现许多有趣的自
然现象。首先，这里的沙丘
呈现出明显的弧形，最高者
可达40米，且两坡不对称，一
面坡度平缓，另一面则陡峭
异常。根据地理常识，我们
可以判断出盛行风为东北
风，正是它长期吹蚀，塑造了
这些独特的沙丘。更令人惊
奇的是，这些沙丘和湖泊都
在不断移动。当地放牧的村

民表示，他们虽然生活在这
片土地上，却永远也记不住
这些沙丘的样子，因为每过
一年，它们都会发生巨大的
变化，甚至改变位置。

其次，你会看到无数个
湖泊交叉分布在沙丘之间，
它们大小不一，最长的有100
米左右，但深度通常不足 3
米。这是一片热带草原气候
区，每年的 1 月至 6 月为雨
季，降水丰富，新的湖泊不断
涌现，水量充沛时甚至会相
连成片。

千湖沙漠不仅奇特的地
理景观吸引人，还孕育着多
样化的生物，如著名的南美
牙鱼。当雨季来临，它们便
在湖泊中畅游；而到了旱季，
这些鱼类会在潮湿的泥沙中
挖洞休眠，静待来年的湖水

滋润。
此外，沙漠周边的居民

保留着传统的生计方式，雨
季捕鱼，旱季养畜，过着一种
世外桃源般宁静而自给自足
的生活。

1981年6月2日，巴西政
府在此地设立了国家公园，
旨在平衡开发与保护这片独
特的沙漠景观。如今，千湖
沙漠吸引了越来越多的国内
外游客。此外，许多影视剧
组也选择在这里取景拍摄，
其中甚至包括知名科幻动作
电影《复仇者联盟 3：无限战
争》中的沃米尔星球场景。
千湖沙漠不仅是探险家的天
堂，更是众多电影导演的灵
感之源。

（摘 自《科 学 24 小 时》
2025年第6期）

快乐的能力快乐的能力一个人一生最应具备的能
力是什么？挣钱的能力？学习
的能力？提升自己的能力？

其实一个人一生最应学
会的是，无论遇到多大的风雨，
都拥有让自己快乐的能力。

怎么不断调整情绪让自
己快乐呢？首先是不计得
失，不抱怨，积极乐观，开心
过好每一天。大事化小，小
事化了，允许一切发生。苏
东坡，多次被贬，在边远之
地，他写诗、钻研美食，活得
有滋有味。

其次是有方向有目标。
人生更多的价值在于生命的

体验，无论经历了
多少坎坷、磨难，但
初心不改，朝着目

标坚定向前。事业大的有大
目标，事业小的有小目标，脚
踏实地，务实勤劳，才是根本。

我见过一对夫妻事业失
败，欠下了不少外债，有的人
可能选择当老赖。而他们不
等不靠，在外摆起了快餐摊，
通过几年的艰苦奋斗，合力
还清了外债，他们心安而快
乐。我见过一个70多岁的独
居老人，却还种田种地，养鸡
喂猪，他干活不怕脏不怕累，
总是闲不下来。他说，有事
做，有方向，这样才不迷失自
我，也感觉到了充实和快乐。

再次，有追求有爱好，这
样笑声才会更多。一个泥瓦

工爱好书法，他可以用特制
笔蘸水泥写出飘逸的字，令
人叫绝。在我事业最艰苦的
时候，我通过读书和诗歌创
作自我疗愈；穿行于广州各
大街小巷，我又做起了销售，
开创了新的生活。学会倾
诉，与人拉家常，也是一种爱
好。走出办公室，走出家门，
到广阔的大自然中感受阳光
的沐浴，也是分外赏心悦目
的。

总之，人生就是在得与
失之中度过。如果失去了，
就当是新的开始，快速调整
自己，找到新的方向和目标，
让自己动起来，快乐起来，这
才是人生最应具备的能力。
（摘自《广州日报》杨兵/文）

一项新研究显示，金矿
开采实际上正在吸干亚马孙
雨林，催生一个树木无法生
长的环境。

该研究报告说：“这就像
试图在烤箱中种树。”

在整个亚马孙地区，金
矿开采占森林砍伐的近10%，
由于黄金价格大涨，这一比
例还在显著上升。2023 年，
估计采矿者在 1.3 万平方公
里的土地上开采黄金。这对
地貌的影响是毁灭性的：地
面温度达到 60 摄氏度，干燥
沙层厚达数米。除了靠近水

源的地区，土地几乎不可能
自然再生。

科学家们研究了秘鲁东
南部马德雷德迪奥斯地区的
两个废弃矿场。

这两个主要由小企业运
营的矿场使用的是挖泥船，
需要用大量的水来抽吸河床
和溪流底部的沉积物和沙
砾，以获得黄金颗粒。研究
员称这些工具为“水炮”。其
作用是，冲走富含黏土和养
分的表层土壤。当地地貌因
而变成干涸的池塘，有些甚
至如足球场一般大，周围是
高达7米的沙丘。

研究团队发现，采矿废
料就像筛子一样，水分在其
中的渗透速度远超在原始森

林土壤中的渗透速度：水分
在前者中每天可渗透约 15
米，相比之下，在后者中每天
仅能渗透0.074米。这导致土
壤含水量降低、温度升高。
再加上森林遭砍伐后缺少树
荫，新根系几乎无法存活。

不过，在靠近干涸池塘
边缘的地区和低洼地带，土
壤含水量较高，温度较低，因
此自然再生效果较好。

研究团队发现，从 1980
年到 2017 年，小规模采矿活
动已导致该地区超过 950 平
方公里的热带雨林遭到破
坏，而且采矿规模持续扩大，
使生物多样性和原住民领地
面临威胁。

（摘自《参考消息》）
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那些正在赚大钱
的人，生怕别人知道
自己在赚钱，他们从
不声张。

而那些到处宣扬
自己在赚大钱的人，
往往都是打着带你赚
钱的名义收割你。

为什么开赌场的人往
往自己不赌博？

为什么教人炒股的往
往自己不炒股？

因为他们看透了赚钱
的本质：要赚那些想发财
的人的钱。

当别人都去淘金的时
候，你要做的不是加入淘
金大军，而是去修建一条
能更快速通往淘金地的
路。

当大家都去直播的时
候，你要做的不是跟风，而
是办个直播培训班，或者
去卖直播设备。

这才是赚钱的本质。
（摘自《人间清醒：底

层逻辑和顶层认
知》 浙江人民出
版社 水木然/文）

远离三种病态思维模式远离三种病态思维模式行为心理学家埃利斯给
了我们三种最常见的病态思
维模式。

第一种是“恐怖化”
我们总喜欢把一件事想

得特别严重。当我从大学辞
职的时候，我爸妈特别担忧，
说将来我老了，万一需要钱怎
么办，还是得有人每个月给我
发点钱才行。

这种过度的担忧会导致
很多人待在一个不适合他的
地方，工作得不愉快，但他就
是要留在这儿，因为他恐惧。

大家可以做一个实验，在

纸上写一件你近期最担心的
事，团成一个纸团儿，扔在一个
盒子里。第二天，又想起一件
事，你可以再写一个纸团儿扔
在盒子里。过一段时间，打开
这个盒子，看看你写的纸条。
一个一个看下去，你会发现，盒
子里的那些东西，有90%以上
的状况压根儿就没有发生过。

所有的事情，让它自然地
来，自然地去。

第二种是“应该化”
事情发生之后，很多人总

觉得自己应该做得更好。比
如，父母认为子女应该按他们
想要的生活方式去生活，甚至
威胁，你要是不听我的，我就
死给你看。

一个“应该化”的人，会给
周 围 的 人 造 成 特 别 大 的 压
力。他总是先对自己提出“应
该化”的理由，等他不折腾自
己了，他就开始给别人提应该
怎么做了。

已经发生过的事，就是合理
的事，不必总强迫别人和自己。

第三种是“合理化”
这是一种弱反应，比如，不

去感觉，只是试图否认一些事
情，即使是对我们自己。比如，
让情绪走向另一个极端，不允
许自己产生任何反应。在很严
重的事情面前欺骗自己，这种
回避和否认并不是一个解决问
题的办法。回避的问题依然存
在，绝对会再一次浮现出来。

这三种常见的病态思维模
式，会使你在生活中总感觉到
痛苦。（摘自《读书是
一辈子的事》中国友
谊出版公司 樊登/文）
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英国拉夫堡大学物理
学家利用纳米技术，创造
出了世界上最小的“提
琴”。这把“提琴”小得足
以嵌入人的一根头发之
内。

这把微型“提琴”由铂
制成，长度仅 35 微米，宽
度13微米。相比之下，人
发的直径通常在17至180
微米之间，而备受喜爱的
微观生物水熊虫，其尺寸
则在50至1200微米之间。

这把微型“提琴”的创
作初衷是作为一个测试项
目，用以展示该校新型纳
米光刻系统的能力。该系
统 的 核 心 是 一 台 名 为
NanoFrazor 的 纳 米 雕 刻

机。它采用热扫描探针光刻技
术，利用加热的针尖状探头在
纳米尺度上“书写”出高度精确
的图案。

为了制作这把“提琴”，团
队首先在一个小芯片上涂了两
层凝胶状的抗蚀剂，然后将这
个涂有抗蚀剂的芯片置于雕刻
机之下。加热探头可将“提琴”
图案烧刻到表面层。图案蚀刻
完成后，将暴露于底层的抗蚀
剂溶解，就留下了提琴形状的
空腔。最后，团队在芯片上沉
积了一层薄薄的铂，用丙酮冲
洗掉多余的材料，就得到了这
把完整的“提琴”。

使用纳米光刻系统制作一
把“提琴”大约需要 3 个小时。
完成的作品在芯片上不过是一
粒尘埃大小，只有通过显微镜
才能详细观察。

（摘自《科技日报》）

““现在现在7070岁认知能力相当于过去岁认知能力相当于过去5050岁岁””
据英国《每日电讯报》

网站 6 月 6 日报道，国际货
币基金组织(IMF)的研究人
员在最近一份关于全球老
龄化后果的报告显示，平均
而言，如今 50 岁以上的老
年人比以往任何时候的同
年龄段人口都更聪明，也就
是 说 具 备 更 高 的 认 知 能
力。该研究基于41个发达
经济体和新兴市场经济体
的数据。

这份新报告的两位主
要作者说：“在认知能力方
面，现在 70 多岁的人确实
相当于过去 50 多岁的人：

一个在2022年满70岁的人
的认知健康得分与2000年
时53岁的人相同。年长员
工的身体健康状况也有所
改善，比如握力和肺活量。”

那么，为什么世界上的
人似乎正变得越来越聪明
呢？教育水平的提高是关
键。儿童时期的教育和较
好的营养状况不仅有助于
在晚年保持良好的认知能
力，还能改善就业前景。工
作会带来精神和社会方面
的刺激，工作年限越长，对
大脑健康就越好。

（据上观新闻6.9）
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“ 它 开 始 主 动 捕 食
了！”6 月 4 日清晨，湖南
省邵阳市新宁县崀山朱
鹮保护站救护员刘叙勇
兴奋地告诉同事，前几
日刚救护回来的海南鳽，
终 于 开 始 自 行 啄 食 泥
鳅。这意味着这只“世界
上最神秘的鸟”正在逐步
康复。

6月2日傍晚，新宁县
水庙镇村民郑洪如往常
一样在鸭棚清点家禽。
当手电筒光束扫过水面
时，一只长有黑色冠羽的
大鸟映入眼帘，初步确认
该鸟为海南鳽。于是，他
马上拨打了森林公安电
话，一场跨部门的生命救
援由此拉开帷幕。目前该
鸟体征平稳，状态良好，显
示出较强的生命力。

据悉，海南鳽是中国特有
的鹭科涉禽，昼伏夜出、行踪隐
秘 ，全 球 野 生 种 群 数 量 仅 约
1000 只，比大熊猫更稀少。它
们栖息环境要求极高，极少被
人类目击，因而被称为“世界上
最神秘的鸟”。

“海南鳽其实是崀山的‘老
朋友’。”据新宁县林业部门记
载，自 2003 年首次监测到海南
鳽以来，该区域已4次记录其踪
迹。

（摘自《三湘都市报》6.6）


