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中医看中医看““运气运气””：：乙巳年夏季养生概略乙巳年夏季养生概略 警惕警惕！！发工资不让干活是一种新型诈骗发工资不让干活是一种新型诈骗

多家公司被指利用“一次性代缴社保”诈骗

老李找到一份清洁工零
活，每天工作 12 小时管一顿
饭，工资 130 元。抵达要清扫
的公园后，两名自称中介的人
却说园方不许拍照，要上交手
机。两人收好手机离开，没分
配工作也没留下工具。除了
中午吃了一顿送来的盒饭，整
整一天他和工友们在公园里
没有任何活儿可干。晚上 8
点，他们拿到工资和手机，却
发现手机号全部停机。警方
调查发现，其中36个手机号码
在 12小时内打了 7000多通诈
骗电话。

类似的诈骗手段也发生
在群演兼职群中。自称剧组
工作人员的男子以有知名明
星、导演需要保密为由，收走

群演的手机，手机被送回后也
已停机……

民警介绍，境外的嫌疑人
通过即时通信的语音跟一个
手机设备产生通话，同时他盗
用的这些手机卡插在另外一
个手机上，指挥境内人员去拨
打这些事主的电话。两个电
话都通了之后，通过免提实际
上是境外跟手机卡对端的事
主产生了一个通话，形成了一
个简易的转接方式。

当两部手机同时开启免
提通话功能时，身在境外的
诈骗人员用即时语音通信工
具 向 其 中 一 部 手 机 打 去 电
话，诈骗分子的声音就可以
实时传递到另一部手机里，
接收声音的这部手机，则负

责给潜在的诈骗对象拨打电
话，手机里面插的就是从受
害人手机里拔取的手机卡。
接到电话的人，如果看到手
机上显示的来电号码为国内
号码时，往往会放松警惕。
因此这些被骗来的手机卡，
在整个的诈骗流程中起到了
关键的作用。

民警提醒，如有招募者收
取个人手机、个人财物，包括
个人身份信息的一些证件，一
定要提高警惕，很有可能这些
证件或者手机卡就被不法分
子所利用。如果被收取之后
发现个人信息有泄露，或者是
个人的手机有不正常的情况，
要及时去报案。

（据央视新闻6.8讯）
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“运气学说”是中医理论的一
部分，主要研究自然气候的变化规
律及其对人体健康的影响。“运气
学说”认为，气候的变化与人体健
康密切相关，强调通过观察气候来
预防疾病和保持健康。

古人发现，若不能把握寒暑阴
晴的自然节律变化，衣食住行都会
出现问题。古人用木、火、土、金、
水来说明一年中春、夏、长夏、秋、
冬季节的基本特性，是为“五运”；
用风、热、湿、火、燥、寒来解释气候

的六种特征，是为“六气”。六种气候特
征，若依照自然节律运行，便是正气；若
悖行节律，则为邪气。

人禀天地而生，受四时节气影响，
《黄帝内经·素问·六元正纪大论》强调“先
立其年以明其气”，就是说要根据每年的

“运气”，推测当年的气候变化，预测疾病
的发生和流行，从而指导疾病的预防。

想要延年益寿，就要知道如何在不
同的时节根据“运气”调整自己的状态。
四季养生需立足于当年的“五运六气”。

您听说过养生还要看您听说过养生还要看““运气运气””吗吗？？这个这个““运气运气””可不是我们平时所说的运气好还是不好的运可不是我们平时所说的运气好还是不好的运
气气，，而是要通过中医而是要通过中医““运气学说运气学说””的指导来养生的指导来养生。。

乙巳年夏季的“五运六气”
岁运主管全年的岁气

变化，2025年是乙巳年，岁运
是“金运”，而“乙”为阴干，代
表金运不足。总结一下，就
是2025年的整年金运不足。

金主收敛、肃降，金运
不及意味着收敛之力不足，

无法制约火、木（风）的力
量。肺属金，这种“金运不
足”在人体就表现为“肺气
不足”，风邪与火邪相煽容易
致病。肺主表，抵御外邪，肺
气不足则易感受外邪，出现
鼻塞、打喷嚏等外感症状；

与肺相表里的大肠也易受
邪，出现便秘或腹泻等症
状；肺经所循行部位如肩
背部等处出现沉重、疼痛的
感觉等。肺的肃降不足，阳
气上逆，易生头痛、发热、口
疮、心痛等在上之热病。

疾病特点看过来
易外感 金运不及，在

人体表现为肺气不足，易感
受外邪，在呼吸系统表现为
打喷嚏、流涕、鼻塞、咳嗽、
咳痰、喘息；肌肉骨骼受邪
后表现在肢体为肌肉关节
疼痛，颈项、肩背僵痛，尤以
身体的右下部位为重。

易化火 金运不及，则
火偏胜，心属火，心开窍于
舌，与主管小便的小肠互

为表里。内火扰动，在上
可出现头痛、口疮，中可出
现心痛、心烦、失眠，下可
出现便秘与腹泻、淋证，外
易有疮疡皮疹。

风气盛 金克木，金运
不及，木气不能受到制约
而旺。2025乙巳年夏季的
风气尤盛，故人体易感受
外风，风邪上扰清窍则眩
晕、耳鸣，外风引动内风则

易出现血压升高，或诱发
急性心脑血管疾病。

脾胃弱 肝木旺则克
脾土，脾胃受损，易出现腹
痛、腹泻、消化不良，或周身
沉重乏力之脾虚湿盛之状。

总结一下，今年夏季
人们呼吸道、胃肠道和心
脑血管系统会比较薄弱，
易患病，人也比较容易上
火、情绪波动。

养生策略有讲究
起居有常 2025 乙巳年

盛夏风气盛，易感受风寒之
邪，故天气炎热之时也不可
过度贪凉，避免长时间吹空
调、电扇，以免损伤阳气，诱
发外感、风寒湿痹。

夏季昼长夜短，应顺应
自然界阳盛阴衰的变化，晚
睡 早 起 ，以 利 于 阳 气 的 盛
长。可在晚上 11 点前入睡，
早上6点前起床，中午适当午
睡，以补充睡眠，保持精力充
沛。

夏季湿气较重，应注意
保持居住环境干燥通风，避
免湿邪侵袭，导致身体困重、
食欲不振等问题。

食饮有节 酸味入肝，若
肝气过旺，可少量进食酸味
食物敛肝，如山楂、柠檬等，
但应避免过量进食酸味饮品
及食物，以免有碍肝气升发。

肝木太过，则脾土被克
加之夏季湿热重，脾虚影响
运化，故需格外注意饮食，应
减少生冷油腻、难消化食物
的摄入，保护脾阳，减轻脾胃
负担。

可适当增加新鲜蔬菜水
果 摄 入 ，如 西 瓜 、黄 瓜 、苦
瓜、丝瓜等，以清热解暑，生
津止渴。

若触冒风寒，可在受风

寒后取葱白、淡豆豉、生姜
（无汗不去皮，多汗去皮），加
时蔬煮汤热饮发汗散寒。

调畅情志 风火相煽，在
人体则肝气盛、火气旺，容易
出现情绪波动、烦躁易怒。
此时需疏肝理气、调畅情志，
避免肝气郁结。可以选用以
下方式调整——

精油或薰香 如柠檬、柑
橘、佛手、香橼类精油（稀释
后局部涂抹、泡浴或泡脚）或
薰香等。

代茶饮 以绿萼梅、玫瑰
花等疏肝解郁类植物泡水代
茶饮。

清心火食物 若心烦气
躁，可短期增加莲子心、苦
瓜、淡竹叶等清心火食物的
摄取。

加强防护 夏季虽不是流
感等呼吸道传染疾病高发季
节，但 2025 年是金运不足之
年，呼吸道疾病发病率整体
偏高。对于平素体虚易外感
之人来说，应注意个人卫生，
勤通风，保持室内空气通畅，
去人群密集处要佩戴口罩。

强身健体 可坚持适量运
动，如采用八段锦、五禽戏或
太极等舒缓的运动方式，促
进气血运行，调达气机，同时
能增强体魄，以御风寒。但

要注意，避免运动过量、汗出
过多，以致耗伤气阴。

穴位保健 预防感冒。平
素肺气不足、常感冒之人，可
循肺经循行路线推拿，或按
揉尺泽、列缺、少商、鱼际穴，
达 到 清 肺 经 、防 感 冒 的 效
果。（图1至4）

疏解情绪。肝气郁结、
情绪不畅之人，可循肝经循
行路线推拿，或按揉太冲、行
间、期门穴，以疏通肝经气
血，达到缓解肝气郁结的效
果。（图5至7）

健脾祛湿。脾胃虚弱之
人，可循脾经循行路线推拿，
或按揉三阴交、阴陵泉、足三
里穴，达到祛湿、健脾的效
果。（图8至10）
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点按 将拇指指腹按压
在穴位处，稍用力向下按压
3至5秒后松开，力度以局
部感到酸胀为宜，停留2秒
后再进行点按，如此循环，
每次点按2至3分钟。

循经推拿
推法：沿经络循行方

向，用手掌根部或大鱼际沿
经络单向推（与经络走向同
向），力度如用橡皮刮板清
理车窗积雪，每分钟 60至
80次，每条经络推10至20遍。

揉法：若循经推时局部酸
胀明显，可采用局部按揉，以拇
指指腹或掌根在穴位处做环形
揉动，力度如用橡皮擦涂错字，
在直径2至3厘米内缓慢移动，
每穴位揉1至2分钟。

捏法：在肌肉较丰厚或较
开阔的部位可用捏法，以拇指
与四指相对捏提经络沿线肌
肉，力度适中，三捏一松。

拍打法：沿经络循行方向，
以空心掌或掌侧沿经络轻快拍
打，力度如拍打羽绒服除尘，每
秒2至3次，当避开骨骼突出处
（如脊椎、髌骨）。

操作注意事项 操作时应
保持情绪放松、呼吸自然。注
意避寒保暖，推拿按揉力度要
适中，以感酸胀为度，避免用力
过猛造成损伤。孕妇、局部皮
肤破损者不宜进行推拿点按。
（本版稿件摘自《中老年保健》）

因自己或家人临近退休
年纪，由于各种原因未能在广
州缴纳满社保年限，在网上轻
信中介公司所声称的“一次性
代缴社保”，广州不少居民被
骗后选择报案。据受害者不
完全统计，此事涉及广州骏宝
信息咨询有限公司、广州一米
文化传播有限公司等 8 家公
司，受骗的人有上千人，涉案
金额上亿元。

根据多位受害者的讲述，
在“一次性代缴社保”骗局中，
其套路高度相似：中介公司先
在社交平台发布广告，称可以
一次性代缴社保；经过释放焦
虑、不停诱导等手段，中介公
司与急于想补缴社保的群体
签订合同，并收取数万元、十

几万元不等的费用；补缴社保
一事迟迟没有进展，面对追
问，中介公司以正在办理、马
上就能办好等理由拖延；若合
同最后期限到了，中介公司就
要求签订补充协议，不断将合
同延期，拒不退款；最后崩盘
时，中介公司人去楼空，再也
无法联系上。而在该骗局中，
很多受害者的年龄普遍较大，
且是低收入群体，因轻信了中
介公司可以一次性代缴社保，
最后血本无归。

2025 年 6 月 3 日，广东人
社微信公众号发布文章称，近
期有不法分子诱骗临近退休
人员办理虚假社保补缴并从
中牟利，广东省社保局提醒广
大市民请从正规渠道办理社

保补缴业务。
补缴业务常见的主要有

两类：一是正常补缴，适用于
用人单位未按规定及时为职
工参保缴费的情况，用人单位
可以申请为职工补缴应参保
未参保工作时间的养老保险
费。二是特殊补缴，主要是针
对本省户籍的早期离开国有
集体企业人员、离开机关事业
单位工作人员、关闭破产企业
未参保人员等特殊情形的补
缴。

广东省社保局特别提醒，
所有补缴都是以真实工作经
历为前提的，任何声称“无需
工作也能补缴”“包办补缴”

“代理补缴社保”的都是诈骗。
（据澎湃新闻6.10）
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近日，家住天津市
河西区的刘女士（化名）
赶到公安局河西分局挂
甲寺派出所报警，称自
家遭遇盗窃，丢失物品
种类繁多，不仅包括金
银首饰等贵重物品，就
连牙膏、卷纸、洗发水等
日常用品也不翼而飞。
民警经现场勘查，未发
现门锁损坏等可疑情
况，种种迹象表明，“熟
人”作案的可能性较大。

为了进一步获取线
索，民警对刘女士展开
了详细询问，原来，刘女
士的“二宝”出生，照顾
两个孩子的重担让家中
老人有些力不从心，一
次偶然的机会，老人带
孩子在楼下玩时结识了

保姆陈某（化名），当时陈某
透露与雇主的合同即将到
期，而刘女士家中正急需人
手帮忙，经过一番考虑，刘女
士决定雇用陈某来家里照顾

“二宝”。
随着调查深入，民警快

速锁定陈某具有重大作案嫌
疑并在陈某家中搜查出大量
涉案财物。目前，犯罪嫌疑
人陈某已被公安机关依法采
取刑事强制措施，案件正在
进一步侦办中。

民警提示，雇用家政人
员应选择正规、有资质的平
台和公司签订正规雇用合
同，同时，应加强安全防盗意
识，妥善存放贵重物品和现
金，并定期清点财物。如发
现有财物丢失的情况，及时
拨打“110”报警求助。

（摘自《今晚报》6.9）

私卖法院查封的设备，获刑七个月
2019年，涂某经营的公司

因资金需要，向某银行借款。
借款到期后，经多次催收，涂
某均未归还欠款，某银行遂将
涂某及其公司诉至法院。案
件审理中，法院裁定查封该公
司名下的 5台机器设备（评估
总价约23万元），查封期限为
两年。后经调解，涂某与银行
达成调解协议，约定涂某在期
限内归还银行欠款本息共计
21万元。然而，涂某并未按照
协议约定履行还款义务，无
奈，某银行遂向法院申请强制
执行。2020年7月，法院按照
执行程序，裁定对已被查封的
机器设备进行拍卖。涂某在
明知法院已经裁定对查封的
机器设备进行拍卖的情况下，

仍将 5 台机器设备以废旧钢
铁计重的方式进行变卖，变卖
期间未向法院报告，后将变卖
所得用作他处，却未履行还款
义务。

2024 年 12 月，重庆市渝
北区人民检察院指控涂某犯
非法处置查封的财产罪，向渝
北法院提起公诉。

法院审理后认为，涂某明
知涉案财产已被人民法院查
封，即将进入拍卖环节，仍将
被查封的机器设备变卖，致使
债权人权益受损，属于情节严
重，其行为已构成非法处置查
封的财产罪，遂判决涂某有期
徒刑 7个月。目前，该案判决
现已生效。

（摘自《法治日报》6.8）
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张小伟、彭军、刘
政三人同在重庆市大
渡口区的一家公司上
班 ，经 常 相 约 一 起 钓
鱼。

2024 年 6 月 3 日，
彭军提议外出钓鱼，三
人相约到重庆市郊区
的长寿湖去钓鱼，当天
晚上三人住在了钓点
附近。第二天 5 时许，
三人起床之后进行了
分 工 ，彭 军 去 采 购 食
物，张小伟和刘政则收
拾钓具前往钓鱼点。6
时许，张小伟突然感觉
身体不适，刘政将其送
回住宿地休息，途中遇
到购物返回的彭军。7
时 14分，彭军微信联系
了张小伟的亲属告知
病情并询问病史，亲属
表示没有发现其有严
重的病史。张小伟随后出现
大便失禁、发冷等症状，但此
时意识清醒的他拒绝了彭、
刘二人送其去医院的提议。
不久后，张小伟突然开始口
吐白沫，7时 49分，彭军拨打
120电话。8时 10分左右，救
护车到达后经过抢救即宣布
张小伟死亡，最终确认为心
肌梗塞引起的猝死。

张小伟死亡后，其家属
认为一同钓鱼的彭军和刘政
未尽到救助义务，将二人起
诉至法院。

法院审理后认为，案涉
的钓鱼活动并无组织者，也
没人从中营利。另外，同行
者尽到了合理注意义务。遂
驳回原告的全部诉讼请求。
（文中人物均为化名）

（摘自《人民法院报》）


