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这是海吗？我左看右看，颇
为疑惑。

它叫“邛海”，毗邻西昌市区，
是四川的第二大淡水湖。眼前的
这片“海”，是如此袖珍，甚至可以
用脚步丈量。极目远眺，便可见
对岸影影绰绰的楼房，目测不过
五六公里的距离。它又是如此宁

静，波澜不兴，清澈见底。泊于码头的
白色游艇，显得高大魁伟，实际上只有
两层，吨位不过百。在这里，更多的是
简易的蓝篷木船，舱里放些小板凳，能
乘坐七八名游客，与江南水乡的乌篷
船类似。不过，水乡摇橹的多是穿青
色碎花小布褂的妇人，这里划双桨的
则是清一色的精壮汉子。

邛海之畔生活着彝族同胞，许多人
知道他们崇拜火，最盛大的节日是火把
节，实际上他们也喜水、恋水，认为天地
万物都由水而来，水是万物之母。因
此，邛海虽然是一片湖，或者说是一个
池，但也可以往大称呼，称它是一片海。

把湖称作“海”的人们，有的生活
在山里，有的生活在草原上。北京的
北海、中南海、什刹海等，就是草原上
的人们命名的。他们爱惜湖泊，向往
大海，对水有着宗教般圣洁的情感。
大海遥远，他们将其视若生命之源。
把广阔的水域命名为“海”，便是一种
告白，体现了内心的敬畏。这又让人
想到世界上最大的湖——里海，它也
并非海。湖边的居民，通过为它取名
来构筑浪漫的想象。

“海”这个字，通常指的是“大洋靠
近陆地的部分”。其实，被称为“海”
的，未必波澜壮阔，无所谓是咸是淡。
邛海也是海，无非是你张扬万顷波涛，
我独守十里烟波。

邛海之水流向金沙江，最后归于
海洋。由此看来，海纳百川，亦纳百
海。（摘自《光明日报》6.6
金毅/文）

在西安的清晨，当很多
人还沉浸在睡梦中，一群戴
着护具、脚踩轮滑的银发老
人，已经在城市的广场和公
园里迎风而行。他们平均
年龄超过 70 岁，演绎着老
年版的“速度与激情”。

他们是西安老年轮滑
队 的 成 员 ，都 是 退 休 老
人。从初学时的磕绊跌
倒，到如今驭风滑行，他们
在一次次训练和突破中，
挑战着年龄的边界。他们
用行动证明：老去的是年
龄，不老的是热爱和梦想。

西安老年轮滑队成立
于 2005 年，是一支长期坚
持锻炼、不定期参与比赛
的群众性运动队伍。“我是
陕西人，小时候在新疆长

大。2003 年退
休后，在兴庆

宫公园看到几位男士在滑
轮滑，当时就心动了。穿
上轮滑鞋，一下子就找回
了那种自由的感觉。”李莉
笑着回忆。

李莉表示，轮滑于她
来说，不仅是锻炼身体，更
是找回自我。“我们不是来
混时间的，是来做自己喜
欢的事。人老了，并不是
非得慢下来。很多人都说
老了就得‘歇着’，可我觉
得人退休了，更应该做自
己喜欢的事。我一穿上轮
滑鞋，整个人都精神了！”

如今，队伍中每天坚
持练习的还有二十多人，
平均年龄在 70 岁左右，最
年长的接近80岁。“大多是
退休以后喜欢上这项运动
的。我们不仅练速滑，还
有轮舞、花式绕桩等项目，

动作难度不亚于年轻人。”
李莉强调，轮滑对老

年人尤其有益，因为这项
运动需要维持身体平衡，
对锻炼左小脑特别好，人
在动，就不容易老得太快。

谈到安全问题，76 岁
的白利森表示他坚持佩戴
全套护具，不追求高难度
动作，只为享受运动带来
的快乐。“这个年纪，不是
比快，而是比稳，保护好自
己最重要。运动让心情
好、身体好，是最自然的保
养方式。”

对白利森来说，轮滑
不只是运动，更是一种生
活态度。“这个年纪，不能
老想着自己老了。”他说，

“动起来，人才有精神，身
体才会好。”
（摘自《华商报》袁金会/文）

鸟类摄影的技巧主要
包括用对摄影器材、把握
拍摄时间，以及找好拍摄
视角等。在此之前，我们
首先要了解不同鸟类的习
性、分布区域以及迁徙规
律。

拍摄时，使用长焦距
的变焦或者定焦镜头，可
以更方便捕捉到鸟儿特写
画面。一般来说，会选用
400 毫米、600 毫米甚至更
长焦距的镜头。由于这样
的镜头普遍较重，为了稳
定拍摄，摄影者会支起三
脚架、摆好小板凳，像钓鱼

一样静静坐在水边、林间，
一拍就是数个小时。拍摄
时，一般使用千分之一秒
以上的高速快门定格鸟儿
的运动瞬间。

我国北方地区，每年
春天到秋天是拍摄候鸟的
最好时段，而南方则拥有
更长的拍摄窗口期。为获
得更柔和的光影效果，摄
影师总是选择一天中的清
晨或傍晚顺光拍摄，一般
来说，尽量避开中午强烈
的阳光或逆光环境。

虽说拍摄的主角是鸟
儿，但对于一张好图来说，

还需要美丽的后景衬托主
体，这就要求摄影师必须
找好拍摄视角。通常采用
大光圈虚化背景，让鸟儿
的 后 景 尽 可 能 干 净 、简
单。你可以放低镜头高
度，低视角拍摄正在水面
上停留的鸟儿与其水中的
倒影，让鸟与所在环境产
生互动，展示鸟类与自然
或人类的和谐共生画面。
要预判鸟会从什么位置飞
过，提前摆好位置对焦，才
能捕捉到它们的身影。

（摘自《人
民日报》6.2)

邛
海
也
是
海

邛
海
也
是
海

达人风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采风采

红色木棉花，是广州的市
花。广东的花可不止木棉，在
21个地市，每座城市都有代表
自己的市花，甚至有些城市的
市花为同一种，最厉害的可是
5个城市同一市花。

第一名，簕杜鹃（深圳、珠
海、河源、惠州、江门）。

簕杜鹃还有一个为大众
所熟知的名字——三角梅，其
生命力顽强，粗生易长，不惧
逆境，正好反映出当代改革浪
潮中积极乐观、百花齐放的特

点。 1982 年 7
月 ，簕杜鹃被

选为江门市花。1986年，簕杜
鹃以 8681 票的绝对优势被确
定为深圳市市花。

第二名，白兰（佛山、东
莞、潮州）。

1997年，佛山市决定佛山
市的市花为白兰。佛山祖庙
路曾因白兰花香，而得名“香
花路”。

第三名，大红花（汕尾、茂
名）。

大红花，又名扶桑、佛槿，
它的花朵很大，颜色鲜红，有
很好的观赏作用，寓意红红火
火、人热情，表达当地人民积
极向上的生活态度。

凤凰花（阳江、云浮）
凤凰花，植株高大，树冠

横展而下垂，浓密阔大，红色
或黄色的花朵鲜艳如火，布满

树梢。2019年，阳江市确定凤
凰花为市花。2016年，云浮市
确定凤凰花为市花。

梅州市自古有“梅花之
乡”的称谓。1993 年，梅花被
评为梅州市市花。

兰花是韶关的花卉龙头
产品。

中山市小榄镇素称“菊
城”，爱菊历史悠久。菊花会
现为国家级非物质文化遗产
之一。

紫荆花开花时，姹紫嫣
红，似彩蝶翩翩飞舞，给湛江
市增添秀色。1984年，紫荆花
被确立为市花。

禾雀花是清远市具有地方
特色的花卉品种，其向上攀爬
的本领极强，象征积极向上、团
结一致精神，与清远奋发图强、

跨越赶超的城市追求相一致。
作为坐落在北回归线上

的城市，揭阳市区因被榕江南
北河环绕而享有“水上莲花”
的美誉，莲花也因此成为揭阳
的市花。

市花可不止一种，这汕
头 、肇 庆 可 是“ 双 市 花 ”城
市。要问为什么会这样？可
能……这样才能更好展示多
面性吧！凤凰花在汕头当地
又称为金凤花，于1982年由汕
头市民直接投票推选。1997
年，兰花夺魁增选为汕头市
花，汕头成为了一座拥有”双
市花“的城市。1986年，荷花、
鸡蛋花同年入选肇庆市花，成
为肇庆“双市花”。

（摘自《南方农村报》）

为“速降少年”
系牢安全带
近日，十几岁少年

在商圈、街道等公共场
所速降骑行横冲直撞的
视频引发关注。他们不
在专业场地骑行且不戴
护具，漠视风险，既扰乱
了交通秩序，也危害了
公共安全。

从法律看，满 16 周
岁者或担民事、治安甚至
刑事责任。事后追责不
如事前预防，家校社应合
力筑牢防线：监护人强化
安全教育，学校扭转畸形
认知，社区搭建交流平
台，场所增设设施加强管
理，平台严格审核视频、
优化“青少年模式”。

民企腐败
绝非“家务事”
6月 9日，最高法发

布典型案例，某民营企
业高管燕某、孙某合谋
收取5.6亿余元“业务提
成”受关注。二人未守
底线，在业务中违规审
批、提供方便，造成严重
损失。

社会对民企内部腐
败关注不足，有人将其
美化为“潜规则”。尽管
法律有明确规定，但因
隐蔽性强、企业包庇等
原因，腐败仍存。此次
案例成为警示，民企需
加强内部管理，筑牢合
规防线，才能稳健发展。

软件灰色插件怎能“越线”
近日，有流言称微信朋友圈能看访客记录，实则需跳转

第三方小程序付费查看，腾讯客服回应微信暂无此功能，还
提醒勿轻信以免资金损失。此外，微信平台近期加强了对

“定制V”等第三方插件的打击动作，提醒使用“定制V”等违
规技术账号可能被永久封禁。

这类插件虽能满足部分个性化需求，但存在作弊等不
当功能。第三方插件“出圈”后，专家认为应平衡用户创新
需求与网络安全，探索良性互动。软件灰黑色插件虽能获
利，但使用者或面临封号、信息泄露、犯罪等风险。全面监
管插件生态时，对用户的关注和引导也不容忽视。
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企业罚款制度怎能“任性”
近日，芝华仕一高管“随意罚款”言论引热议，如吃东西、

不在岗罚 2000元，超三次降薪 2000元等。企业无罚款权，设
立罚款制度无法律依据，侵犯劳动者权益。

现实中，不少企业乱罚款、变相罚款，这暴露出管理者法
律观念淡薄、劳动者处于弱势且维权意识不强。企业“以罚
代管”违法且治标不治本，应合法管理。监管部门要加强劳
动者权益保障，加大普法、畅通维权渠道；劳动者也要增强意
识，积极维权。

患者隐私保护怎能“留缝”
近日，上海某主持人表示自己前往医院体检，在肠镜检

查过程中诊室门未关闭，导致正在接受检查的患者隐私部
位对着候诊区，其隐私部位“被看光”。网友观点不一，有人
认为治病重要不该苛责，有人痛陈相似尴尬遭遇。

“隐私麻木症”在医疗环境并非个例，私密检查变“公开
展览”有损患者尊严与行业温度。我国法律要求尊重患者
隐私，隐私保护至关重要。隐私保护没做好伤害大，根源是
部分机构未平衡好效率与服务质量，但“忙”不能成忽视隐
私的托辞，应把患者尊严放首位。

“反复咳嗽不见好，记
好这颗小药丸”“药店一般
都不告诉你”“只有医生知
道的真相”……

近日，短视频平台上出
现大量医生以问诊、科普名
义推荐药品现象，不少医生
话术雷同，甚至骨科、妇科
医生推荐同种咳嗽药。据
悉，不少医生签约 MCN 机
构，荐药视频报价从1900元
至 29 万元不等。医生网络
科普本有益，但“跨界”有偿
荐药极不专业、不负责。不
同科室医生术业有专攻，无

“万能药”，负责任的医生应
针对性荐药并说明禁忌等。网
红医生签约 MCN 机构荐药，本
质是商业利益驱动的广告行为，
是违规变现，内容科学性存疑。

此类荐药乱象有违职业道
德和法律规范，《中华人民共和
国医师法》《互联网广告管理办
法》均有明确规定。当下因缺乏
明确规范且操作隐蔽，易被钻空
子。对此，还需厘清线上科普和
诊疗边界，划定红线，如明确医
生签约 MCN 机构的权责、有偿
荐药标注“广告”标识、平台加强
审核等。上海推出“互联网科普
负面行为清单”等举措值得借
鉴，可防止病患被忽悠、维护医
患互信、避免“伪科普”污染行业
风气。

总之，健康科普不是生意，
“跨界”荐药乱象该整治了。

勿
以
科
普
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关注关注

在发展中保障和改善民生
是中国式现代化的重大任务。
中办、国办印发的《关于进一步
保障和改善民生 着力解决群众
急难愁盼的意见》，从增强社会
保障公平性、提高基本公共服务
均衡性等多方面作出部署。

改善民生是发展的“指南
针”。《意见》囊括了当前民生领
域的重点关切，如扩大社保覆盖
面、推动教育资源扩优提质、推
进优质医疗卫生资源共享、发展

“一老一小”普惠服务等。读懂
老百姓的期盼，紧盯急难愁盼，
为民生保障多做加法，能持续推

动民生向好、发展向
前。

保障和改善民生

需坚持问题导向。当前，社保、
教育、医疗、养老、育儿等领域存
在诸多痛点，急难愁盼就是改革

“靶点”。比如，针对中考分流带
来的升学焦虑，应加大优质普通
高中资源供给，合理规划招生规
模，让更多孩子“上好学”，抓住
焦点问题，统筹好民生关切点与
改革发力点，能以改革提升人民
幸福感。

同时，要秉持系统思维。不
少急难愁盼问题存在结构性因
素，当改革从局部探索转向系统
集成，人民群众的获得感会更充
实、更持久。以全面取消就业地
参保户籍限制为例，灵活就业人
员社保参保率有提升空间，需借
助系统性改革的力量，完善转移

接续机制，打破地区壁垒，减少
办事手续与时间成本，鼓励地方
政府投入资金保障其社保权益，
提高参保积极性。

此外，还要善用制度利器。
老百姓的幸福生活离不开民生
制度的托举，把民生发展转化为
制度，能避免改革政策碎片化，
保障人民群众可持续的获得
感。未来十年是推进基本公共
服务均等化的关键期，要围绕服
务内容、要求、均等标准等，完善
制度框架，全面推行常住地提供
基本公共服务制度，让符合条件
的农业转移人口享有同等权
利。通过制度整合与创新，补短
板、促公平，能更好保障人民群
众共享改革发展成果。

非标商业
这是一种创新商业形态，多

为开放式空间布局，场景营造充
满特色，品牌组合偏个性化，同
时伴随“松弛感”“小众”等标签，

能满足传统购物需求，也是年
轻人社交打卡之地。

机器人投顾
这是一种在线理财服务，

其自动提供基于算法理财方

案，不需要人工理财顾问服
务。通过机器人投顾，可以增
加家庭对指数基金的投资、降
低投资的交易费用并贡献更好
的投资业绩。

紧盯身边事，专解急难愁盼 一花一花一城一城 􀃊􀁊􀁗􀃊􀁊􀁗

电商平台“先用后
付”“免密支付”功能未
设“防火墙”，致未成年
人频频“0 元下单”，导
致家庭背债。新消费模
式有风险，家长应尽到
监护教育之责，平台更
需堵上支付漏洞。辨识
消费陷阱，离不开社会
共同努力。

研学之旅
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