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哲 理 漫 画

家风之重家风之重

滴水藏海
用你的活法定义世界的算

法，将你的真实汇成世界的真
相，真正点亮黑夜的并不只有太
阳，还有内心的火、眼中的光。

——《南方周末》2025新年
献词

善待你的身体，这样你的灵
魂才想留在那里。

——玛丽·瓦雷尔
过日子是过以后，不是过从前。

——拒绝内耗的方法
我们已经把自己训练得太

像机器，以至机器不需要实现那
么大的飞跃就能模仿我们。

——人需要在自己身上发
现并培养一些与机器不同的东
西

那些看起来比你勇敢的人，
其实也像你一样害怕，他们只是
在黑暗中把口哨吹得响亮一些
罢了。

——苏珊·奈曼
（选自《读者》）
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企鹅为何对南极有企鹅为何对南极有““重大意义重大意义””《周易·系辞下》云：“天
下何思何虑？天下同归而殊
途，一致而百虑。”人们每日
忙碌的目的是什么呢？为了
建造一个幸福的家，然后回
到家去享受幸福。虽然每个
人所从事的工作不同，但所
思 所 做 ，都 是 回 家 享 受 幸
福。这就是：同归而殊途，一
致而百虑。

令人叹息的是，对于家的
建造，有些人只片面地理解
为追求金钱，追求物质，把钱
看得高过感情，高过道德，高
过家人。由此导致孩子不听
话，夫妻之间不讲话，生活作
风不像话。这便是“财富中

毒”了。
有 个 搞 投 资

的朋友跟我说，投

资 的 时 候 要 看 家 风 。 朋 友
说，如果他投资了一个企业，
中途他与妻子离婚，在法律
上就要分走他的一半投资；
如果他的孩子骄纵败家，则
有可能会影响他的企业；如
果他不孝顺父母，则证明其
人品不好，可能没人会找他
合作。我听后，深以为然。

在巴菲特看来，能够用金
钱购买到的外在东西，随时
都可以消失，而只有给予孩
子内在的品质才是一生享受
不完的财富。“信任”是巴菲
特家族教育中最重要的观念
之一。

能把企业做大的人很多，

但同时还能家庭幸福，身体健
康，心神安宁，且能让社会为
之点赞的却不多。

明朝著名理学家刘元卿
讲过一个故事：有盲人过干涸
的溪流，在桥上失足坠落，两
手攀住桥栏杆，战战兢兢抓
紧，自认为一旦失手必定堕入
深渊。经过的人告诉他，不要
怕，尽管放手下来，是实地。
盲人不信，抓着栏杆哭喊，时
间久了，失手掉到地上。便自
嘲道，呵！早知道是实地，何
必这么久苦自己呢？

我劝过很多企业家要关
注家风教育，注重家风建设，
但大部分人都说忙碌。我知
道，他们不是太忙，而是不愿
意从桥梁上松开手。
（摘自《今晚报》张建云/文）

冰雹为何体积越来越大冰雹为何体积越来越大

在南极拥挤的企鹅聚居
区，成堆的粪便中升起的氨气
或有助于促进云的形成。而云
的表面会反射阳光，起到冷却
作用。

芬兰赫尔辛基大学的马
修·博耶说：“这证明了生态系
统和大气过程之间的深层联
系。”

这种联系可归结为氨对大
气中颗粒数量的影响。为了形
成云，水蒸气必须围绕较大粒子
凝结。但在南极寒冷、干净的空
气中很难找到这样的物质。

由于这里没有太多的灰
尘、植被或空气污染，可能形成

云的大部分颗粒都是硫酸分子
簇，这是大陆周围水域浮游植
物自然排放的结果。高浓度的
氨会使这些颗粒形成的速度加
快一千倍，这已是普遍常识。
但是南极的氨从何而来？企鹅
的粪便应该是丰富来源。

为了验证这一点，博耶和
同事测量了南极6万只阿德利
企鹅聚居地顺风几公里处空气
中的氨、硫酸及更大颗粒的浓
度。“闻起来很糟糕，”博耶说，

“它们真是不爱干净的小鸟。”
当风从企鹅聚集地方向吹

来时，他们发现其中的氨浓度
远远高于从其他方向吹来的

风。氨的增加也促进了硫酸颗
粒的形成，而这些硫酸颗粒大
到足以让水分子在其周围凝
结，并进一步形成云。这种影
响在企鹅迁移至其他地方后仍
持续了数周。

更多的云，尤其是海洋上
方的云，会通过反射地表阳光
产生冷却效果。博耶说，这也
意味着企鹅数量的减少——如
因气候变化海冰减少所导致或
减少云层覆盖，会令整个南极
洲产生升温效应。不过，目前
研究的测量范围还不足以估量
这一影响的大小。

（摘自《参考消息》）

9999++消息消息““硬控硬控””谁的人生谁的人生闺蜜每隔几分钟就抓起
手机，屏幕一亮，她的目光便
被群里99+消息吸引，指尖在
屏幕上飞快划动，末了不忘匆
匆丢下一句：“稍等啊，我回个
消息。”以前聚会时，闺蜜眉飞
色舞的表情和毫无顾忌地聊
天总能驱散我身上的疲累，如
今手机里99+的消息却变成横
在我们中间的墙。

我知道，被 99+消息硬控
的人不止闺蜜一个。

或许，你早已习惯了手机
的陪伴，可很少有人去深究背
后的真相。APP 中用猩红色
角标刺激着你的视觉神经；未
读消息的“+”号像亟待被拆的
盲盒，拉扯着你的想象空间；
几千名专业人员夜以继日研

究出来的算法，精准捕捉着你
的每一次点击；后台的数据统
计眨眼间就能捕获连你都意
识不到的喜好……这些前沿
科技为你量身定制着“爱的茧
房”，牢牢抓住你的欲望。当
手机震动，手指的肌肉反应总
是先于大脑，生怕错过重要瞬
间。可当我们沉浸在99+消息
列表里，你是否想过：这些不
断滚动的消息，究竟是生活的
必需品，还是让你陷入虚空的
陷阱？

瑞典心理专家安德斯·汉
森所著的《手机大脑》一书中
给出了答案：过度痴迷手机会
导致注意力碎片化，大脑会持

续处于“多任务应激”状态，你
以为自己在玩手机，而实际上
我 们 的 大 脑 悄 然 被 手 机 控
制。第四届世界互联网大会
上公布的数据显示，人们平均
每 6.5 分钟看一次手机，日均
查看次数能达150次之多——
当脑神经被算法驯化，生命便
在不知不觉中流逝。人生不过
三万天，而你的每一天有多少
时间给了那些无关痛痒的消
息、转瞬即逝的热点、大数据精
准投喂的“信息零食”……这些
真值得用你“寸金难买”的光
阴交换吗？

前段时间，我去川西四姑
娘山徒步，进入高海拔山区，

没有任何信号，与外界隔绝。
在营地，发电机也只能供吃住
用，很难为手机充电，大家只
能关机。于是，有人支起炉头
做饭，有人烧水冲杯咖啡，我
则立于皑皑白雪中，凝视杯中
的热气袅袅升腾。吃饭时，众
人热情交流各自的徒步经验，
听认识和不认识的人讲他们
游历五湖四海遇到的奇人趣
事……好像没有信息的生活
也挺好，多了份“人气”。

人生路上最美的风景，从
来不在虚拟的屏幕里，而在
眼前的一屋两人、三餐四季、
七情六欲、五味百
年……

（摘自《扬子晚
报》孔芬芬/文）
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几岁的时候，山
高路远，七八里的土
路，母亲不背我，坚持
让我走。走了一段，
我 问 母 亲 ，还 有 多
远？母亲说：“再坚持
一会儿就到了！”我坚
持走了，感觉还有很
远的路。于是又问母
亲路有多远，母亲又说：“再
坚持一会儿就到了！”随着
几次“再坚持一会儿”的安
慰和鼓励，我蹚过水，爬过
山，走着弯弯曲曲的小路，
和母亲绕过荆棘、草丛和灌
木，终于到达山坡旁的一条
大道，远远地看见炊烟和人
家，此时我的心是格外的轻
松，颇有“春风得意马蹄疾”
的感觉。

后来我带着年少的儿
子，爬白云山、帽峰山，骑自
行车到火炉山，还到过广州
郊外不知名的山。最记得
那次，沙石滚落了下来，他
的手划伤了，有些大人就打
退堂鼓了，但我鼓励他再坚
持一会儿，再坚持一会儿，
后来，我们翻越了一座又一
座山，终于在山中间看到了
火红火红的映山红，一片
片，开得多么灿烂。

曾经参加展会，眼看就
要闭馆了，收效甚微，有的
人早收档了，而我暗示自己
再坚持一会儿，做那个最后
走的人，终于我等来了一群
人，他们扫走了我摊上的
货。后来加了微信，又陆续
进了货。

再坚持一会儿，对孩子
说，对自己说，也在最后的
片刻，赢来了转
机，带来了希望。

（摘自《广州
日报》杨兵/文）

悲伤不分大小悲伤不分大小
“ 非 洲 有 孩 子 们 在 挨

饿，”我母亲常说，“你应该心
存感激。”每当我感到不快或
者她认为我没有权利感到不
快的时候，就会说这句话。
我花了好几年时间，才发现
这个论点至少有两个基本的
错误。

首先，感恩不是快乐。
如果是的话，字典里只会用

一个词来形容这
两个词。

第二，如果你

按照这个思路走到终点，一
切都会瓦解。事情要发展到
什么程度，你才可以感到悲
伤、失落或者绝望？

按照我母亲的幸福理
论，每一个还有所失的人，都
应该有着无边无际的快乐。
唯一有权利感到悲惨的人是
世界上最倒霉的人，即使是
他也很难争论他的悲惨，因
为对他来说，事情还是会变
得更糟。 （选自《青年文
摘》汤米·巴特勒/文） 在美国得克萨斯州约

翰逊城，葡萄柚大小的冰雹
打碎了车窗。2024 年 6 月，
一名追风者发现了一颗菠
萝大小的冰雹。据记载，美
国的南达科他州、堪萨斯州
和内布拉斯加州均发现过
体积更大的冰雹。这些冰
雹不仅造成飞机损毁，甚至
能击穿屋顶。

冰雹怎么会变得这么
大，雹暴会变得越来越严重
吗？

冰雹起初是微小的冰
晶，被卷入雷暴的上升气流
中。当这些冰胚胎与过冷水
（温度低于冰点的液态水）碰
撞时，胚胎周围的水会冻结，
导致胚胎不断增大。

过冷水冻结速度不同，
这取决于冰雹表面的温度，

当冰雹在雷暴内部运动时，
会形成透明或不透明的冰
层。切开一颗大冰雹，就可
以看到这些冰层，类似树木
的年轮。冰雹在雷暴云中
的运动轨迹及其接触过冷
水的持续时间，决定其最终
体积。

被称为“超级单体”的旋
转、持久强雷暴，往往会产生
最大的冰雹。在超级单体的
雷暴中，冰雹可在其上升气
流中悬浮 10～15 分钟甚至
更久，因为那里有充足的过
冷水，直到因其自身重量或
脱离上升气流而坠落。

气候变化为何会让形
成大冰雹的关键因素更常
见？

首先，随着地球变暖，
温暖潮湿的空气增多。这

为雷暴提供了更多能量，并
使雷暴中的过冷水更充足，
利于冰雹体积增大。

其次，源自北美西部高
海拔地区的不稳定气团数
量增加，这些气团随后向东
移动。随着积雪每年提前
消融，太阳对地表加热速度
加快（类似于调高厨房炉灶
的火力），这些不稳定气团
更容易形成，进而加热上方
大气层。

气候变化或导致小冰
雹数量减少，大冰雹数量增
多。随着大气变暖，大气中
冰点升高。小冰雹坠落地
面前就能完全融化。另一
方面，更大的冰雹下降速度
更快，且需要更久融化，因
此受冰点升高的影响较小。

（据新华网）
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在老挝东北部的川圹省
丰沙湾的查尔平原上布满了
石头制成的缸，被称作“石缸
阵”，又叫做千缸阵。

老挝石缸阵与英国巨石
阵、智利的巨石人像和南美
洲的石人圈一同被称为“世
界四大石器之谜”，并在2006
年列入世界文化遗产名录。

老挝的石缸分布范围非
常广，大致以一个小山洞为圆心
呈扇形分布，一眼望不到边际。
目前已发现了 12 个石缸分布地
点，大约有 1900 个石缸。老挝文
物保护部门给每一个石缸上都用
白油漆编上了号码。

石缸阵是一个世上仅有、让
人匪夷所思的奇观。石缸的高度
为1到3米不等，每个石缸的大小、
形状都不一样。据专家测量，这
些缸小的有1吨来重，大的则重达
5 吨以上。每个缸都由整块坚硬
的花岗岩或是砂岩雕凿而成，里
面平坦光滑、空无一物。

考古学家在现场发现了许多的
石盖子，厚度大约为10至20厘米，
也是用花岗岩或是砂岩雕造而成，
石盖上雕刻纹饰。在石缸开口处也
发现有明显的用于盖盖子的槽边，
说明石缸原来是有盖子的。

有考古学家认为石缸是作为
“石棺”用于殉葬古代士兵的。当
时查尔平原上战乱不断，死伤无
数，所以就制造了这些石缸，用于
存放战士们的尸体。

考古学家还在石缸区的一个
石盖下方挖出了装着人骨的陶瓷
罐。考古学家们分析，与中国秦
始皇陵、埃及金字塔相似，老挝石
缸阵的阵势如此浩大，是由于古
代厚葬风俗的原因。

（摘自《天下传奇》2025年3月）

世界最大珊瑚世界最大珊瑚
在所罗门群岛附近惊艳现身在所罗门群岛附近惊艳现身

2024 年 10 月，科学家
在太平洋所罗门群岛附近
发现了迄今世界上最大的
珊瑚——壮观的柱形牡丹
珊瑚。这株珊瑚长达34米，
宽 32 米，高近 5 米，体积是
之前纪录保持者——美属
萨摩亚的“大蒙马珊瑚”的3
倍。它以棕色为主色调，点
缀着黄色、红色、粉色和蓝

色的斑块，堪称大自然的艺
术品。

这株巨型珊瑚由近 10
亿只基因完全相同的珊瑚
虫组成，它们紧密团结，高
度协同，共同维护着这片生
态系统的稳定。据估算，这
株珊瑚可能已有 300 年历
史，甚至更久。研究人员最
初误将其当作沉船，潜入水
下后，才被其宏伟规模和精
美形态所震撼。

值得注意的是，尽管附
近浅礁因海水变暖退化，这
株珊瑚却在稍深水域展现
出惊人生命力。

（摘自《大自然探索》
2025年4月号）
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1951 年，一位名
叫海瑞塔·拉克斯的
年轻黑人女性因子宫
颈 癌 被 送 往 美 国 约
翰·霍普金斯医院接
受治疗。尽管医生竭
尽全力挽留她年轻的
生命，但拉克斯最终
还是未能战胜病魔，
不幸逝世。不过，拉
克斯的一部分细胞却
意外地存活了下来。

当时，科学家们正致力
于实现人体细胞的长期体
外培养，但所有尝试都以失
败告终，因为细胞分裂到一
定次数后便会死亡。这引
发了一个问题：是否有可能
让人体细胞在体外无限分
裂，从而创造出一种“不死”
的细胞系？

在为拉克斯治疗的过
程中，约翰·霍普金斯医院
的科研人员从其体内提取
了部分肿瘤组织样本。当
拉克斯的肿瘤组织样本被
送到研究人员乔治·盖手中
后，他发现这些细胞在体外
培养条件下竟然能够无限
繁殖。这一发现标志着人
类历史上第一种“不死”细
胞系——海拉细胞的诞生，
其名称来源于海瑞塔·拉克
斯姓名的缩写。

在随后的几十年里，海
拉细胞被广泛繁殖，并在生
物医学研究中扮演了关键
角色。据估计，迄今为止，
世界各地的研究者培养出
的海拉细胞的总重量已超
过5000万吨。
（摘自《百科知识》2025.03A）
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