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5 月 25 日，长沙市万象
城某礼物店内，不少大人和
小孩正在对柜台上的“无弦
吉他”进行试弹。“这款吉他
是 目 前 在 网 上 比 较 火 的
liberlive无弦吉他，一般上手
一会就可以根据乐谱边弹
边唱了。”该店店员介绍，这
款吉他近 2000元，上架后销
量不错。

另外，“智能乐器陪练”
登场后，你可以继续进修小
时候没学完的乐器，也可以
快速解锁另一门乐器。如
最近很火的“赛博古筝”就
是在古筝上安装一个投影
仪，根据指示抚动琴弦，《青
花瓷》《兰亭序》《云宫迅音》
等曲目都可以轻松演奏。

记者从购买评价和购

买分享帖子中发现，二者的
使用用户多数为成年人，且
集中在“Z 世代”和“银发
族”。“科技+音乐”的结合，
降低了音乐的学习门槛，也
提高了漫长学琴路上的趣
味性，还让人们的学习过程
更自由、更低价。

（据新湖南客户端 5.25
于淼/文）

下楼转角遇见咖啡馆书
香，步行百米邂逅社区食堂烟
火，街角花园与健身房串联起
健康半径……近年来，城市一
刻钟便民生活圈已先后开展4
批试点，在全国 210 个地区落
地生根，并在15个地区全域推
进。

家门口的“小商圈”，消费
潜力有多大？先算一家一户
的小账，有研究显示，城市居
民一半以上的日常消费支出，
都集中在社区周边1公里范围
内，也就是步行 15 分钟的距
离。

再看我国城市化进程的
大账。住房城乡建设部数据
显示，截至 2024 年底，我国常
住人口城镇化率达到 67%，9.4
亿人生活在城镇。比照国际
经验和发展规律，我国城镇化
率仍会继续提高。根据城乡
居民年均消费支出差距测算，
城镇化率每增长 1个百分点，
每年可以新增 2000 多亿元的
消费需求。

推动建设城市一刻钟便
民生活圈，不仅是惠民生、暖
民心的重要举措，也是促进消
费的重要抓手。这项工作始
于 2021年 5月商务部等 12 部
门出台的《关于推进城市一刻
钟便民生活圈建设的意见》，
提出在全国选择条件成熟的

城市开展便民生活圈试点。
2023年 7月，商务部等 13

部门印发《全面推进城市一刻
钟便民生活圈建设三年行动
计划（2023-2025）》，要求将一
刻钟便民生活圈打造成保障
和改善民生、恢复和扩大消费
的重要载体，今年正是三年行
动的收官之年。

5月 2日，中办、国办印发
《关于持续推进城市更新行动
的意见》，再次强调要构建城
市一刻钟便民生活圈；近日发
布的新版《国土空间规划城市
体检评估规程》提出“15 分钟
社区生活圈”，将对养老设施、
卫生服务设施、菜市场（生鲜
超市）等步行 5分钟或 15分钟
覆盖情况进行定期体检评估。

城市一刻钟便民生活圈
一头连着社区居民，一头连着
个体户、小企业，正在让城市
经济“微循环”越发畅通。

15 分钟不只是时间的标
志和尺度，更是一把衡量城市
生 活 便 捷 度 与 幸 福 感 的 标
尺。目前，城市一刻钟便民生
活圈建设试点已经取得阶段
性成效。截至 2024 年 11 月
底，我国已建设一刻钟便民生
活圈4321个，服务社区居民近
1.07亿人。目前，第二批全域
推进先行区试点申报工作正
在有条不紊地进行中，将利用
2 年左右时间，实现便民生活
圈对市、县主城区社区全覆
盖。
（据人民网5.26 乔业琼/文）

用演唱会门票解锁酒
店、景区门票折扣，拿着剧
票去观展，凭车票享景点优
惠……一张张票，跨界联动
多样场景，串起长长消费链
条，这就是正悄然兴起的

“票根经济”。眼下，多地围
绕自身文旅资源，推出联合
票券、折扣套餐、满减优惠
等服务产品，串起多元消费
场景，推动文体商旅融合发
展。

最近在甘肃，一张马拉
松比赛号码布，除了能参加
马拉松比赛，还有多种用
途。吴女士凭借着 2025 兰
州马拉松比赛的参赛信息，
免费体验了汉代礼仪、投壶

游戏，还亲手制作了漆扇文创。
另外，凭借着马拉松的号码布，参
赛选手还可以享受减免、赠送菜
品等优惠。

通过“票根+经济”组合拳，兰
州的黄河楼、金城关、水墨丹霞等
景点景区都推出了不同的优惠活
动，多家商场也推出折扣、买减、
赠礼等优惠活动，以票根带动客
流消费。

如今，兰州市内 30个文旅景
点已实现票根互认，并推出AI定
制消费路线，推动消费从“单一购
买”向“链式体验”升级转型。

在江苏，各地以演出赛事票根
为支点，通过政府搭台、行业联动、
商家让利协同机制，让票根从用完
即丢的入场券，成为撬动二次消费
的“流量支点”。在南京，游客凭借
5月期间参加的大型演出票，就可
以享受 6至 9折不等的折扣优惠，
覆盖全市景区景点、住宿餐饮、商
场购物商户200家，有些商家还推
出专属套餐等额外福利。

（据央视新闻5.26）
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从从ZZ世代到银发族世代到银发族，，智能乐器新蓝海智能乐器新蓝海

““小商圈小商圈””畅通城市畅通城市““微循环微循环””

近日，不少消费者晒出自
己在海底捞夜宵主题店就餐
的体验，纷纷表示：这哪里是
火锅店，分明是“夜店”！在消
费者的镜头里，海底捞夜宵主
题店的氛围灯和荧光棒交织
闪烁，每天晚上9时和12时的
主题互动更是吸引着不少消
费者。据消费者分享，海底捞
夜宵主题店不仅有美食火锅、
烧烤、卤味，还有 DJ 现场打
碟、男团跳舞、调酒师表演，且
性价比超高，一顿火锅的钱就能收
获双倍快乐。

近两年，海底捞在场景创新方
面展现了多维度的探索，通过重构
消费场景、融合娱乐元素与地域文
化，成功打造出覆盖“全时段、全场
景、全人群”的消费生态。从夜宵
经济到户外露营，从主题定制到跨
界融合……海底捞正以创新举措
重塑行业标杆。

（综合极目新闻、商丘网）
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当下，围绕物流配
送“最后一公里”的市场
竞争日趋白热化。不少
电商巨头、自动驾驶公
司、科技公司纷纷加入
这场“地面+低空”的立
体化竞逐。在技术、资
本与政策的博弈中，无
人配送行业前景几何？
盈利拐点何时到来？大
规模商用还有多远？

中国信息协会常务
理事、国研新经济研究
院创始院长朱克力分析
称，激光雷达和视觉传
感器的成本已降至商用
临界点，车辆底盘设计
和续航能力基本满足城
市短途需求。算法端的
路径规划、障碍物识别
在简单场景中表现稳
定。但车路协同体系尚
未普及，红绿灯信息交
互、专用车道划分等基
础设施缺失，导致无人
车孤立运行效率低下。
区域差异和政策协同也
是重要挑战。

对于无人机而言，丰
翼无人机政务总监陈孝
辉坦言，目前遇到的主要
困难在于飞行计划空域
资源紧张、低空数据不互
通、无线电干扰、企业投
入大等。部分区域受这
些因素影响，无法实现大
规模常态化商业运营。

受访人士认为，相
关部门应加快制定和完
善相关政策法规，为无
人配送大规模商用提供
政策和法律保障。而突
破“最后一公里”的核
心，还在于重构物流价
值链。比如，将前置仓
的智能补货系统与无人
配送调度实时联动，减
少中转环节。另外，快
递企业、车企、技术公司
需形成利益共享机制，
分摊研发和运维成本。
当无人配送向更多高频
刚需场景延伸时，边际
成本优势将凸显。（摘自

《经济参考报》5.27 班娟
娟、邓林如/文）
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技术变革

大开眼界

科技探索

频繁看频繁看““吃播吃播””，，伤脑又伤身伤脑又伤身

“短睡基因”让人睡得少却很精神

下班后刷“吃播”视频，
很多人借此获得“替代性满
足”，“吃播”成了快节奏时代
人们放松的热门选择。然
而，频繁观看“吃播”正悄悄
给大脑和身体带来负担。

从神经科学看，看“吃
播”时大脑中的镜像神经元
会被激活。当博主享受美食
的画面传入眼中，镜像神经
元开始工作，大脑会释放与
愉悦感、奖励机制相关的多
巴胺，让人沉浸其中。长此
以往，大脑会习惯这种虚假
奖励，变得对美食画面更敏
感，人也更容易沉迷。从心
理层面讲，过度依赖“吃播”
满足情绪需求，会干扰对真

实饥饿感和饱
腹感的判断，

导致情绪性进食。生活中遇
到负面情绪时，人们会第一
时间打开“吃播”视频寻求安
慰，但这种虚拟满足只是暂
时的，还会因长期忽视身体
信号，导致饮食节律紊乱。

观看“吃播”对身体的影
响也不容小觑。盯着屏幕里
的美食，眼睛和大脑传递的
进食冲动会让胃部工作，增
加胃酸分泌，若没有食物中
和，会刺激胃黏膜，引发胃
炎、胃溃疡等疾病，空腹状态
下观看危害更大。“吃播”中
多是高热量、高脂肪食物，观
看时大脑接收的视觉信息会
影响后续饮食选择，自控力
差的人可能更倾向选择高热
量食物，导致饮食结构失衡，
增加肥胖风险，而肥胖又会

威胁健康。
晚上看“吃播”还可能引

发失眠。食物影像带来的冲
击大，深夜观看会刺激大脑，
使其兴奋，难以入睡。同时，
被激发的食欲可能让人睡前
加餐，加重肠胃负担，干扰睡
眠节律。长期睡眠不足会影
响免疫系统、内分泌系统等，
降低身体抵抗力。

（摘自《科普时报》5.23
王明宇/文）

有些人，他们每天仅
需睡 3至 6小时，却依然活
力 满 满 ，学 习 工 作 两 不
误。他们仿佛能多出好几
个小时的时间去学习、娱
乐或工作。这群人被称为

“自然短睡者”，科学家发
现，他们的秘密就藏在基
因里。

科学家在自然短睡眠
者的 DNA 中发现了新的
SIK3基因突变。它能影响
大脑中一种酶的活性，而
这种酶正是决定我们需要
睡多久的关键因素之一。

大 脑 突 触 是
负 责 神 经 元

之间传递信息的关键部
位，其功能对于学习、记忆
和认知等功能至关重要。

“睡眠有助于大脑重置”这
一理论认为，睡眠不仅仅
是休息，更是大脑清理代
谢废物和修复受损神经元
连接的时期。携带SIK3基
因突变的个体，其生产的
酶可能让突触的工作效率
提高了，因而让大脑具备
了更高效的“清理修复系
统”，使得在较短的睡眠时
间内，就能完成这些重要
的生理过程，从而满足大
脑正常功能的需求。

（据澎湃新闻）

“清淤利器”会“开刀”能“思考”

5 月，官厅水库风平浪
静，一艘红黄相间的“浚澜”
船正在作业，这是中交集团
自主设计建造的世界最大全
电驱可拆装环保绞吸船。

“浚澜”船是量身定制的
疏浚装备，主要用于江河湖
库清淤。官厅水库因长期未
系统性治理，淤积严重，清淤
扩容迫在眉睫。该工程面临
挖深大、土质复杂等诸多难
题，“浚澜”船针对性配备了
目前可拆装疏浚装备领域最

强的电力驱动挖掘输送系
统，绞刀功率达 600 千瓦，挖
掘效率是以往装备的3倍，每
小时标准疏浚量 2000 立方
米，挖掘深度可达25米，加装
深水模块后最大挖深60米。

“浚澜”船不仅能挖还能
运，其配备的新型泥泵较上
一代输送效率提升10%以上，
水 下 泵 和 舱 内 泵“ 串 联 接
力”，可将淤泥输送到 5 公里
外。而且，它采用模块化设
计，能实现“乐高积木”式拆
装，不通航时可陆路运输，通
航水域可直接拖航。

“浚澜”船还是会“思考”
的“水下手术刀”。它有新型
环保绞刀，外罩开口可精确
调整，实现泥水分离，挖掘轨

迹平整、定位精准，将水体扰
动降至最低。船上配备高压
岸电接入模块，采用全电力
驱动，水下设备电力驱动取
代液压驱动，确保零碳排放。

此外，“浚澜”船内置“智慧
大脑”控制系统，可根据不同土
质自主优化作业参数，远程操
控和监测，甚至无人化作业。
它能借助疏浚BIM 数字化建
模，按预设路线和参数自动化
作业，还会根据水下情况随时
调整参数，适应环境变化，且
能不断学习、进化，优化后续
作业流程。杨正军表示，“浚
澜”船在官厅水库成功应用，意
味着可适用于国内80%以上的
水库疏浚工程。

（据光明网）
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4月中旬，中央气象台发
布“大风预警”，称罕见持续
性大风将席卷华北，部分山
区阵风最高 15级。气象部
门提前预警，帮助多地积极
应对，“迎风”有序的现象得
益于新一代气象超算系统。

走进该系统机房，可见
24 小时不间断的超级算力
在奔腾流转。国家气象信
息中心先进计算室主任孙
婧形象比喻：若把异常天气
比作电影，系统捕捉几个关
键帧就能精确推演全貌且
误差极小。不过，把准天气

“脉搏”并不简单，天气变化
快，系统运算只能更快。

新一代气象超算系统
每秒能进行 6 亿亿次浮点
运算，假设一人每秒做一次
基本计算，全球 80 亿人不
间断算两个多月才相当于
它 1 秒的计算量。凭借这
一性能，我国气象全球同化
预报系统运行效率提升超
30%，全球大气实况分析产
品研制性能提升40%。

该系统不仅“算得快”，
还“看得远”。运用后，北半球可
用预报天数首次稳定突破 8 天，
国外提高 1天预报天数至少需钻
研 10年，而我国仅用十余年就将
预报天数从 6.1 天提升到 8.1 天，
实现从受制于人到国产系统全面
承担核心业务的大跨越。

预报天气，“准”字至关重要。
在第十四届全国冬季运动会上，系
统重新配置计算资源，做到 10分
钟、60米分辨率的0至24小时风场
等要素网格预报，为赛事精准抓住

“天气窗口期”，优化开赛时间。
（摘自《光明日

报》5.27 崔兴毅/文）
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新西兰一项最新研究
发现，人体免疫功能在白
天更活跃高效，这源于免
疫细胞对光线反应的生物
钟机制。

新西兰奥克兰大学研
究人员在美国《科学·免疫
学》杂志发表成果，佐证了
昼夜节律紊乱（如夜班、时
差）可能增加感染风险的
观点。新研究显示，人体
重要免疫细胞——中性粒
细胞受昼夜节律控制，白
天应对感染更有效。这是
免疫系统与自然昼夜变化

协调的体现，是人类进化形成
的适应机制，因人类白天活动
多、易接触细菌，所以免疫系统
白天更警觉。

为观察免疫细胞活动，研究
人员选斑马鱼为实验模型，其与
人类基因高度相似且体表透明，
便于追踪细胞行为。拍摄中性
粒细胞一天不同时间杀灭细菌
的影像，发现白天杀菌效率比夜
间高。之后，通过基因编辑关闭
中性粒细胞的生物钟，发现这类
免疫细胞有由光调控的内部昼
夜节律钟，能像闹钟提醒细胞白
天到来，增强杀菌能力。

研究人员指出，中性粒细
胞是炎症发生时免疫系统最早
被动员的“前线战士”。此次发
现的生物钟机制，不仅有助于
理解免疫系统运作，也为治疗
炎症性疾病提供新思路。后
续，他们将深入研究光线信号
如何在分子层面调控免疫细胞
节律，为开发增强免疫力的新
型疗法奠定基础。

（据新华社5.25
讯 龙雷、李惠子/文）
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