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为什么越来越多年轻人患癌为什么越来越多年轻人患癌

亲 之道子 热 观察教点（本版所登偏方、验方仅供参考，
请在医生指导下使用）

语文试卷现“伪唐诗”遭质疑

5月 21日，国家话剧院发
布讣告，一级演员朱媛媛因病
（癌症）医治无效于 5 月 17 日
病逝，享年51岁。

2023 年 9 月，权威医学期
刊《英国医学杂志·肿瘤学》刊
登浙江大学与英国爱丁堡大学
等机构的联合研究显示，过去
30年间，全球50岁以下的癌症
新发病例增加了惊人的 79%，
癌症死亡人数增加了27.7%。

根据 1990 年到 2019 年的
趋势，研究团队估计，到 2030
年，全球50岁以下人群的癌症
新发病例数及相关死亡人数
仍将继续走高，其中 40 岁到
50岁人群风险最大。

细分类型上，乳腺癌发病
率最高，肺癌和前列腺
癌的发病率增长最快，
乳腺癌、肺癌、胃癌和

结直肠癌的死亡率最高。
浙江大学第二附属医院

肿瘤内科副主任医师陈佳琦
说，近几十年，人们罹患的癌症
多为“富癌”。比如，结直肠癌
和胃癌都与饮食中过量摄入
油、盐、糖，红肉和超加工食品
有关；乳腺癌增加则与接受人
工光照过多、自然光照过少，进
而引起内分泌紊乱有一定关
系。此外，年轻人经常面临的
频繁熬夜、缺少运动、压力增大
问题，也是患癌的风险因素。

此外，健康意识提升则让
癌症年轻化趋势更加凸显，常
规体检越来越普及、检查仪器
越来越精准，导致包括癌症在
内的许多疾病确诊年龄都有
所提前。

陈佳琦指出，总体来说，
癌症还是个老年病，50岁以下

患 者 在 临 床 上 占 比 大 概 在
10%。相对而言，白血病、骨肉
瘤、淋巴瘤等更易侵袭年轻
人。比如，骨肉瘤是骨组织来
源的肿瘤，多发于骨头还在生
长的 10 岁到 20 岁。不过，年
轻人容易仗着身体“扛造”，对
一些肿瘤的早期症状有所忽
视，导致病情延误，拖成癌症
晚期。近年来，结直肠癌、胃
癌、乳腺癌等癌症的年轻化趋
势尤其明显。

陈佳琦介绍，可以把癌细
胞想象成一棵大树，树的成长
需要肥沃的土壤、充足的养
分，同理，相较于身体机能衰
退的老年人，年轻人身体素质
更好、机能更佳，代谢旺盛，癌
细胞扩散速度相对更快，也更
容易转移。以临床所见的一
名年轻肠癌患者为例，他确诊

时虽不算晚，但从发现到去世
只过去了七八个月。

陈佳琦特别强调，年轻人
工作生活压力大，精神状态不
好，还有人选择报复性熬夜和
饮食，并进入恶性循环，这都
会导致患癌风险大增。因此，
年轻人防癌关键是调整生活
方式：睡足觉、多运动、均衡饮
食、愉悦心情、戒烟戒酒。具
体来说，每周保证 150 分钟中
等强度以上有氧运动，如果条
件不允许，碎片化运动也有效
果；工作中，每坐半小时就起
来活动 5分钟，利用饭后时间
散步十几分钟；上下班路上、
去超市途中，利用一切机会让
自己动起来。饮食上，减少对
重口味食品的依赖，多摄入全
谷物和新鲜蔬果等健康食物。

（摘自《生命时报》）

春夏季病毒感染高发，高热昏厥千万别掐人中

近期，在 2025 年湖北省
七市州高三联考语文试卷
上，一道古诗文赏析题中的
唐诗《秋江别友》，被考生指
出“查无此诗”，并且作者王
晦之也被查出并非唐朝诗
人。此事引发网友质疑。

5月21日，试卷命题部门
十堰市教育科学研究院高中
组一名工作人员称，该诗歌确
实是采用了唐诗风格，是一位
研究生导师的讲课稿。

如此混淆唐诗的概念，
用“误人子弟”来形容亦不为
过。教学命题当认真严谨，
不容儿戏。

语文教学中，“求真”是
一种基本的要求，这同时也
是育人的一种珍贵品质。教
学考试是非常严肃的事情，

何况是面向数万考生的七市
州高三联考，此次事件可谓
接近教学事故的范畴了。

此次，“伪唐诗”到底是
哪来的？又是怎样流入七
市州高三联考试题的？相
关的审核机制为何没有起
到把关作用？这些公众关
心的疑问，有待相关部门进
一步调查回应。

有网友调侃，“学生（卷
王们）花了三年时间一字一
句地预习复习，命题组用AI
半分钟时间打出一份文法不
通的试卷出来让学生做”“远
山衔落日/欲问重来日，这种
憨态可掬的重字放到网文里
都要被嘲笑吧？”

当然，这首“伪唐诗”出
自谁之手，是不是 AI 的“杰

作”，目前尚无断定。不过，联
想到前不久，《荷塘月色》《滕
王阁序》等经典作品被论文检
测系统误判为AI生成一事，
不得不令人警惕。这种文学
作品“古今穿越”的现象，至少
为AI技术手段对教学的影响
提出了预警，敲响了警钟。

同时，此次事件表明，教
学命题要认真严谨，命题者
要有责任心和使命感，具备
基本文献考据能力，避免“伪
作”流入试卷。

教育承载着千万学子的
未来，绝不可放弃认真严谨
之原则。而传播知识与美，
尤其离不开真实。唯有真
实，方能育人。

（摘自《新
京报》柯锐/文）

“医生，孩子昏厥过去了，
快救救她……”10 个月大的女
婴菲菲突发抽搐昏厥！面对

“惊魂时刻”，爷爷奶奶把菲菲
紧急送医，到医院时，菲菲因发
烧满脸通红、全身滚烫，经检查
为呼吸道合胞病毒，经过一周
的治疗顺利出院。

菲菲的爷爷奶奶回忆，前
段时间菲菲出现发烧、呕吐的
情况，体温一直反反复退不下
来，这天早上突然双眼上翻、呼
叫不应，“吓得腿都软了，大脑
一片空白。”不知如何是好的爷

爷奶奶缓过神来，赶忙
把菲菲送到湖南省人
民医院，才知道孩子突

然出现这种情况，是发生了高
热惊厥。

正值春夏交替之际，病毒
感染高发，湖南省人民医院儿
童医学中心四病区，收治了多
例高热惊厥的患儿。

针对上述季节性疾病，湖
南省人民医院儿童医学中心四
病区贺一薇副主任医师说，高
热惊厥（热性惊厥）是儿童在发
热时出现的突发性全身抽搐，
多见于6个月至5岁的婴幼儿，
尤其 1 岁半到 2 岁是高发年龄
阶段，是婴幼儿期最常见的惊
厥类型。大多数情况下，热性
惊厥这个动作本身，并不会对
大脑造成损伤。

贺一薇介绍，高热惊厥主
要症状包括：①意识水平下降、
双眼上翻或凝视、全身或者部
分身体僵直或抽动。②可能伴
随口唇青紫、牙关紧闭、口吐白
沫。③惊厥停止后孩子可能会
有短暂的嗜睡或烦躁，但很快
恢复正常。

高热惊厥发作时，要立即
执行“平卧侧头——记录观
察——物理降温”三步法：①让
孩子平卧，头偏向一侧，防止呕
吐物窒息，同时解开领口，保持
呼吸通畅。②观察抽搐持续时
间及表现，方便后续向医生描
述。③用温水擦拭颈部、腋窝
等部位，辅助退热。

贺一薇特别强调，高热惊
厥发作后，要及时到医院就诊，
此外，这两点千万不要做：①掐
人中、摇晃孩子、强行按压肢
体、喂水、喂退烧药（抽搐时以
上操作可能引起呛咳）。②往
口中强行塞东西（如手指、筷
子），可能导致咬肌的拉伤或关
节的脱位。

至于爷爷奶奶关心的高热
惊厥会不会复发？贺一薇指
出，热性惊厥虽看起来挺吓
人，但只要救治及时，大多数预
后比较良好。

（据湖南省人民医院微信
公众号）
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如果痣长在比
较容易受到摩擦的
部位，比如腰部、足
底、背部等，应尽早
处理。用针挑、腐蚀
药物或不彻底的冷
冻以及激光等方法
刺激黑痣，有可能诱
发痣恶变。痣中黑
色素细胞如果频繁
受到不良刺激，就会
增加细胞的非正常
分裂、增殖、修复的
次数。这个过程可
能会诱发致癌基因
突变，增加其恶变的
风险。

另外，身上色素
痣总数超过 50 颗的“多
痣”人群，要比普通人群
更加小心，及时处理可能
的“坏分子”。长期服用
某些抗生素、激素或抗抑
郁药物的人群，也要特别
小心恶性黑色素瘤的发
生。

无论是恶性黑色素
瘤还是软组织肉瘤，越早
发现越早规范治疗，效果
会越好。以恶性黑色素
瘤为例，Ⅰ期的恶性黑色
素瘤患者，规范手术后 5
年生存率高达 90%；即便
到了Ⅲ期，合理治疗后 5
年生存率也可达到30%以
上，但如果到了Ⅳ期，5年
生 存 率 只 有 不 到
5%。
（摘自《健康时报》）

夏天腋臭这样治A型肉毒毒素注射治疗 A
型肉毒毒素作为神经传导阻断
剂，可以使大小汗腺暂时失去分
泌功能，不仅可治疗多汗症，也
是治疗轻中度腋臭（2级以下）及
16岁以下腋臭者的首选方法，一
次注射效果可持续3至8个月。
该治疗方式的优点是无创、无恢
复期、安全，缺点是每年需要注
射1至2次，每次费用在2000至

4000元不等。
微波治疗 微波治

疗腋臭近年来开展较

多，其原理是将破坏性的热能
精准地传到距离表皮 3 至 5 毫
米的位置，并将该区域的大小
汗腺细胞摧毁，从而达到腋下
止汗、净味的功效。该治疗方
式的优点是不开刀、无疤痕、无
恢复期，但大汗腺分布层次并
不统一，难免有“漏网之鱼”，存
在术后异味复发风险，且费用
较其他治疗手段偏高。

手术治疗 特别是腋臭微

创清除手术，在临床上广泛开
展。医生在局部麻醉下用负压
抽吸腋毛区的皮肤附件，并在
腋毛区中央做一个不到 1厘米
的小切口，反复修剪残留的大
汗腺并及时冲洗，以达到最大
程度破坏并清除大汗腺的目
的。这种治疗手段具有切口
小、瘢痕淡、术后几乎不会出现
血肿与皮肤坏死、很少出现远
期并发症等优点，且治愈率在
95%以上。

（摘自《大众健康报》）
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学期过大半，家长如何助力
一转眼，新学期已经

“赛程过大半”，有家长反
映，孩子现在的学习专注力
没有刚开学时高，放学回家
后写作业的速度也慢了不
少。面对学习进入疲惫期
的孩子，家长怎么做才能让
孩子振奋起精神呢？

天津市耀华中学李晓
珊老师建议，首先，家长要
帮助孩子改变学习的刻板
模式，尝试多种学习方式。
比如，除单一学科的复习、
预习，还可以尝试将所学知
识的相关内容进行融合，对

解题方法举
一反三，在尝

试新知、新方法的同时，也
会“扫除”因重复一种学习
方式带来的疲倦感。其次，
家长要改变对孩子剖析学
习好坏原因、深挖思想根源
的说教方式，通过制定合理
的阶段目标、寻找提升注意
力的方法等实际行动，帮助
孩子抛开烦躁情绪，改变拖
延行为。最后，家长应多给
予孩子积极的反馈，日常生
活中减少甚至避免消耗孩
子的精神力，活跃、温馨的
家庭氛围会让孩子提高抗
压能力，获得持续不断的成
就感。
（摘自《今晚报》贾林娜/文）

在低年级小学生中
有一个著名的“橡皮擦
定律”。即通过孩子使
用的橡皮，可以大致地
判断孩子的学习状态和
学习效果。家长会上，
有老师亮出一张 PPT，
晒出5种不同的橡皮，背
后对应的5种听课状态。

第一种橡皮，干净
完好，橡皮损耗小，表面
光滑，这样的学生通常
是认真听讲、专心做作
业，上课不开小差。

第二种橡皮上有少
量小孔，但整体形状保
持完好，这类学生属于
上课偶尔开小差，大部
分时间仍能保持专注。

第三种是边角有切割或
撕裂痕迹，表面坑坑洼洼的橡
皮，这样的学生往往上课经常
走神，容易分心，不自觉地把
橡皮当作消遣工具。

第四种上面布满黑点和
小洞，边角被切割，这意味着
学生可能整节课都没好好听
讲，不停地搓、捏、戳，把橡皮
严重“摧残”。

还有一种，橡皮直接“失
踪”了。可能是玩丢了，也可
能被分解找不着了，学生没把
心思放在学习上，橡皮成了课
堂的“牺牲品”。
（据极目新闻5.22）
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母亲节刚过，“分床睡”
这个看似简单的育儿课题，
再次成了家长群热议的话
题。有的孩子抱着枕头在父
母房间门口“打地铺”整整三
个月，有的家长半夜把哭闹
的孩子“押送”回儿童房，还
有的夫妻为此争吵到去看了
婚姻咨询师……这场关于爱
与独立的“睡眠拉锯战”该如
何破局？

对此，杭州师范大学婴
幼儿发展与托育实验室执行
主任王道阳教授告诉记者，

“就当是在教孩子骑自行
车。既要松手让他感受平
衡，又要确保他知道你就在

身后随时能扶住。分床成功的标
志，不是孩子不再夜醒，而是他夜
醒后能自己调整重新入睡——就
像骑车摔倒后能自己爬起来。”

“分床不是体育比赛，没有统
一的起跑线。究竟几岁要分床，
具体到每个孩子，情况都是不一
样的，父母要尊重个体的差异。”
王道阳说，养育的最终目标，是让
孩子有能力不再需要父母。分床
睡的本质，则是亲子关系从“共
生”走向“守望”的第一次彩排。
切忌把分床当惩罚，爸妈不能讲

“不听话就去小床睡”之类的恐吓
话，也要避免在入园入学、二胎刚
出生等特殊时期分床睡。

此外，王道阳建议，家长应避
免将分床睡与孩子的独立性直接
挂钩，“作为家长，我们的任务是
耐心观察、适时引导，而非盲目追
求所谓的标准。我们要以更加科
学、理性的态度，陪伴孩子走过分
床睡这一成长的必经之路。”

（摘自《钱江晚
报》陈素萍/文）
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高考在即高考在即，，““减压锦囊减压锦囊””请收好请收好
随着高考日益临近，不少

同学陷入考前常见的焦虑“症
状”。

对此，陕西中医药大学
第二附属医院精神心理科副
主任医师、心理治疗师赵娜
教学子们缓解焦虑。

首先科学放松，平复身
心，考生可尝试呼吸训练 尝
试深呼吸练习，吸气 3 秒、屏
息 1 秒、呼气 6 秒，感受腹部
随呼吸起伏。每日坚持 10分
钟，如同为紧绷的神经按下

“暂停键”，能迅速平复紧张
情绪，让内心重归平静。

第二肌肉放松 释放身体
压力，配合冥想音乐，依次收
紧再放松身体各部位肌肉，从

脚趾到头顶，逐
一 唤 醒 身 体 的

放松潜能。每天 10 分钟，有
效缓解躯体化焦虑，告别浑身
紧绷的不适感。

第三蝴蝶拍 增强心理安
全感，双臂交叉轻拍肩膀，在
节奏中回忆过往成功、温暖的
积极场景，仿佛给自己一个温
暖的拥抱，增强心理安全感，
驱散焦虑阴霾。

第四按揉内关穴 安神定
志的“开关”，中医认为，“内
关”穴属手厥阴心包经，是调
理情志的重要穴位。用拇指
指腹按压对侧内关穴，力度以
产生酸、麻、胀感为宜，每次 3
至5分钟，左右交替，每天2至
3 次。按摩时配合深呼吸，吸
气按压、呼气放松，专注穴位
感受，轻松排解压力。

第五芳香疗法 嗅觉里的

治愈力量，以中医药理论为依托
的中医香疗，是疏肝安神的天然
良方。考前使用具有放松功效
的精油，通过嗅吸、按摩等方式，
让芬芳气息沁入身心，在自然疗
法中调节情绪，舒缓身心。

另外，考生提前熟悉考场
环境，确认座位位置，检查考
试工具是否齐全。减少对考
场的陌生感，缩短与考试环境
的心理距离，自己提前进入

“作战状态”。
考中 冷静应对，考场上

遇到难题，别慌张，心里默念
“我不会别人也不会”，稳住心
态慢慢思考；碰到简单题目，
也别大意，告诉自己“细心才
能不出错”。用积极的自我暗
示，保持沉着冷静。

（摘自《西安日报》）


