
近日，广州市天河
区棠德花苑的住户庞
先生报料称，他们那栋
楼的 9 楼，有一对母女
经常高空抛物，扔玻璃
瓶和砖头下来，还砸烂
了自家的水管。

庞先生表示，整栋
楼的人都很怕该住户，出
门都要戴摩托车头盔。

记者来到物管处，
物业副主任杨女士告
诉记者，他们多次劝导
这对母女不要在楼道
堆放废品和不要高空
抛物。

物业还称，希望记
者不要上楼刺激她们，
以免她们做出过激的

行为，因为几年前，有居民投
诉这对母女，记者去采访被
袭击过。

针对高空抛物的情况，
物业表示接下来会考虑安装
监控摄像头。

派出所民警表示，后续他
们会跟街道沟通，看看是否需
要联合上门，做思想工作。
（据广东广播电视台微博视频）

5 月 16 日，北京。
38岁男子三年内下单
647杯奶茶，两天不到
喝一杯，导致心梗、肾
衰。

北京安贞医院心
外科副主任医师白辰
强调：“他特别喜欢干一件事，
就是喝饮料。他说自己从上大

学开始，就几乎没喝
过白开水，他的心梗
就是喝出来的，他才
38 岁，血管就堵得不
行了。糖给人带来的
危害，一点也不比烟
酒差，需要引以为戒，

少喝奶茶、少喝肥宅快乐水！”
（据钱江视频）
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近日，河南郑州。44岁的杨
先生（化名）因为总爱忘事、发癔
症，被家人带去医院检查，发现
了脑萎缩、确诊了阿尔茨海默
病。

近两年来，随着杨先生自理
能力逐步退化，75岁的母亲负担
起了照顾的重任。

前几天，杨先生独自出门
买饭时走失，母亲自责不敢告
诉儿媳，含泪苦寻 15个小时，从
天黑到天亮，终于找到了杨先
生。

“我得管他啊，只要活一天
就得看一天。”老母亲含泪说。

（据大参考微博视频）

牛蓉出生于山西太原的
杂技世家，7岁那年，当同龄孩
子还在跳皮筋玩弹珠时，她的
人生已经被父母规划好方向。

出身杂技世家的宿命让
她早早开始练习倒立和翻跟
头，每天雷打不动的基本功训
练，在院子里压腿翻腾的身影
构成了她的童年记忆。

虽然最初向往的是舞蹈
家的道路，但家族传承的使命
感最终让她选择接过第四代
杂技传人的衣钵。经过6年专
业寄宿学校的系统训练，牛蓉
练就了高空踢碗的绝技——
用脚将碗精准踢到头顶叠成
高塔，这项需要超强平衡感和
柔韧性的技艺，为她日后征服
NBA赛场埋下了伏笔。

命运的转折发生在 20 世
纪90年代初，彼时国内杂技市
场趋于饱和，而美国 NBA 联
盟正试图丰富赛事娱乐元素。

当洛杉矶快船队因原定
表演者缺席而向中国杂技团
发出紧急邀约时，牛蓉抓住了
这个看似偶然的机会。

初到美国的她克服语言
障碍和文化差异，甚至在教堂
免费表演打开知名度，这种东
方传统技艺让见惯啦啦队表
演的美国观众耳目一新。

真正让牛蓉在 NBA 站稳
脚跟的，是她在独轮车上完成
的高空顶碗表演，开始主办方
也不太相信牛蓉的表演，只把
她的表演当作凑数的。

牛蓉表演的是在独轮车
上顶碗，开始前，主办方一直
让牛蓉确保她的独轮车不会
把地板弄坏。

在他们看来，牛蓉的表演
本就不是重点，再把地板弄坏
影响比赛，可就得不偿失了。

谁知道，牛蓉的表演一开
始，就直接引爆了全场。牛蓉
骑着独轮车出场后，大家就被
她的平衡感惊呆了，后来顶碗
时，观众们更是目不转睛。

5 分钟的时间里，牛蓉顶
了4只碗，每次顶碗成功，观众
席就爆发出一阵掌声。

美国人或许从来没有想
过，有人能用脚提起碗，然后

精准落在头上。
这一刻，似乎中国人会功

夫的事儿又一次萦绕在了所有
美国人心中。欢呼声、掌声响
彻全场，所有人的目光都被这
位身穿红色衣服的中国女人吸
引。

美国观众还给牛蓉取了
一个英文名：Ren Panda（小熊
猫），美国媒体也说牛蓉是表
演者中的全场最佳。

当4只瓷碗依次精准落在
头顶时，连见多识广的 NBA
球员都起立鼓掌，这种兼具技
巧性与观赏性的表演，成功打
破了中场休息时观众集体上
厕所的“魔咒”。很多观众宁
愿放弃中场上厕所的机会，也
不愿意错过牛蓉的表演。

30年时光流转，NBA赛场
上换过无数超级巨星，牛蓉的
红色身影却始终活跃在球场
中央。从最初 5000 美元的单
场出场费到如今成为联盟固
定合作的表演嘉宾，她独创的

“骑独轮顶碗”已成为NBA中
场表演的经典保留节目。

身高仅 1米 53的她，在平
均身高超过2米的篮球运动员
衬托下显得格外娇小，但每当
聚光灯亮起，这位中国表演者
用肢体语言构建的东方美学
总能瞬间掌控全场。

有美国媒体统计发现，她
的中场表演收视率甚至超过
某些比赛节间广告，堪称另类
的“流量担当”。

牛蓉的经历折射出文化
传播的独特魅力。当人们惊
叹于姚明用篮球架起中美桥
梁时，这位杂技演员用更柔软
的方式实现了文化破圈。

她的成功不仅在于技艺
精湛，更在于准确把握了体育
娱乐化的趋势——在追求视
觉冲击的 NBA 赛场，充满神
秘感的东方杂技恰好填补了
西方传统娱乐形式的空白。

有趣的是，随着牛蓉影响
力的扩大，NBA近年陆续引入
了更多中国传统艺术表演，这
种文化反哺现象或许正是体
育 全 球 化 进 程 中 最 好 的 注
脚。 （据腾讯新闻 4.30）

2022 年 12 月，老王向挚
友老刘借款 300 万元并承诺
于 2023年 6月前全额归还，然
而到了约定的还款期限，老王
却因生意破产，无力还债。两
个月后，老王因突发心梗去
世。老刘遂持借款协议找到
老王的儿子小王，要求其偿还
欠款。

小王认为，借款协议上的

名字是不是父亲签的无法确
认，拒绝还钱，又说就算是父
亲所签，也坚持认为：“我爸借
的钱凭什么找我要？有本事
去墓园找他！”

多次交涉无果后，2023年
9 月，老刘将小王起诉至法
院。法庭上，老刘提供的《借
款协议》及银行转账记录，可
以证实确实已向老王出借300

万元本金，二者之间的借贷关
系确实成立。

小王答辩称，父亲除了一
套价值 70 余万的房产，和 3.6
万元的银行账户余额外，再没
有遗留任何财产且自己已经
自愿放弃遗产继承，并出具

《放弃继承权声明书》，故认为
无需承担偿还责任。

本案中，老王突发心梗去

世后，其子小王虽作为法定继
承人声明放弃继承，但法院依
法指定小王作为遗产管理人，
仍需履行遗产管理义务。

最终，本案判决被告小王
应于判决发生法律效力之日
起10日内，在管理老王的遗产
范围内，协助向原告老刘偿还
借款本金300万元。

（据南方都市报N视频）

近日，自媒体账
号“李瑞一家的冒险”
发布了环游世界的视
频。视频中，李瑞和
妻子各骑一辆自行
车，7 岁的儿子李墨
一坐在李瑞牵引的
拖车里。一家三口
用 500 天时间，途径
41个国家，共计花费
50万元，包括了去南
极的费用。目前，全
家已完成旅途，平安
回到成都家中。

李瑞说自己并
非网上猜测的富二
代，只是工薪阶层，
李墨一也只是个普
通孩子，“我觉得家
长不要期望过高，觉
得小孩环游世界了，
就是‘神童’了。”

（据九派新闻）

汝志刚：“中国当代徐霞客”

汝志刚是安徽省亳州市
利辛县孙庙乡人，毕业于安徽
工业大学通信工程专业，曾在
一家知名海外通信公司的技
术研发部工作。他喜欢旅行
探险，每年假期都会到世界各
地环游探险。汝志刚真正爱
上攀登是在 2016 年，当年，他
正在非洲肯尼亚旅行，得知

“非洲之王”乞力马扎罗山就
在肯尼亚与坦桑尼亚边界，海
拔5892米，是非洲最高点。这
让一直生活在平原地区的汝
志刚无比兴奋，当即有了攀登
的念头。

那时的汝志刚对攀登是
个“小白”，为此吃了不少苦。
第一次登山充满艰辛，让他终
生难忘，但也开启了他的攀登
之路。从 2016 年到 2017 年的
短短 1 年时间，汝志刚成功登
顶四川四姑娘山二峰、昆仑山
慕士塔格峰、喜马拉雅山马纳

斯鲁峰。
洪志刚于 2019 年、2020

年、2023 年三次分别于南坡、
北坡、南坡登上珠峰。三次珠
峰攀登，使他成为第一个拥有
三个不同珠峰高度证书的珠
峰攀登者。

2023年5月22日早上7时
50 分，他第三次成功登顶珠
峰。站在“世界之巅”，汝志刚
手持“美好安徽 迎客天下”的
横幅（见图），向全世界的朋友
问好。“我为安徽代言，希望全
世界的人们都能来安徽观光
旅游，安徽人民欢迎你的到
来。”汝志刚表示，他准备把自
己的全套登山装备、攀登过程
中拍摄的图片视频以及相关
书籍捐给安徽省博物院，让更
多人关注攀登事业。

汝志刚是全世界第一位
用短视频和直播的方式，全程
记录攀登珠峰过程的人，让更
多的人看到了珠峰的美，感受

到大自然的诡谲，激发人们勇
攀高峰的斗志雄心。在他的
镜头里，不止有高山的巍峨，
还有大江大河的波澜壮阔以
及祖国边疆的大好风光。

2023 年 6 月 4 日，汝志刚
回到母校利辛一中，学校在图
南会堂举行盛大的“欢迎校友
汝志刚珠峰登顶凯旋”的仪
式。汝志刚结合自身从利辛
县孙庙乡出发，怀揣梦想，一
步一步，踏实奋进，执着追求，
不断地挑战自我，不断挑战着
常人眼中的不可能，书写人生
传奇的成长经历，为母校的高
三学生作了一场精彩的励志
报告会。接着，汝志刚把自己
在珠峰上展示的“做好样的利
辛人”宣传横幅赠给母校。

汝志刚向母校学子们讲
述了自己走遍国内 55 项世界
遗产，寻访国内外 100 多座博
物馆，攀登国内外文化名山
58 座，以及探访国内外 60 多

处考古遗址、80多处古塔等奇
妙的探险故事……

几年来，汝志刚的足迹遍布
祖国的名山大川、考古遗址……
他用脚步丈量，用笔和镜头记
录，讲述所到之处的人文历
史，写下了大量介绍祖国大美
风光的文字，出版有《行走在
新疆》《我的珠峰攀登》等书。
他以探险旅行家的身份，不断
挖掘和传播中华灿烂的历史
文明，展示中国人的探险精
神，被媒体称为“中国当代徐
霞客”。

完成 3 次登顶珠峰的壮
举，汝志刚深刻感受到自然的
浩瀚与伟大，人应该尊重自
然，与自然和谐共生。汝志刚
说，他希望通过自己不断攀登
的故事，将“热爱祖国、献身科
学、尊重实践”的徐霞客精神
传递给所有人，帮助大家认识
自然、了解自然、爱护自然。
（摘自《家教世界》一名/文）

5 月 16 日 下
午，一架大红色的
救援直升机平稳地
降落在武汉大学医
学部操场。

飞机上载着一
名 53 岁的男性患者，他因呼吸
衰竭上了 ECMO（人工膜肺）。
这场从恩施到武汉的空中生命
接力，用时164分钟。

这 是 武 汉 大
学中南医院今年
第4次启动航空救
援，也是该院首次
空中救援 ECMO
患者。

网友留言最集中的问题：怎
么申请救援直升机？费用多
少？能不能走医保？

（据武汉晚报微博视频）

在NBA这个汇聚全球顶尖篮球运动员的舞台上，身高2米以上的巨人随处可见。有趣的是，
在这片被职业运动员统治的领域里，一位身高只有1米53的中国女性却用杂技绝活书写了属于
自己的传奇。

光阴似箭，如今姚明早已退役，大妈却依旧活跃在NBA赛场上，已经超过了30年。这位神人
大妈就是牛蓉，她的人生轨迹看似与篮球毫无关联，却意外成为连接中美文化交流的特殊纽带。

在在NBANBA““效力效力””超超3030年的山西大妈年的山西大妈，，出场费惊人出场费惊人！！

“能够成为3次登顶珠峰，同时拥有3个不同高度证书的攀登者，是件非常有纪念意义
的事情。”从珠峰返回的汝志刚非常兴奋地与网友们分享了这份喜悦。汝志刚说，他想用
自己多次攀登“世界之巅”的故事激励全国的青年朋友。
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欢迎精准帮扶欢迎精准帮扶，，你被确诊为你被确诊为““嘬老族嘬老族””
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“啃老”听着就有负罪感，
“独立”又显得遥不可及，于是社
交平台上，年轻人自创了“嘬老
族”这个新说法。

“嘬老族”并非完全依赖父
母，但也无法彻底脱离家庭的
经济托底，偶尔回家蹭顿饭，临
走时顺走冰箱里的水果；房租
实在撑不住时，父母“恰好”转
来一笔“生活费”；Wi-Fi、水电

费自然由家里承担，买菜钱多
报一点就当“辛苦费”……父母
半嗔怪半纵容地默许这种“软性
啃老”。

有些一二线城市的年轻人
虽然月薪过万，但有时也逃不过

“月薪过万，仍然月光”的情形。
房贷占掉一半，吃饭交通再砍一
刀，剩下的钱别说储蓄，一场小
病都可能让这个月的收支失

衡。于是，“偶尔嘬一口老”成了
不得已的生存策略。

“嘬老”得讲究分寸。人家
说“偶尔找爸妈嘬一小口”，重点
就在“偶尔”和“一小口”上。

另外一个说辞是，“嘬老”应
该是温暖的双向奔赴。父母给
钱给物是心疼孩子，子女不能光
伸手，得让父母心里也热乎。

（摘自《南方周末》）

北京，90后的昕
瞳，她因为车祸失去
右眼。大学毕业后，
她在教小朋友跳舞
中找回自信。2019
年给自己配义眼时，
她发现单眼人群有
些自卑，便决定转行
义眼师，用自己的经
历鼓励大家。

如 今 ，她 已 为
300 人 做 好 了 义 眼
片，还研制了发光义
眼和十几种彩色义
眼。她说，每个人都
是特殊的，义眼也能
成为时尚单品。

（据红星新闻）

单眼女生单眼女生
转行义眼师转行义眼师

花花5050万带娃万带娃
环球环球500500天天


