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据 5月 19日央视报道，最
近，北京部分地铁站内的扶梯
上出现了“小脚印”，地铁运营
方表示，这些“小脚印”旨在提
醒乘客不必“左行右立”，而是
可以选择并排站立，并提醒乘
客站稳扶好。

“左行右立”曾被视为城
市文明的标志，在快节奏的城
市生活中，市民在扶梯右侧站

立，将左侧通道留给赶
时间的乘客，以期提高
通行效率，体现城市的

包容与互助。这一习惯在许
多城市广泛传播多年后，其带
来的安全隐患逐渐浮出水面，
其合理性近年来备受质疑。

一方面，扶梯设计的初衷
并非用于行走，乘客在扶梯上
行走，身体容易失衡导致安全
事故。另一方面，长期单侧承
重会加速扶梯机械结构的磨
损，导致梯级左右承重不均，
增加设备故障风险，进而埋下
安全隐患。

实际上，北京地铁自2018

年起就已取消“左行右立”的倡
议提示，并大力宣传引导乘客
在乘梯时站稳扶好、注意脚下
安全。近年来，上海、广州、南
京、成都、香港等多地也都不再
提倡“左行右立”。这一看似细
微的变化，蕴含着深刻的安全
考量与公共管理智慧，是对城
市文明进行的温柔校正，体现
了城市以人为本的发展原则。

当然，改变一种长期形成
的习惯并非一蹴而就。“小脚
印”的可爱设计，正是为了缓

冲认知冲突，用柔性的视觉语
言，代替硬性的安全提示，让
市民在潜移默化中树立新的
文明理念。这一经验值得更
多地方效仿，“小脚印”标识也
可印刷至更多公共场所的扶
梯上。此外，还可通过广播、
电子显示屏、宣传海报等多种
渠道，广泛宣传“小脚印”标识
的含义，以及“左行右立”的安
全隐患，逐渐提高市民的认知
度和接受度。（摘自《工人日
报》5.21 江德斌/文）

河流永远在流动，
但每朵浪花都带着独
一无二的姿态。

——赫尔曼·黑塞
《悉达多》

“怕麻烦”不是不
想做，而是“想做，但算
了”。

——现代人的“怕
麻烦”，指的是对同一
目标既想接近又想回
避的两种相互矛盾的
动机引发的心理活动

讨别人欢心只是
小聪明，让自己欢喜才
算大智慧。

——人生就是一
场漫长的自娱自乐

美感是一种冷静
以后的回味。

——朱光潜
人不是向外奔走

才是旅行，静静地坐着
思考也是旅行，凡是探
索、追寻、触及那些不
可知的情境，不论是风
土，还是心灵，都是一
种旅行。

——林清玄《最初
的旅行》

熟人羞耻症。
——有一类人，在

熟人面前羞于展示自
我，与熟人相处时较为
拘谨，在陌生场合反而
更放得开

人世间没有傻瓜，
每个人都有自己的智
慧。

——普希金
人与人之间最好

的相处模式：尊重是标
配、靠谱是高配、厚道
是顶配。

——杨绛
（摘自《新周报》）

唐代诗人刘禹锡曾创作了
一篇托物言志的名作《陋室
铭》。此文错落有致、构思巧
妙，被后人选入《古文观止》。
鲜为人知的是，这篇不朽的名
作堪称被挤兑出来的。

这要从刘禹锡担任监察御
史说起。他参与了“永贞革
新”，主张打击宦官势力、革除
政治积弊、加强中央集权、反对
藩镇割据。但刘禹锡所在的一
方势单力薄，革新只持续了 100
多天便以失败告终。

此后，刘禹锡被贬为朗州
（现湖南常德）司马，在那里度
过了近 10 年时间。公元 824
年，他又被贬至和州（现安徽和
县）任通判。

按照当时的规定，通判应
该住在衙门里，拥有自己的 3
间屋子。可和州知县是个势利

之徒，见刘禹锡被贬而来，还胆
敢不奉承、不送礼，心里很不
爽，便存心刁难他。他故意将
刘禹锡的住所安排在比较偏僻
的城南。那里不仅交通不便，
而且临江，环境潮湿阴暗，住久
了身体都会受影响。

对此，刘禹锡全然不在意，
反而在看到住所外的景色后，
写下一副对联“面对大江观白
帆，身在和州思争辩”，并将其
贴在大门上。

知县大为光火，立马将刘
禹锡的住所调到更为偏远的城
北门，并将三间房缩减为一间
半。这一间半房位于河边，附
近有成排的杨柳树，环境更加
低洼湿冷。没想到，刘禹锡搬
到这里后，仍怡然自乐。他又

写了一副对联贴在新居门上：
“杨柳青青江水平，人在历阳
（和州别称）心在京。”

知县恼羞成怒，干脆将刘
禹锡调到仅能容下一床一桌一
椅的小房间里。这是半年内的
第三次被迫搬家，住所也更小
了。有感于此，刘禹锡提笔写
下了《陋室铭》，并请人将其刻
在石头上，立于门前。很快，这
首字字珠玑、寓意深刻的文章
被广泛传诵，刘禹锡也因身居
陋室仍不改其高洁的风范，令
世人敬仰。

正可谓，淡看人间事，潇洒
天地间。不向权势者低头，不
求权势者垂青，宁愿靠自己的
力量走出淡泊人生的人，无疑
是真正的智者。

（摘自《环球人物》
姚望/文）

并不是每位灰
姑娘都能得到王子
的爱。实际上得到
王子的爱比登天还难。

有位美丽的乡下姑娘
整日愁眉苦脸，怨恨命运的
不公。一个寒冷的傍晚，她
发现门外躺着一只奄奄一
息的花猫，很脏很瘦，看来
已经流浪很久了。是饿了
还是病了呢？她没有想，因
为她正烦着呢！

她拿一把铁锹气呼呼
地把猫铲到几丈外的沟里
去，然后将大门哐啷一声
关上了。

“ 唉 ……”命 运 之 神
说，“回你的宫殿去吧！”原
来，那只花猫是一位王子
变的。

正所谓：“爱人者，人
爱之；弃人者，人弃之。”

（摘自《中国当
代微寓言精品》 筱
枫/文 中央民族学
院出版社）
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年轻的时候，很多人憧憬自
己有一天能够“财务自由”，也有
很多人在践行着“FIRE”（Finan-
cial Inde pendence,Retire Early
Movement，财务独立，提前退
休）的生活准则。它主要依靠的
不是高额的收入，而是减少开
支，只要自己的被动收入高于生
活支出，就可以提前退休，不再
工作。

但随着年龄的增长，你会逐
渐明白，无论是“财富自
由”还是“FIRE”都是一
件很难实现的事情。它

考验一个人的财商、能力以及运
气，只有极少数人可以实现它。

与其将目标设立得那么大，
不如去实现一样——自食其
力。只要实现了这四个字，其实
就已经获得了极大的自由。与
其去想有一天自己不用工作也
能活下去，还不如去想如何让自
己拥有一技之长，能够在一直变
化的世界里拥有赚钱的能力。

只要你能够自食其力，你的
人格就和世界首富一样平等。

（摘自《好好虚度爱情》 伊
登/著 广东人民出版社）

AI率“超标”加重“毕业焦虑”
恰逢毕业季，随着越来越

多高校将“AI 生成内容检测
率”（简称AI率）纳入论文审核
体系，各大社交媒体平台上有
关论文AI率“亮红灯”的抱怨
与求助信息也大量涌现——小
红书平台上“论文AI率高怎么
办”相关笔记高达382万多篇，
抖音平台上一条吐槽论文 AI
率的视频获得20多万点赞，上
万条评论大多围绕“论文AI率
高到离谱”展开分享和讨论。

记者浏览各大平台发现，
原创论文测出 AI 率高于 60%
的学生“一抓一大把”，甚至有
人高达100%。一位网友表示：

“思路和语言都是自己的，AI
率100%，到底咋回事？”

为了一探究竟，有人将《荷
塘月色》和《流浪地球》的片段
上传至某常用论文 AI 率检测
系统，结果显示，两篇作品的AI
生成总体疑似度达到62.88%和
52.88%，随后更爆出《滕王阁
序》AI 率达 100%，网友调侃：

“建议取消王勃进士‘学位’。”
至此，越来越多大学生开

始“喊冤”。西部一政法类高
校学生秦成（化名）表示，进行
AI 率检测时，连自己的学院、

班级、学号、姓名都被判定为
AI 生成，“不明白这种检测有
什么意义”。不少受访者提出
质疑：“AI是人创造的、模仿人
的工具，现在人被AI率逼得无
路可走。”

记者了解到，目前并非所
有高校都明确检测论文AI率，
但焦虑情绪已在蔓延。记者
浏览各大社交媒体平台发现，
许多毕业生担心因此影响毕
业、找工作，微博一条名为“论
文致恨”的话题下，论文AI率
激发了对毕业负面体验的热
烈讨论，一些教师和非毕业年
级学生也加入吐槽队伍。

伴随愈演愈烈的“降 AI
率”压力，“降AI商机”应运而
生。记者随机私聊了一位“降
AI率”服务博主，对方说一篇3
万字、AI率45%的论文，花150
元可以降到个位数，方法是

“纯人工调整”，但要先付50%

的费用。
测AI率有必要吗？现行

检测技术靠不靠谱？
记者了解到，随着人工智

能技术在材料整合、写作等方
面越来越“聪明”，对学习和教
育的介入越来越深，为了避免
学生出现“AI依赖症”，干扰毕
业论文考察效果，一些高校已
经开始对 AI 工具参与学术的
尺度进行规范。

例如，复旦大学发文对学
生使用 AI 工具提出细化要求
和惩处措施，比如禁止使用AI
工具进行研究方案设计、创新
性方法设计等。北京师范大
学要求学生使用生成式 AI 完
成作业时，需标红相关内容，
且直接生成的内容不能超过
全文的 20%。天津科技大学
规定，若本科生毕业论文AI率
超40%，学院将向学生发出警
示，要求自查自纠，修改后在

相关平台检测通道复检。
记者发现，由于相关技术、

标准尚在探索阶段，目前高校
针对论文 AI 率超标的处理趋
于审慎，更多是引导修改，而非
直接等同于代写、剽窃。

那么，现有的AI率检测模
式究竟靠不靠谱？多名专家
指出，首先，“AI生成”不是“AI
原创”，而是AI基于人类创作
的语料、模仿人类思考表达模
式合成的“产物”。AI 论文反
识别，本质上是基于概率的可
能性测算，并不能断定“论文
由 AI 生 成 或 由 AI 帮 助 完
成”。同时，现有的AI率检测
平台评判标准不同、检测方式
存在偏差，知网、维普的AI率
检测结果普遍低于 PaperYY、
PaperPass等平台。

兰州大学高等教育研究
院副教授罗杨洋指出，AI率检
测和复制率检测本质上都是
语言检测，不仅可以通过语言
修改规避检测，使“李鬼”逍遥
法外，还存在误判风险，使“李
逵”蒙冤。只有跳出语言“查
重”思维转向成果内容评价，
才能保护创新，促进创新。（摘
自《新华每日电讯》5.21 姜伟
超、王紫轩、李杰、王俊杰/文）

近年来，因其优美的自然
景观和性价比优势，云南成为
新人理想的旅拍目的地。据
大理文旅微信公众号，2024
年，大理举办目的地婚礼超
5000场次，新人旅拍服务超20
万对，其中90%以上的顾客来
自省外，年行业产值近 18 亿
元。
“玉龙雪山成新娘‘批发地’”

5月14日，刚刚结束云南
旅行的小雪（化名）感叹道，玉
龙雪山简直是新娘“批发地”，
景区内来回往返的婚纱摄影
专车比游览车还要多。“我粗
略数了下，云杉坪大概有40多
位穿白色婚纱的新娘；蓝月谷
更是人山人海，很多穿粉色婚
纱的新娘。”小雪称。

重庆姑娘谢敏（化名）最
初想在云南、四川和新疆中选
择一个地点，主线任务是拍婚
纱照，支线任务是完成蜜月旅
行。对比了距离、费用和交通
方式后，谢敏最终决定在云南
大理拍摄婚纱照，并提前半年
和当地的工作室预定了10520

元的拍摄套餐。
让谢敏想不到的是，三月

的洱海边几乎“长满”了拍婚
纱照的年轻人。“基本走三步
就能看到白色婚纱，走五步就
能看到反光板，在大理龙龛码
头，放眼望去估计有几十对新
人。”谢敏表示。

化 妆 师 萧 然（化 名）表
示，自 2023 年开始，大理的婚
纱旅拍非常火爆，尤其每年
十 月 到 次 年 二 月 是 拍 摄 旺
季，这个季节的云南气候宜
人、风景如画，洱海边还有成
群结队的海鸥；到了 2024 年，
丽 江 的 婚 纱 旅 拍 也 越 来 越
火，雪山婚纱照吸引许多新
人慕名前来。

近日，记者以消费者身份
咨询了云南多家婚纱摄影工
作室，整体来看，在大理婚纱
旅拍的价格在 5000 元至 9000
元之间，在丽江婚纱旅拍的
费用约在 8000 元至 12000 元
之间。套餐价格与城市、选
择景点有关，如果用户想拍
摄90秒至120秒的婚前影像，

需 额 外 增 加 费 用 2500 元 至
3000元。

目的地婚礼为何受青睐
除婚纱旅拍外，目的地婚

礼 也 得 到 部 分 年 轻 人 的 青
睐。所谓“目的地婚礼”和旅
行婚礼相似，新人选定旅行目
的地后，由婚纱摄影团队搭建
场地，并拍摄记录婚礼仪式的
全过程。

5月20日，记者以消费者
身份咨询云南丽江某目的地
婚礼场地搭建公司。该公司
老板袁图表示，最近几年丽江
的目的地婚礼非常火爆，几乎
没有淡旺季之分。他们平均
每天承接 8 至 10 组婚礼场地
搭建，除去人工、租地费用，平
均 每 组 的 利 润 在 1000 元 左
右。据此计算，袁图公司每日
利润可达万元。整个市场每
天大约有上百对新人，5 月 20
日这一天，大约有 300 对新人
在玉龙雪山举办目的地婚礼。

值得一提的是，云南婚纱
旅拍产业也带动了地方经济
的发展。据大理文旅微信公

众号，2024 年，大理举办目的
地婚礼超5000场次，新人旅拍
服务超20万对，其中90%以上
的顾客来自省外，年行业产值
近18亿元，婚纱旅拍行业从业
人 员 已 增 长 到 5000 至 6000
人。

据丽江发布消息，丽江推
出一系列旅拍精品线路，吸引
了很多年轻人前来丽江拍摄
婚纱照、举办目的地婚礼和度
蜜 月 。 古 城 区 旅 拍 市 场 有
2000 多家市场主体、600 多家
企业，旅拍市场经济规模突破
10亿元。

“当前婚纱旅拍行业仍存
在服务标准模糊、专业人才缺
口等问题。”北京第二外国语学
院中国文化和旅游产业研究院
常务副院长、教授吴丽云认为，
当地应牵头制定拍摄服务规
范，建立从业者资质认证体
系。同时开发“婚拍+蜜月+节
庆”全周期产品，通过资源整合
将“流量”转化为“留量”，打造
可持续的旅游IP。（据中新经纬
5.20 周奕航、郑艺佳/文）

有所思

妙
语
林

钝
感
力
就
是
缺
心

眼
，精
神
内
耗
就
是
生
闷

气
，情
绪
价
值
就
是
拍
马

屁
。（
摘
自
《
新
周
报
》）

画

与

理

画

与

理

地铁扶梯“小脚印”是对城市文明的温柔校正

拥有自食其力的自由

时论台

有所悟

藏经阁

“玉龙雪山脚下长满新娘”，有公司日赚上万元

刘禹锡搬家

名篇名篇AIAI率也率也““超标超标””？？论文论文AIAI率检测率检测““误伤误伤””引争议引争议

如是说

近两年近两年，，高校对毕业论文高校对毕业论文AIAI
生成内容进行规范已成趋势生成内容进行规范已成趋势，，但但
一些论文一些论文AIAI率被误判的现象也率被误判的现象也
时有发生时有发生。。近期近期，《，《荷塘月色荷塘月色》》

《《流浪地球流浪地球》》等经典作品被检出等经典作品被检出
高高AIAI率率，，再次引起再次引起““原创论文被原创论文被
判高判高AIAI率率””等话题的讨论等话题的讨论。。


