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4月23日，在山西太原举办
的第四届全民阅读大会上，最新
发布的《2024年度中国数字阅读
报告》显示，2024年我国数字阅
读市场总体营收规模为661.41
亿元，用户规模已达6.7亿。

用户破壁：向中老年群体
渗透

2024年，数字阅读用户规
模实现“增加一个亿”的目标，增
长率为17.52%，增长量和增长
率均创下近年来新高，数字阅读
已经成为全民阅读的重要引擎。

每日上午 7时，退休职工
刘青准时打开读书软件，点击
AI语音朗读，以1.25倍速续播
历史传记；晚间则通过电视投
屏功能，观看饮食养生类图文
内容。“银发群体对数字阅读的
需求显著提升。无须长时间注
视屏幕的有声阅读，以其便捷

性和健康性，正成为中老年用
户的首选方式。”掌阅科技股份
有限公司总编辑马艳霞说。

报告显示，26岁至35岁的
数字阅读用户仍然是主力，26
岁及以上的用户占比已接近
六成。“数字阅读正在由以年
轻人为主的结构，向更加成熟
的年龄层渗透。”中国音像与
数字出版协会第一副理事长
张毅君说，中老年群体已经拥
有了较为丰富的生活阅历，更
加注重精神文化需求，更希望
通过阅读来丰富自己的内涵。

技术赋能：智能交互重塑
阅读形态

在 00 后阅读爱好者张诗
芸看来，数字阅读为知识获取
和社交生活带来了重要改
变。“看到书中晦涩难懂的内
容时，无须独自冥思苦想，点

开书友的精彩评论和解读即
可。实时热评图谱和AI观点
聚类，让深度阅读转化为知识
众创。”张诗芸说。

中国音像与数字出版协
会理事长孙寿山说，AI技术应
用给包括数字阅读行业在内
的中国数字出版业提供了更
大发展空间。“文字数码化、书
籍图像化、阅读网络化的发展
趋势越发显著，数字阅读也正
在向多模态、多终端、多场景
方向快速演进。”

内容多元：文学作品稳居
读者首选

报告显示，2024 年，我国
数字阅读作品总量为 6300 余
万部，同比增长6.31%。

如此庞大的阅读数据让
人不禁好奇，读者们更愿意

“一键收藏”什么样的书籍？

在电子书题材偏好方面，文学
作品依然稳居读者首选。教
育与文化类内容实现显著增
长，较去年同期占比提升近
10 个百分点。此外，人物传
记、烹饪美食、旅游旅行等题
材占比也有明显提升。

主题类作品越发受到读
者喜爱。与主题阅读有关的
点击、下载、浏览及阅读量超
2000亿次。

“这一变化折射出两个重
要趋势。一方面，读者阅读需
求日益呈现出多样化、差异化
特征，同时全民终身学习意识
持续强化、知识型阅读需求攀
升；另一方面，文化自信的不
断增强持续推升读者对传统
文化内容的热爱。”张毅君说。

（摘自《光明日报》4.24 李
苑、杨珏/文）

潘然（化名）第一次看到
诊断书印着的“智力发育障
碍”时，内心五味杂陈，难过之
余又有些释怀，悬着的心似乎
落了地，可哽咽得说不出话。

一年前，为陪 3岁智力障
碍的儿子贝贝康复，潘然从山
东省微山县来到山东济宁市。

起初她表面接受现实，内心却
害怕他人异样眼光。

贝贝一岁多时潘然就觉
其异常，两岁半差距明显，语言
能力无进步。未确诊前，她自
行干预，鼓励社交、引导说话，
但无好转。2024年10月，贝贝
进入康复中心训练，潘然生活
有了节奏。因丈夫外地打工，
康复重担全在她一人身上。

母子俩每日往返于康复
中心和家，训练之处，潘然不

敢生病、休息。年初大病一
场，颈椎病复发，住院7天便坚
持出院，次日就带贝贝上课。
在专业指导下，贝贝每天六节
课，潘然不敢懈怠。贝贝康复
进步显著，主动发声、表达情
绪、学会儿歌，潘然欣喜万分。

在专业医生指导下，贝贝
每天有六节课，潘然一日都不
敢懈怠。康复第一个月，贝贝
主动开口发声，潘然激动落
泪；不久后，贝贝在感统课上

表达情绪；他还在音乐课上学
会儿歌。这些进步让潘然欣
喜万分。

随着康复治疗推进，贝贝
进步很大，能独自上课，认知
理解、精细动作、社会交往等
能力都提升不少，最近还愿意
专注听父母聊天。潘然为贝
贝付出了无尽的心血，从最初
的害怕、愧疚，到全力以赴陪
伴孩子康复，用爱和坚持为孩
子撑起了一片希望的天空。

智力障碍孩子的母亲智力障碍孩子的母亲：：““不敢生病不敢生病，，也不敢倒下也不敢倒下””

为什么是“不管三七二十一”不是“三五一十五”
生活中，我们非常想做一

些没有把握的事情时，会说
“不管三七二十一”。那么，为
什么不用“三五一十五”或者

“三八二十四”呢？这跟一个
战国故事有关。

战国时代，秦国实力强大，
其他六国正犹豫不决，不知是
要联合起来抗秦还是应该屈从
秦国。当时，著名的纵横家苏
秦主张合纵抗秦。一天，他来
到齐国都城临淄，想说服齐宣
王抗秦。齐宣王便跟他说齐国

兵力不足。苏秦听了说：“仅仅
都城临淄就有七万户人家，如
果每户按三个男子服役，就是
三七二十一万雄兵了……”

苏秦的这种算法当然不
现实，因为临淄城不可能每户
都出三个男子当兵，毕竟每户
人家情况都不同，有的家庭女
多男少，有的家庭只有老弱病
残，怎么可能立即凑齐二十一
万雄兵呢？为了达到自己的
目的，苏秦不切实际，真的是

“不管三七二十一”了。

其实，在中国古代，三七相
乘之积，并不是一个吉利数
字。在许多占卜家和阴阳家看
来，“三七”是会带来厄运的。
比如，《汉书》里记载，路温舒的
祖父曾说汉朝的“厄运”在“三
七”之间，意思是西汉王朝大概

“三七”二百一十年就会衰亡。
结果还真预计得“八九不离
十”，因此，“三七”往往跟一国
的气运将尽紧密联系，这当然
不是一个好词。（摘自《多彩汉
语》蒋方仪/文 中华书局）

母亲，是孩子人生路上的第一盏明灯；孩子，是母亲晚年最温暖的依靠。“你陪我长大，我陪你
变老”的承诺默默在母亲和孩子之间不断上演，让我们感受到人间亲情的伟大和无私。在2025年
母亲节到来之际，《文萃报》以此版向全天下的母亲表达敬意，祝福母亲们节日快乐！

我国最早的主持人

“云上”读者一年“增加一个亿”母爱回响母爱回响：：从养育到反哺的深情之旅从养育到反哺的深情之旅

带农村妈妈去旅游带农村妈妈去旅游 “妈妈”“妈咪”……4 月 30
日，浙江丽水市万地爱心儿童福
利院院长楼雅佳刚踏进院门，孩
子们就从四面八方跑过来团团
抱住她，稚嫩的童声中，掩不住
的想念与依赖。

两天前，楼雅佳荣获全国先
进工作者称号，在北京接受表
彰。她扎根特殊教育事业26年，
用爱与耐心陪伴500多个孤困儿
童快乐成长。20岁出头刚到福
利院工作时，看着因身体残疾或
重病被遗弃的孩子，她心疼又无
措，教育沟通困难让她打起退堂
鼓。但孩子们一句句“妈妈不要
走”，让她不舍，最终选择留下。

楼雅佳一有空就帮孩子们
泡奶、换尿布、洗澡，陪他们唱
歌、画画、玩游戏。她还进修心
理学课程，学习有效沟通。但她不
满足于此，思考着如何为孤困儿童
多做贡献。2015 年，她主动承接省

“添翼计划”项目试点，为7岁至18岁
残疾儿童提供免费康复训练。7 岁
的小杰因家庭贫困无法治疗双脚严
重内翻，楼雅佳协助其手术，术后在
福利院康复，助其到普校学习。至
今，“添翼计划”康复班已开展30期，
惠及1131人次儿童。

年近半百的楼雅佳培养了一批
又一批孤儿大学生，小军就是其中
之一。刚来福利院时，小军十分顽
皮，常在学校闯祸。楼雅佳发现他对
画画有兴趣，就带他和其他喜欢画画
的孩子绘制福利院墙体画。渐渐地，
小军变得专注沉稳，凭借画画特长考
上丽水第二高级中学的美术班。大学
毕业后，他在成都工作、成家，去年还
带孩子回丽水看望楼雅佳。

楼雅佳以张桂梅校长为榜样，
表示“择一事，终一生”，等头发花
白，就让孩子们叫她奶奶、外婆，“一
辈子做他们的家人”。

（本版稿件综合《人民日报》、人
民网、浙江在线等）
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1920 年，数百年未
有的大旱降临到了北
方五省，把无数灾民推
进 饥 饿 和 死 亡 的 深
渊。燕京大学的学生
得知后，马上行动起来
募捐。当年 10月上旬，
燕京大学女校青年会
理事部决定，和男校青
年会携手同行，组织一个文
艺募捐会，演剧救灾。我（本
文作者吴青）的母亲冰心（著
名作家）被选为女校新剧委
办主任。

女校新剧委办决定演比
利时戏剧家莫里斯·梅特林克
创作的戏剧《青鸟》。母亲立
即把该剧译成汉语。她请人
演主角，自己则担任一个小角
色，花了许多时间排练，当年
11月27日在北京米市大街青
年会公演。演出非常成功，得
到新闻媒体广泛传播，首场
演出为灾民募集了 1200 多
元，在当年是一笔大钱。

燕大女校的学生还创办
了“半日学校”，招收失学的
贫民子弟，由母亲担任国文
课老师。接着，燕大女校又
准备创办一所“注音字母学
校”，招收成年不识字的妇
女，母亲又被派当校长。注
音字母学校的授课效果很
好，1920年毕业的一班学生，
后来大都成了北方各注音字
母学校的老师。

母亲看到自己的辛勤劳
动换来了丰硕成果，由衷地
感到高兴和快乐。

（摘自《老年生活报》5.4
吴青/文）

王月 53 岁的妈妈，一
辈子在老家种菜，没旅游
过。今年 3月，王月带妈妈
开启首次旅行。出发前，妈
妈特意烫头，还像学生般

“发誓”旅行中不说消极
话。她们从南京出发，妈妈
第一次坐高铁，像当年王月
第 一 次 上 大 学 般 低 头 走
路。王月教妈妈看车次、找
站台等。妈妈发现高铁平
稳快速，感慨若坐高铁可去
任何地方。过去，她和丈夫
去上海卖菜，坐大巴历经 5
小时，路途颠簸还常晕车。

到了酒店，妈妈也是第
一次住，每天整理好房间。
在无锡，妈妈融入当地生
活，傍晚在公园和陌生人一

起跳舞，还和当地人加上微
信。王月发现妈妈比自己
想象中更擅长与人打交道。

22 岁的幺幺春节前带
妈妈去北京旅游。妈妈选
择北京，是因看到小姨去
过。妈妈旅行中细致参观
景点，如逛天坛从中午到下
午 5点，看天安门夜景时对
比 100 元 现 金 与 城 楼 画
像。妈妈还喜欢仪式感活
动，看升旗时挥舞小旗子。
妈妈第一次化妆、穿旗装、
盘旗头，虽被爸爸说“画得
跟鬼一样”，但没当回事。
妈妈是《甄嬛传》“十级学
者”，在故宫按眼熟宫殿逛。

对农村妈妈而言，出游
困难，钱并非主要阻碍。李

大米的妈妈因农村规矩和担
心家里，在海南旅行中多次
想回家。李大米劝妈妈要为
自己活。农村妈妈们一生多
为他人，身体状况也常成放
松负担。王月父母出车祸
后，她照顾8个月，今年初带
妈妈复查恢复良好，便带妈
妈去无锡。林安妈妈因腿脚
不便、心疼钱，对旅游犹豫，
在女儿承诺下才出门。

旅行中，妈妈们初时紧
张，后逐渐放松。林安的妈
妈在洱海提出买面包喂海
鸥，忘却节俭。王月的妈妈
从被动到主动，在太湖边拍
抖音，还学会说“不”。旅程
让妈妈们学到生活技能，对
生活有了更多向往。

清晨 6时许天刚亮，姜
晓林便起床为熟睡的孩子
备早餐，送学后骑电动车穿
梭于湖北省大冶市灵乡镇
街巷，开启“邻里助”服务。
谁能想到，这位被视作“女
儿”的温暖使者，一年前还
是深陷困境的单亲妈妈。
家庭变故后她独自抚养两
子，回忆过往，她眼眶泛红：

“压力巨大，不知未来在哪。”
她无法全职，靠打零工维持
生计，身心俱疲。当地民政
局推荐她参加“邻里助”项
目，该项目筛选困难人员培
训获证后服务特殊对象，实
现“以困帮困”。姜晓林虽
心存疑虑，仍决定尝试，上
岗后负责照料独居老人。

70 多岁的冯婆婆是她
的首个服务对象，因白内障

手术未愈视力模糊。初次
上门，冯婆婆误以为她是骗
子，不肯接受服务。姜晓林
多次贴心服务、耐心讲解政
策，婆婆才放下戒心。朱婆
婆也是她的服务对象，姜晓
林第一次上门，就接过老人
手中的扫把，让她休息，还
主动帮忙洗衣服、陪她聊
天，让老人感受到久违的陪
伴。胡婆婆女儿远嫁，独居
多年，内心孤寂，姜晓林来
了后，成了她可以倾诉心事
的人，老人心情大好。

随着服务对象增多，姜
晓林制定了详细时间表，轮
流上门服务。她不仅承担
家务，还为老人洗头、剪指
甲，逢年过节自掏腰包买礼
物。她手机 24 小时开机，
随叫随到。一次路过张爹

爹家，发现异常，虽非服务
日，仍不停联系，得知老人
发烧，立刻带他看病。

姜晓林说，老人们最希
望有人陪他们说话，这份工
作改变了她，也改善了服务
对象的生活。每次服务完，
老人都依依不舍，这让她心
里暖暖的。曾经，姜晓林担
心无力抚养孩子，如今这份
工作让她重燃希望。她说
这份工作给了她新生，她希
望能一直做下去。

单亲妈妈照顾邻居单亲妈妈照顾邻居，，被老人夸赞像亲女儿被老人夸赞像亲女儿

原始社会时，祭祀活动逐
渐演化出了最早的“礼仪规
程”，例如猎前仪式、丰收庆典
或是祈雨祭典等，这些仪式都
需要“主持人”主持开展。

到了西周，祭祀神灵、朝觐
食飨等在内的典礼仪式都吸纳
了“乐舞”，使得礼仪形式变得
更加复杂和系统化。由此，各
种服务于“乐舞”的主持形式应
运而生。据《周礼》记载，其中
的大司乐、乐师、乐正等角色需
承担包括“凡乐掌其序事”“分
乐而序之”在内的功能，确保
每个环节都能有序开展，避免
混乱，可称为“主持人”之祖。

汉代设立了“太常寺”，掌
管国家祭祀、礼仪等事项，其
中就有负责各种典礼的角色，
如礼仪官、司宾。魏晋南北朝
时期社会动荡，但文化繁荣，
各类礼仪活动频繁。皇家和
贵族家中都有专人负责主持

婚礼、葬礼和其他社交聚会。
这一时期还出现了一种

戏曲形式——参军戏。据
《太平御览》记载，当时有
个叫周延的人曾经担
任过五胡十六国时期
后赵开国皇帝石勒的参军
（类似于参谋的一种军职），
后因贪赃枉法而被下狱。
人们纷纷在戏中评说周延，
后来就演化出由人来扮演
周延的参军戏。参军戏
以滑稽搞笑为主，后来，
参军戏逐渐演变为一种
集说、学、逗、唱于一体的综合
性表演艺术。由于参军戏演
员语言风趣幽默、嘴皮子利
落，他们自然而然地成为早期
舞台上的主持人。

宋代时，戏曲表演艺术十
分繁荣，一种更加规范、专业
且贴合现代主持人概念的角
色——“竹竿子”出现了。竹

竿子通常由参军戏的演员
即“参军色”担任，他们不

仅承担着报幕、引导、
指挥等职能，还在演出
中成为连接节目与观
众的重要桥梁。

为什么宋代的主持
人被称作“竹竿子”？这
是因为当时参军戏演员
除了在节目开始前念诵
致辞、介绍节目内容外，
通常还会手持竹竿拂
尘，也就是人们俗称的
竹竿子出现。演员通过

甩动手中的竹竿子完成一种
舞台表达——竹竿子向内甩
为“勾”，即召唤演员上台；向
外甩为“放”，意指让演员退
场。如此一来，演员的上下场
井然有序，观众也更方便理解
舞台节目设置情况。

（摘自《北京日报》路娟、
徐子琪/文）


