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“我要去世了，豆包。”最
近，一位父亲在离世前与豆包
AI 的一段特殊对话登上微博
热搜，令众多网友心酸。女儿
善意隐瞒父亲病情，父亲默默
配合成全她的守护，只将内心
的秘密向AI倾诉，他把难熬的
瞬间，留给了一个不会受伤的
存在。难以言说的心里话，你
会向AI倾诉吗？AI能否代替
子女陪伴父母？

AI成了银发一族的电子
“知音”

随着人工智能兴起，越来
越多的银发一族选择把悄悄
话说给AI听。对他们来说，AI
既是新鲜的玩意儿，也是住在
手机里的“知音”。

能够实现与 AI 语音通话
功能的豆包出现在了越来越
多老人的手机里，在社交平台
上也时常能够看见年轻人记
录 自 家 老 人 使 用 豆 包 的 视
频。有的网友分享了自己 88
岁的奶奶和豆包聊天的视频，
一个人和一个人工智能聊得
不亦乐乎。奶奶虽然不明白
为什么手机里这个软件能像

人一样说话，但AI有求必应、
有问必答仍逗乐了她，“没想
到都88岁了还能长知识呢”。

71 岁的王先生最开始接
触豆包，是让豆包解答一些日
常问题。“不知道从什么时候
开始，我每天都会跟它聊天，
有时候，一聊就是两三个小
时，它真的非常像人，我可以
随时打断，随机开启新的话
题。”王先生说，他之前总喜欢
一个人待在家里，在豆包的鼓
励下，他走出家门，有了朋友，
也有了更丰富的生活。

有网友称，母亲打来语音
电话的次数越来越少，自己打
电话过去问候，多半得到的回
复是“我正在和豆包聊天”。

智能陪伴设备能有效缓
解老年人孤独感

人工智能在为老年人提
供情感支持方面的确呈现出
了相当积极有效的一面。越
来越聪明的AI助手担起了老
年人的情感树洞和生活辅助
两个主要的功能角色。

现实中，智能陪伴设备已
在老年人群体中推广应用，既

辅助生活，也用于寄托情感。
有调查显示，使用智能陪伴设
备后，老年人的孤独感能得到
有效缓解，生活质量显著提
升。

刷短视频看短剧，在直播
间里买买买，或者把豆包当个

“赛博知音”，银龄“触网”的现
象和随之带来的问题引发了
一轮又一轮的讨论。

老年人脱实向虚的根本
原因在于从虚拟世界中寻求
到了情感支持。在一些人看
来，让老人吃饱穿暖照顾好身
体健康似乎就已足矣，而老人
的 情 感 需 求 常 常 被 子 女 忽
略。只要安装个AI软件，就可
以有个助手不知疲倦、永不厌
烦地陪着老人聊天，看似美妙
但这并不是一个一劳永逸的
法子。

AI的精准不能替代一个
温暖的拥抱

当前，快速发展的AI技术
已经成为银发经济领域的新
蓝海，五花八门的养老机器
人、养老智能设备、AI 陪伴玩
具正在从概念产品慢慢走向

市场。
AI陪伴有实际需求，也有

广阔的市场前景，但再精密的
算法也罗织不出真实依恋的
情感联结，过度沉迷AI陪伴反
而会导致一系列心理健康问
题。

在空军军医大学第一附
属医院心身科副主任医师郭
力看来，AI 的优势在于，它是
人工编码制作的，包含的大数
据可以让它从多个角度进行
回应，这样，就很容易有一个
点或一句话正中沟通者所想，
使其觉得得到了想要的反馈。

AI 技术发展的最终目标
是服务于人的生活，而不是切
断人与人之间的联系，再聪明
的AI助手也比不过有子女陪
伴的温情回忆。AI 能填补老
人内心的空洞成为子女陪伴老
人的替代品吗？豆包的回答
是：“子女的陪伴对老人来说还
是无可替代的独特存在呀。”

人工智能的精准不能替
代一个温暖的拥抱，AI也不会
成为家人情感联结的平替。

（摘自《河南商报》4.25》）

4月29日，中国外交部发
布中英双语重磅视频《不跪》，
回应美国关税霸凌。视频中
提到：

“向霸权低头就如同饮鸩止
渴，只能陷入更加深重的危机。”

“中国不跪！我们深知，
以斗争求合作则合作存，以妥
协求合作则合作亡！”

“中国不退！为中国，为世
界，吾辈当奋发图强！”

（摘自《北京日报》）
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AI“知音”能填补
内心空洞吗
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据不完全统计，“五
一”期间，包括甘肃敦煌
市直机关食堂、重庆荣
昌区政府机关食堂、江
苏东海县政府食堂、浙
江衢州市政府食堂在内
的政府机关后勤服务机
构，承诺或“所有菜品按
照食材成本收费”，或

“游客就餐享受平价优
惠”，面向社会开放。

有评论文章认为，
上述举措以极具建设性

的方式，连接了政心和民意。
（据澎湃新闻）

4 月 28 日，庆祝中华全
国总工会成立 100 周年暨全
国劳动模范和先进工作者表
彰大会在人民大会堂隆重举
行，1670 人被授予全国劳动
模范称号，756人被授予全国
先进工作者称号。

习近平总书记在讲话中
指出，深化产业工人队伍建
设改革，广泛开展劳动和技
能竞赛，引导广大劳动者终
身学习、不断提高自身素质，
努力建设一支知识型、技能
型、创新型的劳动者大军。

“我将以此次大会精神
为指引，积极钻研新技术、探
索新方法，在复杂工程测量
领域攻坚克难。”中铁大桥局
集团第二工程有限公司副总
工程师、测量组组长秦环兵

表示，他还将培养更多高技
能人才，以精湛技艺助力桥
梁建设，为“中国智造”添砖
加瓦。

“作为一名新时代产业
技术工人，我将刻苦钻研智
能电网等关键技术，把创新
成果转化为提升用户满意度
的实际效能。”国网浙江省
电力有限公司杭州市富阳区
供电公司青云供电所综合班
班长、高级工程师倪萍表示，
她还要将多年积累的经验技
术传授给青年员工。

“顶天立地即为工，工匠
精神是执着和热爱。”中建
钢构天津有限公司职工创新
工作室焊接工艺研究组组长
李朋朋说。

100年前，在第二次全国

劳动大会胜利闭幕时，“奋
斗，奋斗，奋斗到底”的口号
响彻全场，激励千百万劳动
群众在风雨如磐的革命岁月
奋斗不息、砥砺前行。

习近平总书记指出，时
代不同，使命任务发生变化，
但艰苦奋斗、团结奋斗、不懈
奋斗的精神永远不会变。

中国工程院院士、中国
科学院生态环境研究中心研
究员曲久辉表示:“未来，我将
以‘执着专注、精益求精’的工
匠精神深耕科研一线，聚焦
环境领域关键技术攻关，发
挥先进模范作用，用创新成
果服务碧水保卫战，以实际
行动践行科技报国使命，为
美丽中国建设作出新贡献！”
（摘自《科技日报》4.29 孙瑜/文）

“ 结 婚 一 年 半 后 离
婚，35 万元彩礼仅返还 6
万。”近期，北京西城法院
判决的一起离婚纠纷案，
因彩礼返还比例争议，引
发各方“说法”。

30余万元的高额彩礼
已经超出了很多普通家
庭的承受能力——越来
越多的此类案件加剧了
年轻人对婚姻稳定性的
焦虑，也担忧本应在感情
基础上建立的婚姻会越
来越物质化。

彩礼返还制度在一
定程度上维护了社会的
公平正义——通过合理
确定彩礼返还数额和条
件，尽量避免因彩礼纠纷而引
发的社会矛盾和不公平现象，
可以保护婚姻当事人的合法权
益，促进婚姻关系的稳定和健
康发展。

“算法”可规定——未办理
结婚登记未共同生活的，以及
已办理结婚登记未共同生活
的，应返还彩礼；未办理结婚登
记已共同生活的，可以根据案
情酌情确定是否返还及返还的
具体比例；已办理结婚登记并
共同生活的，一般不予支持返
还彩礼，但如果共同生活时间
较短且彩礼数额过高，或婚前
给付导致给付人生活困难，亦
可酌情确定是否返还及返还的
具体比例。

（综 合《华 商
报》《新京报》等）
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自律老人硬刚“低精力人群”
视频主人公“梅英阿嬷”

虽已90岁高龄，却拥有20岁的
体力和精气神。她无需老花
镜即可清晰视物，穿针引线、下
厨做饭都轻松拿捏，令年轻人
自叹不如。凭借其独特的个
人魅力和真实的生活记录，“梅
英阿嬷”成了当代00后追捧和
学习的对象。

随着关注度上升，评论区
也掀起了一股关于“高能量”
与“低能量”的讨论。与此同
时，“正式确诊为低精力人群”
的话题登上社交平台热搜榜
第一，吸引了超过 900 万网友
参与讨论。网友们总结出的
低精力典型特征包括“起床即
巅峰”“随地大小困”“社交耗
电王”“运动恐惧症”等，其核
心表现为持续倦怠感和行为
驱动力匮乏。

与这些低精力症状相比，
“梅英阿嬷”所展现的生龙活虎
的精气神与生活状态，完全是
相反的典型，这也是不少00后
网友推崇“梅英阿嬷”的原因。
高能量视频点燃年轻人斗志

除了“梅英阿嬷”，一批高

能量大爷也正加速“进军”互
联网。博主“阿白快跑”记录
了90岁爷爷在山间拾柴、灶台
生火、农忙一整天的日常；“98
年回村靓女”的镜头中，89 岁
外公砍竹挑担，健步如飞，86
岁外婆则养鸡做饭、力大无
穷，网友戏称这对老人为“85
后风华正茂的小帅小美”。

年轻人究竟为何对高能
量类的视频如此“上头”？

首先是对高能量老年人
的由衷钦佩。00 后大学生小
孙看完“梅英阿嬷”最新一期
Vlog 后不禁感慨：“梅英奶奶
不仅能自理生活，而且将日子
过得有滋有味，真让人自愧不
如。”同样为00后的阿杰，看到
阿嬷的精气神，也深感佩服：

“阿嬷的行动力满分，比我勤
快多了，如果我能有阿嬷的一

半，肯定做什么都能成功。”另
一位00后女生小宋，在刚经历
完考研后，进入一种“感觉精
力被掏空”的状态。她每天只
想懒洋洋地躺在床上。然而，
当她刷到梅英阿嬷的高能量
视频时，瞬间又被点燃了斗
志：“我最羡慕的是阿嬷几十
年如一日的坚持自律，保持那
种 持 之 以 恒 的 品 质 最 为 难
得。”

除了佩服，大家在追“高
能量”老年人视频时还收获了

“实用”和“治愈”。在小孙看
来，梅英阿嬷的日常，俨然成
了一部动态版的生活宝典：过
期药水浇花、牛奶盒做菜板，
环保又实用。有网友惊呼：

“活了三十年才知道这些物品
还能这样用。”这些生活智慧，
在阿嬷的手中再次焕发了光

彩。
年轻人重启自律生活节奏

在福建奶奶的“高能量”
视频引发热议的同时，社交平
台上也涌现出大量由年轻人
发布的、以自律为主题的“高能
量”短视频。其中，一类高能量
内容往往由具有社会地位或
学历光环的博主发布，讲述成
功经验和人生感悟。另一类
则来自早起、打卡等年轻博主
的 Vlog 日常。他们通过记录
自己早起、打卡等自律行为，传
递积极向上的生活态度。

在这些视频里，没有“人
设”、没有滤镜，却传递出坚持
劳作、热爱生活真实态度的内
容，往往更能激发观众的共
鸣。这股共鸣，也促使一些

“低精力青年”开始“自救”：规
律作息、主动劳作、重拾生活
节奏。从高能量的老年人身
上，年轻人真正学到的是一种
面对生活的方式——稳住心
态、调节自己、积蓄力量。这
种内在的能量修复力，或许正
是当下年轻人最需要的能力。

（摘自《北京青年报》4.28
王婧懿、宋羽/文）

神舟十九号载人飞船 4
月 30 日凯旋，内蒙古自治区
赤峰敖汉旗黄羊洼镇的“90
后”听障小伙吴广明，以大地
为画布、脚步作画笔，历时 9
小时 19 分钟，奔跑 31.36 公
里，用跑步轨迹精准勾勒出
神舟十九号、神舟二十号共6
位航天员的生动肖像。

这已经不是吴广明第一
次用奔跑致敬英雄。多年
来，他累计完成了 26 位出征
太空的航天英雄肖像轨迹
图，用独特的方式向中国航
天英雄致敬。

大约1岁时，吴广明因为

打针时的失误以及救治不及
时，听力出现障碍，从此生活
在无声世界中。11 年前，因
为身体太胖想要减肥，听说
跑步减肥效果不错，吴广明
决定开始坚持跑步。起初，
吴广明每天只能跑 3 至 5 公
里，现在他可以跑 10 公里以
上。

吴广明接触创意跑出
于一个偶然的机会。他从
小活泼好动，喜欢画画，坚
持跑步后，也想把两个爱好
结合起来。5 年前，他就下
载了一款创意跑步软件，开
始尝试以脚为笔，在地面上

将跑步的轨迹画成画，绘制
各种图案。经过几次尝试，
他爱上了这种创意跑，越跑
越喜欢。

每次在“跑图”前，吴广
明会先在软件上绘制和设计
要跑的内容，在跑步的时候
用这个软件作为导航指引，
用脚步“画”出航天员的生动
肖像。（综合中新网 4.30、极
目新闻）
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近日，上海检察机关办理了一起“为网约车司机
非法改装手机”的案件。嫌疑人利用AI换脸技术，帮
助被封号司机“绕过”平台的人脸识别验证，为平台正
常运营埋下了安全隐患。

人脸识别的安全防线被突破，不仅破坏了网约车行
业“人车一致”的原则，更让应用这项技术的其他行业也
面临安全危机。治理技术作恶，需要各平台、监管部门
与公检法形成合力，筑牢多维度验证身份的防御系统，
依法惩处犯罪分子。 （摘自《湖北日报》4.25）

“祝航天英雄凯旋！”听障小伙奔跑“画”出航天员

努力建设一支知识型、技能型、创新型的劳动者大军

AIAI““知音知音””能填补内心空洞吗能填补内心空洞吗
安全防线，岂能绕过

礼赞劳动之美
致敬时代匠心

画中话

中国外交部发布双语视频中国外交部发布双语视频《《不跪不跪》》
最近，一条展现福建老人“日均十几

项待办事项”的Vlog 在短视频平台收获
297万点赞以及11万多条评论。也正是
这条视频，让“高能量老人”这一群体走
入公众视野，刷新了年轻人对“老年生
活”的认知，建立起一个令当代青年推崇
的“生命能量坐标系”。

“五一”期间，《文萃报》
3449 期合并至 3448 期出版。
祝您假期愉快！
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