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年轻的时候，
很多人憧憬自己
有一天能够“财务
自由”，也有很多
人 在 践 行 着

“FIRE”（Financial
Independence，Re-
tire Early Move-
ment，财务独立，
提前退休）的生活
准则。它主要依
靠的不是高额的
收入，而是减少开

支，只要自己的被动收
入高于生活支出，就可
以提前退休，不再工作。

但随着年龄的增
长，你会逐渐明白，无论
是“ 财 富 自 由 ”还 是

“FIRE”都是一件很难
实现的事情。它考验一
个人的财商、能力以及
运气，只有极少数人可
以实现它。

与其将目标设立得
那么大，不如去实现一
样——自食其力。只要
实现了这四个字，其实
就已经获得了极大的自
由。与其去想有一天自
己不用工作也能活下
去，还不如去想如何让
自己拥有一技之长，能
够在一直变化的世界里
拥有赚钱的能力。

只要你能够自食其
力，你的人格就和世界
首富一样平等。（摘自

《好好虚度爱情》 广东
人 民 出 版 社
伊登/文）
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芭蕾舞者之所以看起来
姿态优美，并不是因为他们
的手臂和手指有多修长，而
是持续训练的结果。双腿也
一样，只要适当锻炼肌肉，就
可以增加双腿的美感。

很多人即使知道应该随
时抬头挺胸，坐下时双腿要
并拢，但因为后背和双腿的
肌肉缺乏力量，所以容易觉
得累，很快就恢复了弯腰驼
背的姿势。姿态优美的人不
仅在正式场合会正襟危坐，
平时坐在家里的沙发上放松
时也不会东倒西歪。确切地

说，优美的姿态才是最轻松
的姿态。因此，必须加强背
部肌肉的锻炼。

训练背肌和腹肌最有效
的方式就是深蹲。一天只要
三分钟，持续至少一个月，你
一定能发现自己身体的变
化。走路、上下楼梯时，也可
以视为锻炼腿部肌肉的时
机。事实上，想要让自己的
外形看起来更美，改善姿态
往往比减肥更有效，也更轻
松。

（摘自《气质》北
京联合出版公司）
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〔〔日日〕〕加藤惠美子加藤惠美子 王蕴洁、代芳芳/译

人会害怕。
他们不知道未来

会怎样。
他们怀疑他人的

动机。
他们很快就会失

去希望。
这就是你的切入点。
你有了一个绝佳

的机会让事情变得更
好。

带来鼓励、乐观和智慧。
在没有和平的地方带来和平。
尽管你的周围发生了很多事

情，但你有能力成为一个积极的
影响者。

你愿意吗？
（选自《读者》）
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1
有一天，爸爸刚下班就躲

进家里的空房间。他把房门上
了锁，不让我和弟弟进去。当
他终于打开门时，一座超大的
充气城堡出现在我们面前。

那天不是我们的生日，也
不是节日，只是一个非常普通
的日子，而它变成了我一生中
最美好的回忆。

2
小时候我很喜欢瓢虫。有

一天，妈妈送给我一只盒子，里
面装满了各种瓢虫。我们一起
去了后院，然后打开盒子，看到
瓢虫接连飞走时，我既开心又
敬畏。

某年夏天，还是
在那个后院。爸爸把

水管举到空中喷水，当太阳照
射到水花的时候，出现了一道
彩虹。我穿着泳衣，跑向草坪，
尽情让水珠落在我身上。

3
我小时候和爸爸有个小约

定：每周去录像店，租两部电影
我们一起看。

那时候我常常发脾气，因
为每次电影开场后，他都会在
沙发上睡着。长大后我才明
白，为什么他总是那么容易犯
困。那时为了给我最好的生
活，他同时做着两份工作，常常
累得筋疲力尽。但即便如此辛
苦，他还是努力遵守着我们的
小约定。

4
我的小猫生了宝宝。两周大

的时候，我把它们带到院子里
的草坪上，让它们走动走动。
而我的爸妈，正在院子里手工
制作一条长椅。我和小猫坐在
爸妈附近，爸爸一边搂着妈妈，
一边看着我和小猫说：“我们挺
幸福的。”这听起来很俗气，但
对我来说是一个美好的瞬间。

5
那时候我刚搬到大城市独

居。从家里搬走前，我和爸妈
一起养了一只小猫。我非常喜
欢它，也常常想家。爸爸意识
到了这件事，他每天给我发一
张小猫的照片，下面附上一个
拟好的小标题。很小的一件
事，但他不知道这对我来说有
多重要。

（摘自《北京青年报》）

郭大力是《资本论》首个
中文全译本的译者之一，在长
达48年的译介生涯中，他完成
了数十册经典译著，公开出版
文献资料总计700余万字。译
介之外，他也致力于现实中的
政治经济学研究。在江西省
赣州市经开区三江乡斜角村，
郭大力故居门前悬挂着一副
对联：“身处陋室坚定信念专
研马克思主义；淡泊名利风骨
铸就经济教育翻译家。”这副
对联是这位马克思主义翻译
家、政治经济学家风雨人生的
真实写照。

郭大力 1905 年出生于江
西省南康县，其父郭传科为清
末秀才。1923年，他以优异成
绩考入厦门大学化学系。次
年，厦大校园爆发学潮，郭大
力为追求真理，随傅式说、王
毓祥、欧元怀等进步师生由福
建转到上海，在新创立的大夏
大学（今华东师范大学前身）
哲学系学习。

上海是中国共产党的诞
生地，大夏大学也传承着光荣
的革命传统，成为中国传播马
克思主义的重要阵地。早在
1924年10月，大夏大学就成立
了学生党团支部，这是中国高
校最早的党团组织之一。多
年后，校报《大夏周报》曾这样
介绍郭大力这位优秀校友：

“郭大力在校时叫‘郭秀劲’，

毕业后曾于附中教过一个时期
书，现在却以‘郭大力’三个字
闻名。二十年来，他专从事经
济译著及教书的工作，生活书
店出版的《资本论》三厚册，就
是他与王亚南氏合译的……那
种‘锲而不舍’的精神，将来的
成就，正未可限量。”

正是在身边浓厚氛围的
感染下，青年郭大力积极参加
进步运动，开始涉猎马克思主
义思想。他偶然在书店看到
英文版《资本论》，浏览后便被
这部“工人阶级的圣经”深深
吸引。

大革命失败后，关心国家
前途与民族命运的郭大力立
志投身《资本论》的翻译和传
播，他后来回忆道：“当时我
只 觉 得 一 点 ：有 革 命 的 需
要！”其间，他结识了有志青
年王亚南，并说服他合作翻
译《资本论》。这时候的郭大
力缺乏翻译经验，加上《资本
论》内容抽象晦涩，理解起来
十分困难，于是他决定先“系
统地译几部古典经济学的著
作，用这种翻译，作为一种细
密研究的手段”。回到上海
后，郭大力开始自学德文及
翻译古典经济学经典著作。
他与王亚南先后翻译了《国
富论》《经济学大纲》《人口
论》等一系列著作。他还为
译著撰写序言，对原著及作

者学说作了介绍和
评论。

第一卷译稿在
日寇入侵时被战火
焚毁，1934 年，郭大
力开始重新翻译《资
本论》。1937 年，为

躲避战乱，他把第一卷译稿交
给了读书生活出版社负责人
郑易里，便偕同夫人余信芬携
儿女回到赣南老家，继续工
作。次年，郭大力接到郑易里
的电报，从赣州老家辗转到
沪，一面赶译剩余部分，一面
负责全书统稿、校订。终于，
在同道们的齐心工作下，1938
年，180多万字的三大卷《资本
论》中文全译本首次以完整面
貌呈现在中国读者面前。

此后郭大力致力于《剩余
价值学说史》的翻译。1943年
初译完成后，他又用了几年时
间修订。译稿幸而在战乱中
保全，1949 年上海解放前夕，
由实践出版社出版。

1949 年，郭大力被任命
为三联书店副总编辑；1950
年，他又调入中央马列学院

工作。当时，他不
仅承担着政治经济
学和《资本论》的教
学任务，还在中央
人民广播电台等处
开设讲座。在讲授
过程中，他凭借自
己透彻的理解，将

全书内容梳理成成熟
的逻辑框架，在剖析章节

之间的结构网络和推理递进
关系之外，还对其中的概念、
范畴和关系原理，辅以生动
形象的例子或学员们熟悉的
生活情景，进行深入浅出而
又不失精当的讲解。

后来，郭大力的讲稿被整
理并印成了系列教材，包括

《学习〈实践论〉》《〈帝国主义
论〉讲解》《关于马克思的〈资
本论〉》《〈资本论〉介绍》以及

《关于〈资本论〉第一卷第一
篇 几 个 问 题 的 解 答（记 录
稿）》等。他对政治经济学学
科教学规律的深入探索，为
教 学 实 践 提 供 了 有 力 的 指
导，同时积累了极为宝贵且
独到的经验。

回看郭大力的学术思想
轨迹，可见他从翻译政治经济
学经典到翻译马克思主义政
治经济学经典、从翻译转著
述、从介绍到分析的转变。

（摘自《文汇报》4.13 速继
明、程锋/文）

不不 响响
羊郎羊郎

4月20日，雨果·卡尔德拉
诺改写了乒乓球历史。这名
世界排名第五的巴西选手击
败现排名第一的中国选手林
诗栋，为巴西首夺国际乒联男
子世界杯单打冠军，这也是有
史以来第一次由亚洲和欧洲
以外的运动员夺得该项赛事
的冠军。

下面让我们一起来了解
一下这名巴西运动员的一些
趣事。

雨果通晓七国语言，能流
利使用葡萄牙语、英语、西班
牙语、德语和法语，还熟练掌
握意大利语并略懂中文。赛
后常见他用多国语言自如接
受采访，甚至开始尝试用中文
交流。

这名 28 岁的乒乓球运动
员出生于巴西里约热内卢市，
8岁开始接触乒乓球。14岁时
迁居南圣卡埃塔诺，与巴西国
家队选手共同训练。

雨果 4 岁就自学读写，还
热衷与父母玩心算游戏，只需
凝神数秒就能给出正确答案。

从两岁起，父亲就常让小
雨果坐在乒乓球台上嬉戏击
球。

这名巴西史上最佳乒乓
球运动员拥有五枚泛美运动
会奖牌（四金一铜）及 2014 南
京青奥会铜牌。

雨果在 2016 里约奥运会
首秀闯入16强，2024巴黎奥运
会创个人最佳战绩获得第四
名，与铜牌失之交臂。

雨果效力德甲联赛奥克森
豪 森 俱 乐 部 ，2014- 2021 及
2023-2025赛季代表该俱乐部
征战。这座距慕尼黑车程90分
钟的德国小镇仅有9000居民。

雨果痴迷各类运动，闲暇
时喜欢打篮球、排球、网球和观
看体育赛事。在奥克森豪森训
练馆，他常以篮球进行热身。

10至12岁期间，他同时参
加乒乓球、排球和田径比赛，
三项均表现优异。他曾担任
州排球队主力，还在州比赛中
获得青少年组跳远冠军。

雨果平均9秒即可复原魔
方。2006年，10岁的他跟随父
亲学习魔方解法。他的父亲
少年时正值魔方风靡，他热衷
于与朋友们共同钻研掌握技
巧。

曾旁观父亲复原魔方过
程的小雨果学会技巧并不断
提速，如今这已成为他缓解压
力的爱好。他收藏了超过 70

种各类魔方，三阶魔方个人纪
录为5.3秒。

雨果对数字极其敏感，热
衷统计分析。他还能说出全球
所有国家的首都。这一技能也
是受父亲影响，其父熟知各国
首都，有一次父子俩参加了一
个问答游戏，父亲能准确答出
苏里南首都令他印象深刻。

这 名 乒 乓 球 运 动 员 自
2017 年起就一直是素食主义
者。疫情期间，他还自学了尤
克里里和吉他，偶尔弹奏自
娱，并在社交平台分享自弹自
唱视频。

他与巴西乒乓球女选手
高桥·布鲁娜的恋情低调而稳
定，二人常晒合照并在彼此取
得佳绩时互相庆祝，如雨果本
次世界杯夺冠。

自2014年定居德国以来，
雨果最怀念巴西的家人、家乡
美食和温暖气候。

（摘自《参考消息》4.22）

不响，在《繁花》中反复出
现，上海人看了后心领神会，
哑然一笑里蕴藏了其味无
穷。仅仅两个字，却拨动到每
个上海人内心深处的心弦。
人和人在一起总要通过语言
交流，职场里的大会小会要发
声音自不待说，即使是夏季公
园里乘风凉，或者是大冬天一
起孵太阳，三三两两知己好友
也好，萍水相逢的路人甲、路
人乙也罢，都会七嘴八舌闲
聊，但是总有几个沉默寡言。

“不响”的朋友让人捉摸不透
其心思。其实这里的“不响”，
大有意思在里头。

撇开天生不愿意
说话的人不说，需要
发表意见时“不响”的

上海人，也有多种可能性。有
的是没想好，暂时不想说；有
的是为了避免是非，不想得罪
任何人；有的是心里不同意，
不愿公开表示；有的是内心赞
同，碍于种种原因不想表露，
属于沉默地赞许，不反对就是
同意；有的是高度认可，觉得
无需表达，只需会心一笑，心
照不宣即可；有的是内心有无
数个不赞成，装作没听见，不
想掺和。如果是一场争论，一
方突然不响了，不一定表示服
输，看上去是退让，其实也可
能不想和讲不清爽的人再纠
缠下去了，以不响表示不屑。
还有一种情况是因为所议之
事不简单，为了给自己留余
地，所以选择不响作为过渡，

凡此种种，不一而足。上海人
常常讲，不响的人最凶，总在
肚皮里做功夫，永远为自己留
余地，非到必要时就不响，永
远保持神秘，让人去猜，去想
象。有意思的是当意见各方
相持不下时，不响的人变成了
大家都要争取的对象。

凡事想好了再说，看到有
的人讲话不过脑子，开口就
讲，讲得不对还要死争，这就
是上海人称的“咋巴”。总有
人天生喜欢讲，亲朋好友事先
反复叮嘱要他到辰光不要讲，
但是控制不住。“讲好不响，侬
看伊又响了”，这是对“咋巴”
的埋怨。

上海的市井文化和竞争的
生存环境不无关联，人际关系

讲究一个诚信，说到了就要做
到，做不到的切忌胡乱许愿，宁
可不响，也不要瞎讲，所以有一
种说法就是和上海人谈合作有
点难，但是一旦谈成了，后面

“倒赔账”的概率较小。即使是
个人之间互相请托，上海人也
深知一个道理，一句话没讲出
来，你是它的主人，一旦讲出
来，你就是它的奴隶，所以上海
人在不少场合总是不响。

说话的时间多了，用脑子
想的时间就少了；光顾着说话
了，观察力就减弱了；话说出
去容易，话收回来却难了；图
一时口舌之快爽了，后面再去
补救就尴尬了。上海人的不
响不是简单的不响。

（摘自《新民晚报》）
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