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哲 理 漫 画

聊天的聊天的““马达马达””聊天是人际交往的一个
重要方式，有的人很会聊天，
一下子就和陌生人拉近了距
离，而不擅长聊天的人，可能
连话头都找不到。

聊天可分两种：一为寒
暄，就是说几句天气冷暖或身
体健康如何的应酬话，那多半
是没有准备深入交流的一种
方式；一是长谈，长谈就是超
出一般应酬之外的谈话，短则
半小时，长则一整天。寒暄有
相对固定的模式，不需要多少
技巧，长谈则需要靠一个人内
在的品位“背书”。有的人说
话过于简短，一回话就掐断了
话头，大家只能“尬聊”。有的
人说话不中听，明知对方不喜

欢什么，还硬要聊
那个话题，真是三
句 话 就 可 以 把 天

“聊死”了。我觉得，长谈最关
键的环节在于如何递好话头，
让聊天的“马达”持续运转。

我有个老友，认识数十年
了，休闲的时候喜欢跟我散
步。老友性格外向，好交际，我
们散步时一般只有两个人，我
知道他除了锻炼身体，更多的
是想跟我单独说说话。我们的
聊天漫无边际，职场、经济、文
化、教育、人性、历史……都可
以聊。朋友有个特点，善于递
话头。比如我从沿海地区回
来，对那里的文化环境有许多
直观的感受，老友会问：“你去
的那个城市的图书馆、新华书
店怎么样？年轻人多不多？”这
样一问，我内心沉寂的聊天素

材立即像鲤鱼一样浮出水面。
递话头，先得学会因“人”

制宜。每个人的性格、所受教
育、经历、爱好、注意的方向不
同，喜欢聊的“天”也有差异，
要找到兴趣点。比如你跟一
个退休老人闲谈，讲跳广场
舞、休闲养生，或者聊聊他的
孙子，他可能感兴趣。你与一
位尚未成家、专注工作的艺术
家讲这些，他也许就不愿意接
话了。再比如与同事坐高铁
出差，你同他说单位的情况、
自己的工作，一点问题也没
有，但你与一位不了解你的邻
居主妇谈这些，她可能就会以

“要接孩子了”“要做饭了”等
理由打断话题。

因“ 人 ”制 宜 也 包 括 因
“心”制宜。对方心情好，你聊
的话题不合适，他可能不计
较；对方心情不佳，你的话稍
稍有点刺耳，他可能立即就冷
言相对。

话头里可以见格局，这种
格局体现在人的学养、见识
上。一个人读的书越多、生活
阅历越丰富，挑起的话头越有
吸引力，越见其水平高；若不学
无术、阅历肤浅，想捡一个高大
上的话头就不那么容易了。

聊天的“马达”是话头，
“马达”好，聊天就像高速公路
上的汽车一样不断向前；“马
达”不行，聊天就如一堆躺在
地上的废铁一样暮气沉沉。
不要轻视聊天，它能从一个侧
面，显示出双方的素养。
（摘自《广州日报》游宇明/文）

滴水藏海
世界不是平的，也不是一

条直线，我们向往的远方世界，
有着比我们想象中复杂得多的
无奈与苦痛，也有着非深入其
中不能体会的爱与生命力。

——《我的阿勒泰》中的
鲜活洞悟

青春就是相信时间必会
将你带离困境。

——作家彭剑斌
（摘自《新周报》）
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红色报刊赋能高校大思政课建设红色报刊赋能高校大思政课建设
近年来，泉州职

业技术大学以红色
资源加强师德师风
和学生思想政治教
育，把红色精神融入
思政课程、融入课程
思政、融入云端课堂，实现
思政教育的场域拓展和模
式变革，引导师生坚定理想
信念，让红色基因融入血
脉，让信仰精神激发力量。
编纂《大浪淘沙——红报里
的中国共产党党史》《红色
报刊图鉴》《故纸华章——
新中国红色报纸图说》等图
书，选取收录了1917年以来
以党报党刊为主的各类不
同时期极具特色的珍贵红

色报刊，以独特的
载 体 和
视角，用

报刊原图佐证历史，形成非
常珍贵、不可多得的红色文
化教育教材。编印了《古田
会议精神的新时代伟大意
义》《南侨机工》等校本教
材，以选修课、报告会等形
式讲述“红四军入闽”、古
田会议召开、南侨机工支
援抗战等英雄事迹。组织
学前教育专业学生举办红
色音乐会活动。依托学校
剪纸、沙画、书法、文创等工
坊，制作一批具有红色元素
的沙画、剪纸、雕塑、微景观
等作品。在各书院微信公

众号平台上开设“书院党
建”专栏，推送一分钟知晓
党史、红色故事、国家相册、
榜样人物等。在校内电台
设立红色歌曲专栏，让师生

“指尖上”学党史、“云端上”
唱红色歌曲，润物无声、春
风化雨般达到教育效果，努
力实现出彩又出圈。组建

“红色之旅”讲解团，每年
寒暑假开展“红色之旅”社
会 实 践 调 研 暨 微 党 课 项
目 ，2024 年 组 建“ 红 色 之
旅”学生社会实践团队 226
个，共有学生 1600 余人参
与。红色华侨史宣讲团荣
获中共福建省委教育工作
委员会 2024 年全省大学生
暑期社会实践“优秀社会实
践队”称号。

（傅志雄/文）

心心桥桥连连

今年是中越建交 75 周年
暨“中越人文交流年”。作为
国礼的19期《人民日报》的故
事又一次被人们提起。“越中
情谊深，同志加兄弟。”正如报
纸中所展现的，中越传统友谊
由双方老一辈领导人亲手缔
造，是两党两国和两国人民的
宝贵财富。

2017年11月，习近平主席
应邀访越，在胡志明故居的高脚
屋前，亲自送出一份国礼——19
期《人民日报》。对于其中的
16期，习近平主席介绍说：“这
是 1955 年胡志明主席访华时

的报纸，我们费了
些劲找到的。”

在1955年6月26日的《人
民日报》头版上，一张通栏大
照片格外醒目，那是毛泽东、
周恩来等中共老一辈领导人
同胡志明的合影。同时登出的
还有《胡志明主席率领代表团
到京 毛泽东主席等到机场欢
迎》《胡志明主席拜会毛泽东主
席》等报道。

费了些劲找到的 16 期报
纸，是湖南长沙集报人张立提
供的。据张立回忆，2017年10
月17日，他的天猫店（传奇一
派旗舰店）来了一位顾客咨询
购买1955年6月23日到7月9
日期间《人民日报》共16期报
纸，他随后安排仓库管理员查

找 库 存 后 发 现 报 纸 全 部 都
有。后来顾客又加订了 2017
年1月12日至15日的《人民日
报》，合计21期报纸。张立安
排人员把所需报纸整理装订
后，开具了发票，通过快递及
时给顾客寄出。

2017 年 10 月 26 日，该顾
客再次联系张立，通过电话和
微信沟通，表示之前购买的报
纸有几份存在瑕疵，需要重新
更换。确定问题所在，张立专
门到仓库将库存报纸找出来，
并和顾客确认品相，待顾客确
认后仓库安排发货。2017 年
11月14日《人民日报》刊登了
习近平总书记把19期《人民日

报》作为国礼赠送给越共中央
总书记的消息，张立看了报
纸，发现19期《人民日报》的日
期跟自己之前找的报纸日期
是一致的，于是他查看了发货
记录，才发现顾客的开票单位
是“外交部”！这才明白自己
收集的《人民日报》被当作国
礼送给了外国领导人。

（综合新华网、《中国报业》）

在北京、上海，以古旧书
交流为主题的文化活动精彩
开展；线上平台，二手书交易
的热度持续升温……一本本
古旧书籍，泛着岁月浸润的
纸墨幽香，不仅吸引着众多
资深藏书爱好者的目光，也
悄然叩开年轻一代的心扉。

在孔夫子旧书网上，古
旧书年交易3000万册、交易
额12亿元；我国第一家国营
古旧书店中国书店，走进直播
间推广古旧书籍，实现销售途
径多元化；二手书交易平台多
抓鱼，开发了回购、消毒、翻
新、封装、定价等图书二手循
环服务，每年可循环图书约

600万册……各
式各样的线上交
易平台，打通古

旧书的“来路”与“去处”，畅通
二手书循环利用的服务链条，
促成“让旧书找到新知己，从
旧书获取新知识”的双向奔
赴。如今，线上二手书交易已
超越单纯的商品流转，成为文
化交流、社群联结与商业模式
创新的综合载体。

在古旧书交易走向“云
端”的同时，街头巷尾的二
手书店、熙攘热闹的旧书市
集里，同样上演着一场场人
与书的美妙邂逅。北京地
坛公园、报国寺等依靠自身
文化知名度，吸引众多书商
参展古旧书市，并通过古籍
修复、木板拓印等非遗体验
活动，进一步提高书市的互
动性、吸引力。上海举办的

“淘书乐”旧书市集，打通了

线上收购和线下展销两条
路径，并配套开展专题展
览、文化讲座等，打造了一
系 列 备 受 好 评 的 文 化 品
牌。这些创新形式，让古旧
书籍更具活力地走进人们
的文化生活，为书市、书店
等传统文化景观，找到了生
动又不失厚重的打开方式。

历经大浪淘沙、去芜存
菁留存下来的古旧书，是重
要的文化资源，推动古籍保
护、旧书循环，让它们在岁
月流转中持续散发魅力，是
书香的传递，更是对文化的
传承。这场以旧“焕”新的
文化活动，必将不断拓展全
民阅读的增量空间，为书香
社会建设注入更多活力。

（李忱阳/文）
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最近网上流传的 AI“造
谣”乱象，本质上都是技术被
滥用的表现。

面对 AI 技术带来的认知
挑战，要形成独立思考的能
力，建立科学的信息甄别体
系。第一，要与 AI 共建平等
的、具有思辨性的对话互动。
可以把AI看作一位平等对话
的智者，通过引导与 AI 的对
话互动，促进个体思维链的形
成，并校准认知偏差。

第二，形成质疑前置的逆
向运用思维。在使用AI工具
时，可以先要求 AI 质疑其提
出问题中的逻辑盲点、数据局
限及价值偏见等，进而要求AI
基于识别出的问题形成解决
方案。这种逆向运用思维机
制，让 AI 突破了预设算法的
局限，从答案输出者变为内容校验
者，同时也促使人们完成了双重思
考，既审视问题的合理性，又评估
AI方案的完备性，最终在与AI的动
态博弈中逼近问题本质。

第三，通过横向对比与纵向追问
进行论证溯源。面对AI输出内容的
可靠性争议，一方面可以横向对比多
源信息进行交叉验证，使用不同的AI
工具生成回答后对比核心论点、数据
来源及逻辑链条的差异，或者借助搜
索引擎、结合个人知识储备进行验
证，识别AI生成内容存在的失真问
题。另一方面可以从AI工具给出的
结果中，提取论据与推理两个部分进
行纵向追问，对论据追问数据来源，
对推理追问推导步骤，逐步发现AI
论证路径中的断点。

第四，我们需要主动去验证AI
的内容，比如查阅权威来源、对比
不同观点，甚至直接与领域专家交
流。这种验证过程，不仅能帮助我
们更全面地理解问题，还能让我们
在面对复杂信息时更有判断力。

（任冠青/文）

知多点

俗话说“好马不吃回头
草”，因为知道身后的草被自
己“扫荡”过，没有好草可吃
了，好马不回头是明智的。

读书却要看“回头书”。
读过的书，未必读一遍就能
完全吸收书中的营养，年龄
和阅历总会影响一个人读书
的质量。

少年时读《水浒传》，快
意于李逵抡板斧。从没想
过，李逵的板斧下丧生的并
不都是十恶不赦的坏人。年
长一些，再翻《水浒传》，读到
李逵劫法场，“板斧往那看热
闹的人群排头砍去”，不免皱

起眉头，曾经的快意变成了
一丝隐忧，头脑里李逵的英
雄形象，因其滥杀无辜打了
折扣。

人上了岁数，见了太多
的生老病死后，对生命的感
悟之深自然非懵懂幼年能
比。我知道，当目光开始聚
焦于李逵板斧下的无辜生命
时，我们就幸运地长大成熟
了，标志就是对生命的敬畏
和尊重。因为对生命的敬
畏，才能感知板斧下的生命
的疼痛；因为对生命的尊重，

才不会忽视板斧下的生命是
属于贩夫还是走卒。

为自己在生命最成熟的
时候，由于重拾旧卷而抵达灵
魂的最深处，道一声“侥幸”！

很多人，读了一辈子书，
都在忙着淘新书，以读了很
多书而自豪，少有人再回头
翻一翻那些旧书，尤其在人
生观和世界观尚未成熟时读
过的书。

“好马不吃回头草”，但爱
读书的人却应看看

“回头书”！
（摘自《今晚报》

迂夫子/文）
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养成赞美自己的习
惯，对保持高度的自我
肯定感、创造适合自己
的人生非常有用。

即使是人们通常认
为理所当然的事情也没
关系，我们可以尝试越
来越多地赞美自己，如

“早上按时起床了”“在
工作中愉快地与人打招
呼了”“把自行车整齐地
放在了停放区”等。正
因为这都是生活中的一

些小事，所以每个人都能够
经历，并且很容易以此养成
赞美自己的习惯。

当然，除自己的事情外，
我们也应该认可和赞美自己
为他人做出的努力，比如，

“我今天也把家务活做得很
好”“我倾听了同伴的抱怨”
等。

为了养成赞美自己的习
惯，我建议大家使用智能手
机上的记事本功能。在事先
确定的“乘电车回家途中”

“饭后在沙发上休息时”“入
睡前”等时段，你可以回想一
天中自己值得赞美的地方，
并把它们写下来。

起初，我们可以决定“一
天赞美自己五次”，并严格按
照计划执行。真正养成这样
的习惯后，我们会越来越乐
于发现自己身上值得赞美的
闪光点。

赞美自己的话语会默默
地影响潜意识，影响自我肯
定感，让你的心态在不知不
觉中得到调整。

（摘自《提高自
我肯定感的100个法
则》根本裕幸/文）
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我害怕我害怕我心里总是害怕，因为
我不相信自己。不是我有多
么执着，而是——我清楚地
知道，我并不是意志坚如钢
铁的人。我清楚地知道，我
每时每刻都可能懈怠。我的
一切努力，只是在监督自己，
怕人性中固有的好逸恶劳会
乘虚而入，我整个人沦陷其
中。

不 要 被 我 表
面的努力所迷惑，
认定我天生喜欢

奋斗，其实我只是将努力坚
持当成了众多习惯中的一
种。努力，尚且活得如此艰
难，不努力岂不无路可走？

也不要慷慨地给我扣上
“自律”“勇于担当”等闪亮发
光的帽子，其实我只是怕自
己堕落成曾讨厌的样子。

我深深地知道自己的软
弱，知道自己的摇摆不定，知
道自己懒惰的根一直没有被

彻底剔除，知道自己也可能
会因承受不了种种冲击而否
定自己，失去对生活的激情
与热爱，知道自己也会因苦
苦追求却久久无果而疲惫不
堪，甚至丧失远行的信念。

所以我以近乎苛刻的坚
持来看守自己，怕好不容易
重塑的自己，失了态，变了
形。

心存害怕，脚下才能更
稳健。

（选自《读者》张亚凌/文）
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