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随着网络技术的发展，
各种 AI 生成的“智慧老人”

“可爱宝宝”短视频充斥社交
平台，因此大家需要知晓如
何辨别真伪。

一看唇齿 视频人物讲
话时，如果嘴部动作不自然、
不连贯或出现轻微抖动，牙

齿重影、分层，
则该视频由 AI

生成无疑。
二看肢体 AI 数字人的

肢体动作很难完全匹配说
话的重音和节奏，往往是
几个动作不断重复，偶尔
还会莫名其妙地耸肩、点
头。

三看背景 AI无法理解
现实世界，这就导致AI视频
背景通常过于简单，有时甚

至违背物理定律，如人或动
物穿墙而过、阴影及光源反
射异常等。

四看画质 AI视频在画
面质量和清晰度上存在不一
致现象，如人物过于清晰而
背景十分模糊，物体中间清
晰但边缘细节模糊、线条粗
糙等。

（据澎湃新闻）

清明前的杭州龙坞茶镇桐坞村，
空气里都带着茶香。樊生华大师工
作室在村口不远处。就在不久前，第
六批国家级非物质文化遗产代表性
传承人名单公布，樊生华以西湖龙井
绿茶制作技艺名列其中，跻身非遗

“国字号”大师。出生于1961年的樊
生华，从 14岁开始学习炒龙井茶技
艺，爷爷樊金龙、父亲樊炳珊都是当
地有名的炒茶高手。

茶叶从采摘，到晾青，再到炒制，
茶农们一般都不会让它们“过夜”，就
要熬夜炒，环环相扣，片刻不能耽
误。这样才能把茶的香气封存在一
根根芽叶中。坐到光亮的大锅前，先
要把炒茶锅加热到一定温度，然后在
锅里加一些白色粉末状的茶油，准备
工作完毕，就能把青叶倒入锅了。只
见他双手摊开，手掌贴着锅底轻重有
度地不断翻炒，茶叶在滚热的锅中快
速翻转，发出噼啪声，每一片叶子都
需要均匀受热，“这是第一道工序，叫

‘杀青’，一般需要十五六分钟。”
“炒茶的动作看似重复相似，其

实力道每次都有变化，每一次压力下去茶
叶不能碎，这都依赖长期练习形成的习
惯。”樊生华把自己的炒制手法总结了一
下，有十个动作：抓、抖、搭、拓、捺、推、扣、
甩、磨、压。西湖龙井的光滑扁形，鲜爽高
香，靠的全是手上功夫。樊生华说，很多人
问他，炒出好茶叶的秘诀在哪里，“就是用
心两个字”。

（摘自《都市快报》）

尊老敬老是我国传统
美德，这种美德在汉字中就
有着深刻的体现。甲骨文
中的“寿”字，就是由“老”和

“已”组成，蕴含着对长者的
尊敬与祝福，它象征着生命
的长久与安康。

《尚书·洪范》指出，五
福：一曰寿、二曰富、三曰康
宁、四曰攸好德、五曰考终
命，“寿”是排在最前面的。
古人对长寿的崇尚，体现在
了纹饰和器物上。像青铜
礼器上的蟠螭纹和云雷纹，
用盘绕的龙蛇和旋转的云

雷图案，象征天地循环和永恒的
生命力。汉代画像砖里的西王母
和仙桃，把长生不老的愿望，变成
看得见摸得着的桃子形象，让人
感觉“永生”似乎触手可及。唐代
织物上的对雉（成对野鸡）纹样，
通过对称重复的图案，暗示生命
周而复始、不断延续。

当抽象纹饰难以完全承载人
们的期盼时，具象化的寿星神祇
应运而生。古人崇拜星空，周朝
就有了祭祀寿星的仪式。《通典·
礼典》中有记载：“周制，秋分日享
寿星于南郊。”寿星也就是南极老
人星，《史记索隐》中司马贞写道：

“寿星，盖南极老人星也。”经秦汉
天人感应思想淬炼，逐渐褪去了
单纯的天文属性，开始将寿星的
形象拟人化了，《汉乐府·长歌行》
中有写道：“仙人骑白鹿，发短耳
何长。导我上太华，揽芝获赤
幢。”可以看出描写的“寿星”骑着
白鹿，短发、长耳。后来又增加了
手杖，《后汉书·礼仪志》有记载，
年满七十者被授予玉杖，八十、九
十者更有加赐，玉杖以鸠鸟为
饰。直至宋代《太平御览》所载“寿
星祠，祀老人星，绘以仙桃、神鹿”，
标志着寿星的形象完成从星官到
人格神的蜕变。（摘自

《南方日报》4.14）
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临近5月，西宁浦宁之珠、
丁香园、南山公园等地，成片
的丁香依山傍水，景色宜人；
满眼新绿的小区院落内，各色
丁香花点缀其间，花香氤氲各
个角落。便有“丁香花开满城

香，芬芳流荡
紫云藤”的景

象。
“丁香耐寒耐旱，最适宜

我们这里的土壤和冷凉
气候生长，同时习
性强健、花开繁盛、
易于栽培。长期以
来，颇受西宁人喜
爱，有着悠久的栽

培历史和深厚的群众基础。”
青海地方研究学者靳育德谈
起丁香时这样讲道，丁香，是
青海省著名的乡土花灌木，俗
称“轮柏”“二度梅”，被人们视
为吉祥如意的象征。

西宁丁香的栽培历史悠
久，最早可追溯到明洪武年间

的 1357 年。据史料记载，今
湟中区塔尔寺院内栽植的白
旃檀树，是佛教大师宗喀巴诞
生地生长出的一棵衮本木，也
称菩提树（暴马丁香），至今约
有 630 余年的历史，以此推
论，塔尔寺院内栽植的暴马丁
香，是西宁栽培丁香的最早品
种。

据《西宁府新志》记载，清
雍正年间，西宁民间已有栽植
轮柏树（小叶丁香）的习俗，算
起来，西宁栽植轮柏树的年
代，也有260余年的光景。

到了民国初期，西宁城乡
栽植丁香已蔚然成风，在一些

民宅院落中经常可以见到紫
丁香、白丁香的芳迹。在日常
生活中，有的老西宁人至今还
有着这样的习俗——在丁香
盛开时扦插至瓶中，摆放在家
中中堂或客厅中，不仅象征着
气候由寒冷进入春暖花开，更
赋予了家庭幸福美满、多子多
福、平安喜乐等美好寓意。

1982年开始，西宁开展了
评选市树、市花活动。将柳树
定为市树，丁香定为市花。
1985 年正式确定丁香为西宁
市花。

（摘自《西宁晚报》）

天津七里海素有
“北国江南”美誉，连绵
6万亩芦苇，3.5万亩水
域，被称为“京津绿
肺”。春风轻拂，镜子
般明亮的冰面，如同春
汛暴发，瞬间变得烟波
浩渺，碧水粼粼。日出
浮光跃金，夜晚青光满
湖。明净的湖水，绿意
盎然的大地，就像清纯
少女一般秀丽、温柔而
恬静。

鸟 儿 是 有 灵 性
的。它们早就闻到了
春天的气息，似乎也
知道七里海正张开双
臂迎候它们。捷足先
登 的 当 数 大 雁 和 野
鸭。俗话说“七九河
开，八九雁来”，可在
七里海，“六九”大雁
就来了。清晨，人们
还在睡梦中，就听得

“咕嘎”“咕嘎”的鸣叫
声 。 叫 声 清 脆 而 响
亮，如同第一声春雷，
让人心头为之一振。
此时，也许有人还停
留在冬日的思绪里，
忽听雁鸣，才猛然醒

悟：啊，春天来了！
春风送来的还有

国家一、二级重点保护
稀有珍禽。东方白鹳、
灰鹤、白天鹅、白琵鹭、
白枕鹤等，这些带着

“仙气”的大鸟，过去难
得一见；近几年，一开
春便成群结队，纷至沓
来。它们虽高贵，却不
孤僻，总是与野鸭、大
雁、白鹭、苍鹭等普通
鸟类聚到一处，一起觅
食，一起游乐，和睦相
处，和谐共生，尽情享
受着春光的温暖与爱
抚。

春到七里海，也
让 沉 睡 的 草 木 复 苏
了 。 茫 茫 无 际 的 苇
海，无数嫩芽从潮湿
的泥土中钻出来，尖
尖的，嫩嫩的，红里透
粉，粉里含青。放眼
望去，如轻烟薄雾，似
祥云缥缈，滴着绿，闪
着光，涌动着生命的
活力。

（摘 自《天 津 日
报》4.11 于
增会/文）

治孩子也要治家长
北京儿童医院“拒

绝上学门诊”开设 10个
月接诊近万人，引发关
注。门诊负责人称，孩
子拒绝上学说明心理问
题严重。

孩子心理问题主因
是家长过高的学业期
望、过多压力及不正确
沟通方式。家长多沿袭

“吃苦”教育，以成绩论
优劣，还增加课外学业
要 求 ，让 孩 子 不 堪 重
负。家长应明白心理健
康重于成绩，反思教育
理念与方式，与孩子平
等沟通、关注进步、共同
参与成长，为孩子创造
无限可能。

莫让面试变成
免费用工

近期，不少年轻求
职者找工作时都遇到了
被“留作业”的情况。当
求职者按要求完成相关

“作业”后，往往被以各
种原因拒稿、终止招聘
流程。

试稿可以打破学
历、证书“滤镜”，客观考
察求职者的专业水平和
岗位适配度，但是现实
操作上，试稿模糊了与
实际工作之间的边界，
成为免费用工的借口。
拒绝“免费用工”，构建
公平、透明、互信的招聘
环境，才会更有助于就
业市场的秩序以及更多
人的求职信心。

春到七里海春到七里海

“付费订阅”玩出车企“新迷宫”
新能源汽车快速发展，但存在不少“成长的烦恼”。一些

车企推出“付费订阅”服务，利用技术垄断设置消费套路，将
用户困在“钓鱼式收费迷宫”。车企销售时隐瞒功能限制，通
过合同埋雷，“既当运动员又当裁判员”二次收割消费者。

车企对订阅功能界定随意，消费者知情权难保障，维权
举证困难，“付费订阅”还成车企转移售后责任工具。新能
源汽车“付费订阅”服务亟待政策与监管廓清边界，建立信
息披露等制度，完善售后保障机制，促进行业健康发展。

中通
掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌掌

地名故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事

串 烧

点 评

新 语
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光明网光明网、、大江网大江网、《、《南南
方都市报方都市报》》等等））

“尊享服务”曝出骗局新套路
近日，重庆、长春机场现“尊享卡”连环套路，非航司人

员身着类似制服推销高价低用“尊享卡”，消费者维权时，机
场、航司、售卡公司互相推诿。

此类骗局自2019年起就有，以机场或航司为幌子，打擦
边球，消费者却因证据难寻维权困难。究其原因，机场和航
司把关不严、治理滞后，对眼皮子底下的违规推销未早发
现，理应承担连带责任。在出租摊位、外包服务时，机场和
航司必须尽到起码的把关责任。放任骗子收割旅客，赔上
的是自己的声誉。

“外摆经营”摆出城市新风景
气温回暖，无锡商业外摆带来新消费场景与选择，为城

市注入活力。今年多地出台外摆利好政策，如上海推出外
摆位试点，浙江支持外摆促销和外摆经营……更大程度激
发经营活力。

“大力提振消费”下，外摆搭建起人与城市互动新平台，
对商户和消费者都有益。店铺外摆丈量城市治理精度与温
度，杭州、无锡等地做法表明，精准施策可让烟火气与城市
品位美美与共，以更精细的治理呵护城市烟火气，让每一处
外摆都成为展现城市魅力的窗口，消费活力必将不断被激
发释放。

2015 年 4 月，一封仅 10
个字的辞职信“世界那么大，
我想去看看”在网络上爆火，
河南省实验中学女教师顾少
强因此成为追求自由的代言
人。 10 年后，她回到出发
地，在郑州一家公司做心理
咨询师，谈及心路历程表示

“有遗憾但绝不后悔”，并辟
谣了网上关于她离婚、客栈
倒闭、欠债等谣言。当年她
因清晰坚定地表达内心想法
而饱受争议，有人欣赏其洒
脱，也有人质疑。10 年后，
人们不禁问她是否后悔。

顾少强从工作 11 年的
教师岗位上离职，这是深思
熟虑的结果，而非一时冲
动。作为心理学专业出身的

她，做出决定前也做好心理建设，
对未知有充分预期。

10年间，顾少强游历多地，住
过青旅，在古镇定居开客栈，还收
获了爱情和孩子，按照自己想要
的方式生活。人们问她是否后
悔，实则是将自己的想法强加于
她，将她理想化、完美化甚至工具
化。其实，自由并非想干什么就
干什么，而是不想干什么就不干
什么，不被生活和他人观念绑架，
遵循内心，接受一切结果。

人生有轨道和旷野，无所谓
对错，她选择走向旷野，拥抱更多
可能性。社会需要丰富多彩的人
生选择，我们或许无法做到像她
一样，但应懂得欣赏和祝福。
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2025年是国家安全法颁布
施行十周年，4月15日是第十个
全民国家安全教育日。今年全
民国家安全教育日的活动主题
为“全民国家安全教育 走深走
实十周年”。近日，哈尔滨市公
安局公开通缉 3 名在第九届亚
冬会期间对我国实施网络攻击
的美国国家安全局特工，这一行
动有力震慑了境外破坏我国网
络空间安全和人民生命财产安
全的犯罪分子。

自古以来，中国人就追求
“国泰民安”，深知只有国家安
定，人民才能安居乐业。国家
安全是这一切的保障，因此，维

护国家安全是我们每
个人的责任。然而，

社会上存在一种错误观念，认
为只有领土被侵犯、国防设施
被打击、核心机密被窃取才是
危害国家安全，普通人与此无
关。这种观念大错特错。如
今，国家安全已涵盖经济、社
会、科技、网络、资源等各个领
域，与我们的生产生活息息相
关。随手发个微信朋友圈，都
可能无意间泄露国家秘密，这
绝非危言耸听。

国家安全无小事。我国已
转向高质量发展阶段，总体形势
可控，但安全环境依然复杂严
峻。我们面临着对外维护国家
主权、安全、发展利益，对内维护
政治安全和社会稳定的双重压
力。传统安全威胁与非传统安

全威胁相互交织，给我们维护国
家安全带来了更多新挑战，必须
逐一化解。

国 家 好 ，我 们 才 能 过 得
好。维护国家安全不仅是国家
的 事 ，更 是 我 们 每 个 人 的 大
事。只有国家安全了，我们的
事业才能长远发展，生活才能
长久快乐。我们要自觉遵守国
家安全法律法规，积极参加全
民国家安全教育活动，增强国
家安全意识和维护国家安全的
能力。同时，我们要及时向有
关部门提供危害国家安全问题
的线索、证据，为国家安全工作
提供便利条件或其他协助，严
格保守国家秘密，为维护国家
安全贡献力量。

身材霸凌
女性衣服的尺码越做越

小，不少网友声称自己无形中
成为身材焦虑的受害者，引发
大众抗议，此词用来形容将

“瘦”作为标准，挑剔女性或男
性身材的不公平现象。

带派
是源自东北方言的网络

流行语，主要表示厉害、大气、
气派或给力等褒义，比如“带派
不”老铁，这操作够不够“代
派”。但因为方言过浓，也被人
认为具有“土味”色彩。

维护国家安全，没有谁是局外人 一花一花一城一城 􀃊􀁉􀁚􀃊􀁉􀁚

近日，重庆一公立
医院医生将执业药师注
册证挂靠药店获党内警
告处分。多领域频发公
职 人 员 违 规“ 挂 证 取
酬”，既扰市场公平又损
国家利益，公职人员应
廉洁奉公，监管部门更
要擦亮眼睛，加强查处。

研学之旅
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身在曹营“证”在汉

西宁西宁：：请叫我请叫我““丁香之城丁香之城””

▲西宁浦宁之珠

辨别辨别AIAI视频视频，，首先看唇齿首先看唇齿

这样不妥
挂靠在我公司，
还有报酬哦


