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医生为什么医生为什么““怕怕””糖友糖友

热 观察教点

无论是外科、心内科、神
内科、眼科、肾内科还是重症
科等，当医生遇到重度糖尿病
或伴有多种并发症的糖友时，
不免感到头疼甚至“怕”，因为
这将大大提升治疗难度。

“治疗像在雷区行走”
天津大学泰达医院肾病

内科主任医师李青以自己
的治疗领域举例，透析对于
普通尿毒症患者来说是稳
定且有效的治疗方法，但在
糖尿病肾病患者这里却充
满未知的风险与挑战。比
如，血透需要在胳膊上建立
动 静 脉 瘘 作 为 血 管 通 路 。
普通患者的瘘管一般可用
几年甚至更久，但糖友的血
管条件差，瘘管 2 至 3 年就
会堵塞，要不停更换位置造
瘘。每次造新瘘都伴随感
染风险，并且随着造瘘次数

增多，合适的血管
位置越来越难找。
即便更换为腹透，

情况也不乐观。腹透液主
要成分是葡萄糖，会导致患
者本就难以控制的血糖雪
上加霜，稍有不慎就会引发
新问题。李青直言：“治疗
糖尿病患者就像在雷区行
走，有时真的很难‘下脚’。”

与李青口中的患者相
比，孟先生的遭遇无异于直
接“爆雷”。65岁的他患糖尿
病已有十年，最近因结直肠
癌做了肿瘤摘除手术。手术
本身很成功，尚处于良性期
的肿瘤被完整摘除，所有人
都以为他能顺利康复。没想
到术后第二天，孟先生的血
糖突然失控，情况急转直下，
最终被诊断为酮酸症中毒
（糖尿病急症）。尽管医生们
全力抢救，孟先生还是不幸
离世。他的亲属向记者哭
诉：“真没想到，肠癌不致命，
反倒是血糖要了他的命。”

糖尿病织出复杂疾病网
北京协和医院内分泌科

主任医师伍学焱介绍，糖尿
病就像“温水煮青蛙”，初期
不会让人感到不适，却能对
身体很多细胞、组织、器官造
成缓慢而持久的损害，最终
带来全身性的灾难。

最主要的危害集中在血
管病变和神经病变。血管病
变分为大血管和微血管病
变，大血管病变可能导致冠
心病、脑卒中，微血管病变会
损害肾脏、眼底等重要部位，
引发糖尿病肾病、视网膜病
变，最终可能发展为肾衰竭、
视网膜脱落。

神经病变更复杂，可引
发 植 物 神 经 病 变 ，导 致 腹
胀、胃痛，以及周围神经病
变，表现为手脚刺痛，致残
率极高。这些并发症相互
影 响 ，形 成 了 复 杂 的 疾 病
网，导致糖尿病与其他常见
疾病相遇时，出现一系列严
重问题。

（摘自《生命时报》）

用好学业预警这个教育用好学业预警这个教育““听诊器听诊器””

医学
知识

近日，华南理工大学教
务处官网公布了 2024-2025
学年第二学期全校本科生学
业预警名单。学校称，经审
查决定给予全校（包括三个
校区）共 737 名学生学业预
警，给予 134 名学生学业预
警并第一次降级试读，给予
81 名学生学业预警并再次
降级试读。此前，广东医科
大学、华中科技大学、深圳技
术大学等高校也公布了学业
预警结果。

对表现不佳的学生进行
学业预警，就像体育比赛中

的“ 黄 牌 警
告”，这不是

将涉事学生“罚下场”，而是
对他们进行警示、敲打，如果
学生屡教不改，则可能被“红
牌罚下”。这对学生而言，是
一个新的机会，目的是为了
督促他们认真完成学业。

一段时间里，一些高校
都存在“严进宽出”的问题，
这让一些学生误认为进入大
学后就可以置课业于不顾，
即便是“混日子”，也能大概
率顺利毕业。如果大学文
凭、硕士学位、博士学位都能
靠“混日子”轻松取得，那相
对应的教育含金量自然也就
大打折扣了。为了确保教学
质量，培养高素质人才，高校

需要采取“严进严出”的教育
模式。学业预警机制既是保
证教育质量的防火墙，也是
检验高校育人智慧的试金
石。

对学生而言，面对学业
预警机制，要能重新审视自
我，调整学习状态，加强自我
约束，努力提升学业水平。
从本质上讲，学业预警机制
不是处罚学生的手段，而是
教育的“听诊器”，能够实现
对高校和学生的“双向激
励”，最终实现高校与学生的

“双向提升”。
（摘自《北京青年报》戴

先任/文）
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从黄大爷的1791颗肾结石说起
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孩子情绪不稳定，总
爱发脾气；有时拧劲儿一
上来，还哄不好。面对这
样的“火药罐”，家长们想
不出好办法。家长担心：
如果一闹就哄，担心孩子
更加自以为是；如果讲道
理，又怕孩子根本听不进
去，继续我行我素。真是
让人左右为难。

天津市河西区教师
发展中心心理教研员白丽娜
老师说，遇到让自己不满意
的事情而发泄情绪，是每个
人正常的情感表达，不应该
被强制压制，家长更不能以

“孩子处在性格养成阶段”为
理由，强行让孩子学会隐
忍。如果我们看到一个孩子
特别和顺，对周围的人处处
忍让并且喜怒不形于色，才

应该引起我
们 的 关 注

——这说明这个孩子从
小被大人严格管教，不被
允许哭闹，情绪没有得到
正常的表达，内心压抑，
容易形成讨好型人格。

白丽娜老师建议，首
先，家长要告诉孩子只有
用清楚明了的语言说出
自己的不满，同时表达出
自己的诉求，才有利于解
决问题；而推搡、哭闹只

会恶化事态发展。其次，告
诉孩子一些合适的宣泄情绪
的方法，如听音乐、锻炼身体
等，可以让不稳定的情绪得
以平复。最后，等到孩子情
绪完全平复后，家长可以和
孩子一道商量解决问题的办
法，并约定下次继续遵守安
全宣泄原则，逐渐消除乱发
脾气的心理障碍。

（摘自《今晚报》 贾林
娜/文）
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4月3日凌晨4时50分，
宁夏固原二中、弘文中学
2300 余名师生在星光下整
装待发，前往彭阳县任山河
烈士陵园祭奠缅怀革命先
烈，来回108里路程，大约需
要14个小时。这趟“青春长
征”，不仅是对革命先烈的
缅怀，更是一堂生动的“行
走的思政课”，而这样的活
动已经坚持了整整30年。

传统的思政课往往局
限于教室内的讲解，而固原
的这堂“行走的思政课”，则
让学生们亲身体验，在实践
中感悟历史、传承精神。学
生们在陵园内，擦拭墓碑、
默哀致敬，每一个动作都饱
含着对先烈的敬意。这种
沉浸式的教育方式，远比单纯的
说教更能触动学生的心灵。

固原师生徒步祭英烈活动的
成功，为我们提供了思政教育的
新思路。思政教育不止于课堂，
而应更多地融入实践，让学生在
亲身体验中感悟历史、传承精神。

固原师生的徒步祭英烈活
动，是一场用脚步丈量信仰、以青
春传承精神的生动实践。这堂

“行走的思政课”，不仅让学生们
在行走中感悟历史，更让全社会
看到了英烈精神的传承与弘扬。

（综合人民
网、红网等）

充满烟火气的劳动教育很酷
近日，湖南娄底某中学

的春游野炊视频火遍全网。
该校初一到初三的 1200 余
名学生在户外用砖块搭灶、
生火烹饪，展现出了令人惊
叹的厨艺：一名男生凭借行
云流水的颠锅炒面技术引来

“哇”声一片，另一名女生则
以色香味俱全的辣椒炒肉获
得师生好评。活动中，学生
们还手捧各色菜品，向老师
发出“试餐”邀请，师生互动
场面温馨欢快。

“可以蹭饭吗？我就吃
一勺”“隔着屏幕都闻到菜
香”“建议带家长，我也好想
去”……上述视频在“馋哭”

网 友 的 同
时 ，也 掀 起

一波“回忆杀”，不少人在评
论区晒出“同款”照片。这
次活动“后劲儿”也很大，有
家长反馈，孩子首次萌生下
厨意愿，主动尝试家务劳
动。

让学生分组完成从备菜
到烹饪的全部过程，既锻炼
了生活技能和动手能力，在
分工合作中培养了团队协作
意识，也在欢声笑语中释放
了学习压力、增进了同窗情
谊。这堂将劳动教育融入大
自然的劳动课，让学生在劳
动中亲近自然、体验快乐、收
获成长。

春游野炊视频“火”出
圈，是网友对于劳动创造价
值的认同，也是对于培养劳

动精神从青少年抓起的共
鸣。具备正确的劳动价值
观、良好的劳动品质和基本
的劳动技能，青少年才能真
正实现全面发展。

对孩子们来说，劳动是
本能更是技能。好的教育不
仅存在于课堂上、教室里，更
藏在对烟火气的热爱里。

（摘自《工人日报》王维
砚/文）

不久前，浙江台州64岁的
黄大爷因剧烈腰痛就医，检查
显示他的右肾内竟塞满了结
石——最大的一颗长达 4.8厘
米，还有密密麻麻的豆状小结
石。更令人震惊的是，手术团
队耗时 3 小时清点结石数量，
最终竟取出1791颗！

主刀医生介绍，黄大爷的
肾结石有两种形态：一种是如
生姜形状、带角的铸形结石；

另一种是大量豆状的小
结石。这种现象的出现
与肾脏的结构和结石的

形成机制密切相关。如果把
肾脏比作一个套房，肾盏是里
面的一间间小房间，肾盂则是
外面的客厅。黄大爷的 4.8厘
米大的铸形结石主要长在肾
盂（客厅）里，这些结石就像

“拦路虎”，把肾盏（小房间）的
门口堵住了。肾盏内的尿液
和废物无法有效排出，导致尿
液浓缩和矿物质沉积，从而继
发了1790颗豆石塞满肾盏。

专家介绍，肾结石是否需
要及时处理取决于多种因素，
包括结石的大小、位置、是否
引起症状以及是否存在并发
症。以下是一些需要及时处
理肾结石的常见情况：

症状明显：如果结石引起剧
烈的腰痛、腹痛、血尿、恶心或呕
吐等症状，通常需要及时处理。

尿路梗阻：如果肾结石引

起梗阻，导致尿液无法正常排
出，引起肾积水，肾脏功能损
害，这种情况需要及时处理，
以防止肾脏功能持续丢失。

合并感染：结石梗阻后可
能导致尿路感染，如果感染严
重或发展为脓毒血症，需要立
即治疗。

结石大小和位置：体积较
大的肾结石（直径大于10毫米
的）基本难以自行排出，可能
需要积极处理，常见的治疗方
法包括体外冲击波碎石术、输
尿管软镜碎石取石或经皮肾
镜碎石取石等。

专家提醒，肾结石患者应
与医生保持良好沟通，根据个人
情况调整生活方式和治疗方案，
积极预防结石引发感染，降低尿
源性脓毒血症的发生风险。

（据广州日报微信公众号）

吃太好吃太差都会招来尿石症
尿石症又称泌尿系统结

石、尿路结石，是肾结石、输尿
管结石、膀胱结石和尿道结石
的总称，是由于机体内胶体和
晶体代谢平衡失调所致，同时
与感染、营养代谢紊乱、泌尿系
统异物以及地理气候、饮食习
惯等因素有关。

尿石症患者有腰腹绞痛、
血尿，或伴有尿频、尿急、尿痛
等泌尿系统梗阻和感染症状。

结石最多见的成分是草酸钙、
硫酸钙，约占 70%至 80%，其次
是尿酸结石，再次是感染性结
石，如磷酸钙和磷酸镁铵结
石。此外，还有一种结石与饮
食有关，如胱氨酸结石。

尿石症患者包括久坐族、海
员及外科医师等；过多食用高
钙、嘌呤食物，缺少饮水的人；营
养过剩或不足的人。其中营养
过剩容易导致上尿路结石，营养

不足容易导致下尿路结石。由
于家族饮食习惯和生活环境相
似，泌尿系统结石也出现了家族
多发的倾向。此外，患有甲状旁
腺功能亢进、痛风，以及泌尿系
统的梗阻、感染、异物等疾病，也
可导致继发性泌尿系
统结石。

（摘自《健康报》）

青
光
眼
非
老
年
病

老年人是青光眼的高
发人群，但并不意味着年
轻人不会得青光眼。尤其
是开角型青光眼，发病年
龄相对较早，往往在年轻
时就已经有发病的早期表
现，但因为症状不明显，一
般为慢性进展，往往被患
者忽视。

青光眼患者往往伴
有高眼压，但并不是所有
的青光眼患者都会眼压高。原
发性开角型青光眼患者中，还
有一类特殊人群，整个发病过
程中的眼压都在正常范围之
内，称之为正常眼压性青光眼。

出现以下症状要当心可能
是青光眼：一侧眼胀伴头疼、视
物模糊，甚至血压升高、恶心
呕吐；单眼看灯光周围出现七
色的彩圈或晕轮；走路时容易
摔伤、磕碰，下楼梯容易摔跤；
夜间或暗处活动受限；驾驶车
辆安全性降低，容易剐蹭。

研究表明，有氧运动如慢
跑、游泳等，都对青光眼
患者有益。
（据科学辟谣微信公众号）

妇
女
绝
经
后
阴
道
流
血
要
警
惕

子宫内膜癌是
发生于子宫内膜的
一 组 上 皮 恶 性 肿
瘤，以来源于子宫
内膜腺体的腺癌最
常见。它常见于围
绝经期及绝经后女
性，发病平均年龄
60岁。

对于绝经后的
女性，子宫内膜癌
的早期表现主要是
阴道出血或排液，
部分患者还会有腹
痛，也有很少一部
分患者仅有腹痛的
症状。对于没有绝
经的女性，月经紊
乱 是 最 常 见 的 表
现。如果有以上的

症状，一定要及时到医院
就诊。

大部分子宫内膜癌
可以在早期发现、治疗。
预防子宫内膜癌，要开展
防癌宣传。有更年期异
常出血、阴道排液，合并
肥胖、高血压或糖尿病的
妇女，要提高警惕，及时就
医，早期诊断。雌激素的
应用一定要有专业医师的
指导；应定期进行妇科检
查，如果有月经异常或其
他相关的症状，请及时到

医院找专业的医
生进行诊治。
（据99健康网）


