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近期，河北廊坊市永清
县发生 4.2级地震，中国地震
预警网在震后 7.5 秒发出预
警，近千台终端收到信息，微
信小程序推送近 30 万人次，
暂无人员伤亡报告。手机是
如何发出和接收地震预警信
息的呢？

地震预警系统主要由以
下几部分组成：预警台网、预
警处理系统、信息发布系统、
预警发布终端。地震发生后，
高密度地震预警台网记录地
震波，并将数据发送给预警处
理系统；系统快速处理数据，
产出预警信息并推送给信息

发布系统；信息发布系统判别
地震参数，符合条件后推送至
各发布渠道的预警终端；手机
等终端收到信息后向公众发
出警报，河北省内一般5至10
秒可接收。

手机接收地震预警信息
主要通过微信小程序、手机
预警APP，部分手机还内置了
预警功能。以微信小程序为
例，用户需搜索“中国地震台
网”或“地震预警”，开启服务
并允许相关权限，即可接收
预警。预警信息发布采取差
异化策略，目标区域内任何
具备功能的终端设备都将实

时接收。
地震预警信息分为红、

橙、黄、蓝四个等级。“如果收
到黄色和蓝色地震预警信
息，说明地震对你造成的影
响不大，这个时候不要惊慌，
注意远离可能会有高空坠物
的地方就行。如果收到橙色
和红色预警信息，说明地震
可能会对你所在的地方造成
破坏，这就需要采取一些避
险措施，尤其是红色预警信
息的时候，一定要抓紧时间
避险。”河北地震台测震台网
室主任张幸兴说。

（摘自《人民日报》3.27）
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如果有来生如果有来生，，我盼姥姥只爱自己我盼姥姥只爱自己 手机地震预警信息手机地震预警信息，，如何发出和接收如何发出和接收
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近期，防水冲锋衣
中含有的“永久性化学
物 ”——“PFAS”（全 氟
和多氟烷基物质）引发
了争议。美国国家环境
健康科学研究所前所长
琳达·S·伯恩鲍姆博士
指出，PFAS是永久性化
学物质，长期累积可能
引发健康问题。大量证
据表明，PFAS影响免疫
系统、生殖和发育系统、
肝脏、肾脏、胰腺等器官
的 健 康 ，并 与 癌 症 有
关。从 2025 年起，美国
加利福尼亚州和纽约州
将禁止销售含有 PFAS
的服装。

西奈山伊坎医学院
的研究小组发现，新加坡一群
尝试怀孕的女性中，血液中
PFAS浓度较高与怀孕和活产
的可能性显著降低有关。此
外，荷兰的一项研究表明，长
期在户外天气条件下穿着户
外服饰的人群接触到的PFAS
比日常穿着者多出很多倍。
此外，衣物清洗时，PFAS会被
释放到水源中，尽管释放量有
限，但其持久性导致其在环境
中逐渐积累。

消费者在选购户外品牌
时，应如何识别含有 PFAS 的
产品？环保专家建议查看品
牌网站，了解品牌是否已采取
主 动 措 施 从 产 品 中 去 除
PFAS。一些一线户外品牌如
始祖鸟等已在主动披露该信
息。对于国内户外品牌，消费
者在选购时需仔细查看产品
详情或咨询客服以确认是否
含 PFAS。放弃 PFAS 可能会
对某些产品产生暂时影响，但
对于人类和地球的健康来说，
却是一大进步。

（摘自《每日经济新闻》）
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前不久，“国家喊你减
肥”话题引发热议。说起

“肥胖”，其实“肥”与“胖”
起源并非一意。

“肥”为会意字，小篆
左边为“肉”，右边说法不
一，有人认为象征跪坐人
形，表示人身上肉多；徐铉
则认为表示节制，意味肉
不可太多。但“肥”本义明
确，指人身上脂肪多。《左
传》中“食言而肥”成语便
源于此，比喻不守信用。
后“肥”也指禽兽脂肪多、
土地质量好、能增田养分
之物、收入多及衣物宽大。
再看“胖”，小篆左边仍为

“肉”，右边为“半”，本义为
祭 祀 用 的 半 体 牲 畜 ，读
pàn。因半个牛挺大块，

“胖”有了宽大、安泰舒适

之意，读 pán，如《礼记》中
“心广体胖”。后“胖”引申
为 肥 、脂 肪 多 ，读 pànɡ。
现口语中“胖”更常用，成
语中则“肥”字多。

古人或许视肥胖非大
问题，“瘦”为病态。但现
代社会，肥胖危害严重，体
重管理势在必行。我们应
管住嘴、迈开腿，向健康迈
进。

（摘自《科普时报》）
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一胖毁所有。这一
点，明朝的永乐皇帝朱棣
深有体会。当然，这胖的，
不是永乐帝自己，而是他
儿子朱高炽。

胖到啥程度？《明通
鉴》记载，朱高炽走路时，
需要两个人扶着，而且还
走不稳。朱高炽的太子位

并非高枕无忧。朱高炽还有两
个不胖且才能一流的弟弟。而
这两个弟弟对哥哥的太子之
位，早就垂涎三尺。这么一来，
胖子便危险了。怎么去除危
险？对策是减肥。

关于朱棣为何选朱高炽作
接班人，史上众说纷纭。其中
较符合逻辑的说法是，朱棣觉
得自己和父亲朱元璋都是马上
得天下，施政猛苛。接下来，天
下需要施仁政，与民休息了。

怎么减肥呢？这事儿，放到
明朝太子身上，难度一样大。第
一招，运动减肥。朱棣责令朱高
炽练习骑射。可没几天，他就累
得浑身散架，无法继续。首战失
利。第二招，节食。朱棣下令，
朱高炽每顿只能吃七八分饱。
若是能坚持，这减肥自然也能收
效。败在哪呢？朱高炽的厨师
爱心泛滥，不忍心主子挨饿，常
常半夜偷偷给其开小灶。于是，
朱棣的减肥计划又以失败告终。

不过，朱高炽最终还是做了
皇帝。但因过于肥胖，身体虚弱，
在位不到一年就去世了。不过，
朱高炽在位时为人宽厚，为政开

明，因此后世对他的
评价很高。

（摘自《羊城晚
报》郭华悦/文）
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人体内发现微塑
料已成为备受关注的
问题，而口香糖可能是
其新来源。美国加州
大学的工程学教授桑
杰·莫汉蒂及其学生丽
萨·勒韦在一项试验性
研究中发现，嚼一片口
香糖可能释放数百至
数千个微塑料颗粒到
口中，并可能被人体吸
收，且天然与合成口香
糖释放的微塑料数量
相近。

微塑料是聚合物
碎片，尺寸在 1 微米至
5 毫米间，已在人体多
部位检出，但其危害尚不清
楚。科学家估计人类每年通
过食品、饮料、塑料包装等摄
入大量微塑料，而口香糖作
为潜在来源尚未深入研究。

研究人员测试了市场上
常见的五种合成和五种天然
口香糖品牌。受试人员咀嚼
口香糖4分钟，定期采集唾液
样本并合并分析。在另一实
验中，研究人员 20 分钟内定
期收集唾液样本，观察每块
口香糖的微塑料释放率。

勒韦测出平均每克口香
糖释放出 100个微塑料颗粒，
最多达 600 个。由于一块口
香糖重 2到 6克，因此可能释
放 200 到 3000 个 微 塑 料 颗
粒。尽管最初假设合成口香
糖释放的微塑料更多，但结
果显示天然与合成口香糖释
放量相近。

研究者对天然口香糖中
的微塑料来源尚不清楚，怀
疑食品包装中常用的聚烯烃
可能是一个原因。（摘自《扬
子晚报》3.28 宋世锋/文）

3月 22日至 28日是中国
水周，其间主题宣传的节水
方式令人大开眼界。

给水库铺上“防晒衣”

2015 年，美国洛杉矶艾
芬豪水库使用了 9600万个黑
色空心高密度聚乙烯球，以
减少水库蒸发量。然而，这
种方法需长时间才能发挥效
果，且制造塑料球本身需消
耗水资源，还可能影响水体
氧气交换，对水库生态造成
潜在威胁。科学家们正在研
发可生物降解材料，以期打

造更环保的“防晒衣”。
零能耗的“沙漠饮水机”

液态淡水不仅存在于江
河湖海，还能以雾气形式悬浮
空中。在秘鲁利马，人们利用
昼夜温差，通过特殊网捕捉雾
气中的水滴，每天可收集 300
至 400 升淡水，用于日常生
活。此外，美国加州大学伯克
利分校研发的“waterseer”空
气取水装置，也利用温差产生
水分，每天可收集37升水，为
地下水缺乏地区提供了新的
水源。最神奇的是，这种装置
无需电力，仅靠昼夜温差就能
循环工作，堪称最节能的“沙
漠饮水机”。

沙漠里的“海鲜奇迹”
以色列在沙漠中创造了

“海鲜奇迹”，通过分级多次
利用地热盐水，将农业种植
与水产养殖结合，实现了水
资源的高效利用和循环利
用。我国新疆也通过科技
创新，在沙漠中建设养殖池
塘，模拟海洋环境，成功养
殖出螃蟹、大虾等多种海鲜
产品。

人工干预向海洋要水
人们还尝试通过人工干

预改变水资源流向，以合理
调配水资源。如曾提出的从
红海抽水拯救死海的设想，
但因耗费巨大且可能破坏生
态环境而未能实施。人类与
水的博弈需要科技与自然的
平衡，我们只有在高效利用
与生态保护间找到平衡点，
才能真正守护生命之源。

（据科普中国）

节水节水““黑科技黑科技””

“孩子，记住，自己不倒，
啥都能过去；自己倒了，谁也
扶不起你。”在一期《朗读者》
中，倪萍读到这里，话语哽咽，
台下观众报以掌声，还有人默
默抹泪。倪萍的姥姥去世后，
她写了一本书《姥姥语录》怀
念姥姥。倪萍在书里倾吐心
声：“如果有下辈子，我不想让
姥姥这么活了。我盼着她烫
着头发卷着卷儿、扑着胭脂抹
着粉；我盼着她飞扬跋扈、横
行霸道；我盼着她凡事先替自
己想，只爱自己……”

倪萍从小跟随姥姥长大，
农村老太太虽然不识字，凡事
却有自己的一套方法。比如，

倪萍小时候生病发
个烧，姥姥并不急
着带她去医院，而
是 将 孩 子 放 在 炕

上，像揉面团一样，浑身上下
从头到脚揉捏敲打个遍。

说来也神奇，被揉过的倪
萍感觉“像被水洗过一样”，高
烧也退了，而姥姥出的汗比倪
萍还多。那时，倪萍盼望姥姥
也能发高烧，那样，她就能以
同样的方法给予医治。可是
姥姥怕给人添麻烦，一生从来
不生病。

在倪萍眼里，姥姥就像铁
打的人，一直健健康康，硬硬
朗朗，第一次生病便是99岁高
龄的死亡。一个人死了，这个

人的天就黑了，怎能不感到恐
惧绝望？但是，倪萍想起了姥
姥生前对她说过的话：“天黑
了，谁能拉着太阳不让它下
山？你就得躺下。孩子，不
怕，多黑的天，到头了也得
亮。”

往事点点滴滴，在脑海涌
现。倪萍想起姥姥年轻时坐
在灶膛前生火，为省一根火
柴，把头伸进去用嘴吹火，火
苗蹿起，眉毛被燎去一截。姥
姥用手指沾点烟灰，往眉骨上
一抹，“眉毛”又长出来了。

作家米兰·昆德拉在《生
活在别处》中写道“这是一个
流行离开的世界，但我们都不
擅长告别”。愿逝者安息，生
者安康，愿所有人都能通达对
待尘世的生离死别。

（据澎湃新闻 江徐/文）

卢梭没成为律师之后卢梭没成为律师之后
卢梭是法国著名思想

家、哲学家、教育家、文学家，
但鲜为人知的是，他获得这
些成就之前曾想成为律师。
他出身贫苦，10 岁就失去了
父母庇护，一生颠沛流离，备
历艰辛。后来，他提出在法
律面前人人平等的主张，很
大程度上与其青年时期的苦
难经历有关。

13 岁那年，卢梭按照舅
舅设计的律师之路，被送去
学习法律。但不久，卢梭就
因不得事务所主管的喜爱而
被赶出事务所，开始长达 13
年的流浪生活。

流浪青年卢梭遭遇冷遇、
白眼，也得到许多帮助，甚至
邂逅过离奇的爱情。 1742

年，30岁的卢梭来到巴黎，结
识了狄德罗、伏尔泰等启蒙巨
子，并很快崭露头角，进入了
另一种生活。1749 年，他的
好友狄德罗因言获罪入狱。
卢梭为营救他而四处奔走，并
每周都去看望他一次。从市
区到监狱有好几里路。卢梭
手头拮据，只能步行去看望狄
德罗。他随身带着一本书，以
便走累时消遣。

这天，他带了一本《法兰
西信使》杂志，在路上边走边
读，突然看到第戎学院的有
奖征文公告：《科学和艺术的
进 步 是 否 有 利 于 敦 风 化
俗》。顿时，卢梭脑中那些长
期孕育的富有生气的思想潮
水般地涌来。据说，当日卢

梭躺在一棵树下，灵感汹涌，
于是写出了假托古人法布里
修斯的论述。这篇论文获得
第戎学院征文的头奖，使他
一举成名。

后来，卢梭因其作品《爱
弥尔》被查禁等事件，不得不
四处逃亡，这严重地影响了他
的健康。1778年，66岁的卢梭
病逝。他离世后，其理念由法
国大革命得以实现。他的灵
柩被迁进法国先贤祠，其葬词
里写道：“我们向卢梭致敬，我
们的再生——我们的道德、风
俗、法律、观念、习俗所发生
的一切幸运变化，
都归功于他。”

（摘自《检察
风云》马岚熙/文）

庞加莱庞加莱：：数据数据““大侦探大侦探””
历史上有一个著名的侦

破数据造假的案例，特别有
趣。发现数据造假的“大侦
探”，是19世纪法国著名数学
家庞加莱。

原来，庞加莱有一个习
惯，每天从家附近的面包店
买一条标注 1000 克重的面
包。他回家仔细称量这些面
包后却发现，面包的平均重
量只有950克，显然面包师故
意缺斤少两，庞加莱气得马
上报了警。面包师当着警察
的面赌咒发誓，以后坚决不

犯了。
之 后 ，庞 加 莱

继 续 在 他 家 买 面
包，发现每天买到

的面包确实大了一些。但他
仍然觉得有什么地方不对
劲。于是，每天都去买面包
仔 细 称 重 ，结 果 都 超 过 了
1000克。庞加莱终于印证了
自己的怀疑：这个面包师根
本没有改过自新，而是继续
缺斤少两。

庞加莱的推论过程是这
样的：如果面包店里的面包
平均重量是 1000 克，面包师
每次随机拿一条给他，他拿
到的面包应该是有的比 1000
克稍微重一点，有的比 1000
克稍微轻一点。所有面包的
重量分布曲线应该呈钟形，
也就是正态分布，在坐标为
1000 克的地方达到最高点，

两端逐渐下降并左右对称。
然而，庞加莱买的面包偏轻
的太少，偏重的却过多，钟形
曲线被扭曲了。这意味着，
面包师并不是从面包中随机
拿一条给他，而是特意选出
一条最大的给他。当警察再
次上门，面包师大吃一惊，死
活想不通庞加莱是怎么看穿
他的把戏的。

后来，人们把庞加莱的
方法叫作“统计侦察术”。有
人用同样的方法，发现了美
国篮球比赛中打假球的现
象。你也可以试着用这种方
法，当一回生活中的数据侦
探。
（摘自《百科知识》徐玲/文）
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很快
面试官：“我会问你

一个问题，你必须回答很
快。”我：“好的。”面试官：

“38+37=？”我：“很快。”
唯心主义

医生说：“你以后得
清淡饮食，别吃辣的。”

我忍不住问了一句：“如
果一种食物确实有点辣，但
我觉得不辣，可以吃吗？”

医生说：“在医学面前，
少扯那些唯心主义的东西。”

听不清楚
外甥：“舅舅，你看过《西

游记》吗？”
我：“我都看了几十遍

了，每年寒暑假都放，每个剧
情都可以倒背如流了！”

外甥：“那你把唐僧的紧
箍咒背给我听听，唐僧每次

‘嗡嗡’得太快，听不清楚！”
（摘自《领导文萃》）

“胖”的配图和流变

“肥”的配图和流变

倪萍与姥姥倪萍与姥姥


