
日前，在杭州市东城外
国语实验学校，下课铃声刚
响，二(1)班的同学们就已经
迫不及待了。他们排队来到
户外，打开6个笼子，鸽子振
翅飞出，在教学楼上空盘旋。
现场“哇”声一片，一双双小眼
睛随着鸽子望向远方。

“这是帮助同学们缓解
眼睛疲劳、预防近视的一种
方法。”杭州市东城外国语
实验学校副校长王瑾说，这
种方式他们已经坚持了 2

年多，只要不下雨、不放假，就会
有班级出来“放鸽子”。这群鸽子
也是“老戏骨”，有时飞翔五六分
钟后忽地落下，然后再齐齐飞起，
引发同学们的欢呼。

（摘自《杭州日报》）
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零基础也能入门古籍修复师
2017年，李洋洋毕业于武

汉商贸学院国际商务专业。
之后，她到北京做了半年的摄
影师助理，发现这一行并非自
己的兴趣所在后，她果断辞
职。“我要寻找自己喜欢的工
作，而不是把工作当成负担。”
抱着这种坚持，她回到武汉重
新找工作。

李洋洋看到一家文化科
技公司招聘古籍修复师，还接
受零基础学徒，便投了简历并
成功入职。因为毫无经验，初
进公司时，她完全不懂古籍
修复，公司派了前辈手把手教
她，还经常聘请行业内知名专
家前来上课。

经历了半年的学徒期，李
洋洋开始接一些简单的活。

“一般学半年到一年才能开始
接活，但也不能独立完成所有
工作，仍需要前辈在旁指导帮
助。”她说，哪怕后期很熟练了，

也要经常看书、看网课、参加培
训来精进修复技术。

在公司上班时，李洋洋接
活由公司指派，拿固定工资，
非计件定酬，试用期月薪 3000
元，转正后 4000 元，两年后涨
到6000元。再后来，她当了主
管，不仅负责修复、带徒弟，还
掌握了古籍数字化、著录等多
项技术。

两个月修复一本古医书
最近，李洋洋正在家中修

复一本《易经》，因纸张为竹
纸，她猜测这是清代的古籍。

“等修复完看到序章就知道准
确年代了”。她坐在由餐桌改
成的工作台前，用蘸水的软毛
刷小心地将古籍浸湿，面前架
的一部手机正记录修复过程。

这是李洋洋从旧书市场
收回来的古籍，因最近没有接
活，她将重心放在了经营自媒
体账号上，把这本古籍的修复
过程记录下来并分享在社交媒
体上，吸引了不少粉丝关注。

2024 年 9 月末，李洋洋从
公司辞职，10月成立了自己的

工作室。目前，工作室正处于
发展初期，工作量有限，只有
她一位全职员工，“忙不过来
就找认识的修复师帮忙，给别
人提成”。

工作室成立不到半个月，
李洋洋的丈夫在招投标网站
上看到，武汉市一家单位招人
修复一本古医书。夫妻俩联
系争取，拿下了这个项目。
690 页，三级破损，历时两个
月，在两位兼职修复师的帮助
下，该项目顺利完工。

李洋洋介绍，收费由破损
程度决定，程度分五级，从高
到低。比如，书页虫蛀面积或
粘连面积达到20%以上等情况
会被定义为三级破损。破损较
轻的修复起来一页不到一小
时，严重的可能需要一整天。

要学会自己找乐趣
李洋洋说，这份工作不仅

需要胆大心细有耐心，还要学
会自己找乐趣，不然很难坚持
下去。在试用期间，陆陆续续
有十多个人进入公司学习，最
后留下来的只有四个人。

“有时，古籍破损太严重，
光是第一步‘展平书页’就要几
个小时，注意力得保持高度集
中，避免失误导致古籍受损。”
李洋洋分享，曾有同事因稍不
注意，下手过重将书页戳得皱
在一起，为了恢复原状花了一
天时间。所以，感到烦躁时，李
洋洋会停下手里的工作，做点
别的，等心情平复后再继续。

李洋洋认为，在枯燥里找
乐趣也十分重要。修古籍时，
她会留意古籍中的文字，比如
一些古时候的药单，想象当时
作者写下这些时的场景。隔了
几百年后，她还能触摸到它，感
觉十分神奇。能帮助早已不在
的人将想表达的内容传递下
去，李洋洋很有成就感。（摘自

《武汉晚报》3.10 樊友寒/文）
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她让上万张古书从破损到她让上万张古书从破损到““重生重生””

▲▲修复后的一页古籍修复后的一页古籍

在塑料布上喷水，平整地贴在LED画板上，再将一页破损的古籍放置在塑料布上，用小
夹子一点点清理上面的污垢，这个过程通常需要10至20分钟，这是古籍修复的第一步“展平
书页”，也是李洋洋每日都要重复多遍的步骤。

31岁的李洋洋是一名古籍修复师，在她位于武汉市洪山区的工作室里，一页古籍从破损
到完整的“重生”，每天都在上演着。从业8年以来，李洋洋已修复上万张古籍。

最近，家住上海
静安区临汾路的罗大
爷向媒体反映，他 40
多岁时开始蓄胡须，
对自己的造型也很满
意，不过烦恼也随之
而来。

罗大爷说，自己
的 胡 须 已 经 蓄 了 25
年。只要不影响造型
和正常吃饭，几乎就
没有修剪过。能长到
今天这个长度，并不
容易，就连生病做手
术都没有剃掉。但如
今，罗大爷最大的烦
恼，竟是这些胡子导
致他在人脸识别时，
一直都无法认证。一
到人脸识别环节，屏
幕中就反复提示：请
勿遮挡嘴巴。最后因
超时，没有一次认证成功。
为此，罗大爷还重新拍照，
办理了新的身份证，但依旧
无法人脸识别。专家认为，
这说明人脸识别的算法技
术上还有待提升。

（据看看新闻网）

今年 97 岁的李继申是山
东 临 沂 平 邑 县 丰 阳 镇 人 。
1945年3月，他参军入伍，参加过
抗日战争、解放战争、抗美援朝。
1950 年 6 月，朝鲜战争爆发。
1950年10月19日，中国人民志
愿军开赴朝鲜战场。这其中，
就有李继申和战友林秋铿。
在抗美援朝战场上，李继申是
通讯排的班长，负责传递通
讯；林秋铿是电话排的副班
长，负责线路抢修。林秋铿比
他年纪小，两人相互照应，建
立了深厚感情。抗美援朝胜
利后，他们拍了照片。1955
年，战友们陆续回国。离别
时，李继申和林秋铿互赠照
片。在当时的条件下，照片是
最珍贵的礼物。

李继申说，想念了，就看
看照片背面，上面一笔一画认
真写着：“赠给最亲爱的战友，
李继申同志留念，您的战友林

秋铿。”这张照片，李继申保存
了70年，成为唯一的念想。当
年，他回到当地乡镇工作，后
来回村当干部，直到退休。战
友们回到各自的生活轨道，失
去联络。看到现在日子越来
越好，李继申心里知足。只是
随着时间流逝，关于战友的记
忆，逐渐模糊成碎片。想念战
友的情愫，愈发强烈。“想知道
他们还在不在，过得好不好。”

李继申儿子李华的手机
相册里，最多的就是父亲和父
亲的战友。多年来，李继申一
直有个心愿：有生之年能与曾
经并肩作战的战友见一面。
李华当过兵，能够对父亲感同
身受。从2010年开始，他便接
过父亲的嘱托，踏上了这段充
满希望与挑战的寻找之路。

最初，李华通过发帖寻
找。后来发朋友圈、短视频寻
找。“这些年，在很多人的帮

助下，我为父亲找到
七八位老战友，其中
在世的有 4 位。”李凤
荣也是临沂人，因为
与李继申同在乡镇工
作，两人曾在1961年留
下一张合影。后来，因
为工作调动，两人失去
联系。2008年，两人才重新建
立联系。那一年，他们再次合
影。今年，这位老兵已经 100
岁，两人一直保持着联络。

2017年，李华帮父亲找到
了山西太原的战友杨崇穆。
由于身体原因，不能长途奔
波，两人通过视频见面。李继
申这才得知，原来这是一场双
向奔赴，杨崇穆也寻找他多
年。两位老人到现在一直保
持着联系。

李华将寻找父亲战友的
视频发布到网络后，得到很多
人的关注。有媒体为此发起

“寻找老战友”特别行动，并联
动多位志愿者共同为李继申
圆梦。

今年 2月 26日上午，志愿
者在网上查到福建有一位叫

“林秋铿”的抗战老兵信息，于
是迅速联系当地派出所、退役
军人事务局。之后，一场感
人的视频连线在多方努力下
促成，李华、志愿者以及林秋
铿父子通过镜头见面。林秋
铿的儿子说，父亲一直对那段
军旅生涯念念不忘，感谢大家
找到他们，让父亲有机会与昔
日的战友取得联系。

（摘自《齐鲁晚报》）

建议建议““33·1515””严查我外婆严查我外婆

吉林的一对情侣打闹，
女子把拳头塞进男友嘴里，
不料，塞进去容易拔出来困
难，整个手被卡到了男友嘴
里，两人也顾不上尴尬，直
接来到医院就医。网友：

“这真是老婆‘赏’拳头，有
苦说不出。”

本来两个人是打算拍
一个“吃手”的视频，可视频
拍完了，却发现手拿不出来
了，就这样，两个人以一个
非常奇怪的造型走进了医
院，不少路人看到后也是纷
纷围观。

医生介绍，人体的下颌
关节其实是个很灵活的“铰

链”，但也有极限。正常情
况下，成年人的嘴巴可以张
开到大约 4 厘米左右，如果
强行塞入过大的物体，可能
会导致关节脱位或者肌肉
拉伤。

生活中类似的奇葩事
件还真不少，有人为了拍视
频，把脚塞进洗衣机里，结
果拔不出来；还有人为了模
仿“蜘蛛侠”，用胶水把自己
粘在墙上，最后不得不求助
消防员。

所以说，搞笑视频可以
拍，但身体只有一个，还是
要把安全放在第一位。

（据中华网热点新闻）
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“3 · 15”的风吹到了网民
家里。过期的米面粮油、长期
存放的腌腊食品、复热一周的
饭菜……今年“3·15”期间，社
交平台上有网民掀起一阵独特
的讨论热潮，“‘3·15’晚会该曝
光我外婆”“希望‘3·15’查一下
我屋里的冰箱吧”……不少网
友发帖吐槽，表示自己家里长
辈也有类似的“迷惑操作”。

“对我爸妈来说，不把冰箱
塞满都是对冰箱的不尊重。”在
社交平台上，网友“橘子猫”晒

出 自 家 满 当 当 的 冰
箱，吐槽起父母购置

食物的坏习惯，评论区里
不少网友跟帖表示“家里也

有同款爸妈”。
“冰箱里的肉不知道是哪

一年的‘僵尸肉’了。菜一包包
地买，每天跟在菜‘屁股’后面
做饭——看哪些菜要坏了就
先做哪个。”“橘子猫”很苦恼，

“跟父母沟通过，也吵过架，但
是冰箱照塞不误。”她告诉记
者，自己现在炒鸡蛋都得准备
两个碗，“家里冰箱囤了两箱
蛋，怕第二个打出来有臭蛋。”

这一点，山东的苏郓（化
名）先生也深有同感。“我妈过

年炖的猪蹄，过年买的香肠都
还在冰箱里冻着。”他吐槽，

“‘3 · 15’快来俺家查查俺娘
吧!”重庆网友“重庆邓嬢嬢”则
把矛头焦点对准了母亲复热
过多次的剩饭剩菜：“腊肉猪
耳朵这道菜吃了一周了，每顿
都有它。过年炸的鱼冰箱里
还有，甚至还有长毛的魔芋豆
腐。”网友“全能蒋同学”的吐
槽对象是他的外婆，家里有
2011年的银耳，2015年的方便
面……他甚至在外婆家翻出
了 2005 年生产的十三香与胡
椒粉。“全能蒋同学”在视频中
调侃呼吁：“建议‘3·15’严查
我外婆!” （据上游新闻）

“麻雀校长”大山筑梦

在湖北省襄阳市谷城县
的偏远山区，有一所白水峪中
心小学，这里四面环山，交通不
便。然而，在这所“麻雀小学”
里，却有一位被孩子们亲切地
称为“谭老师”的校长，用他无
私的爱和坚守，为山里的孩子
点亮了一盏盏求知的明灯。

谭承斌，现年 56 岁，17 岁
便成了一名民办老师。他与
妻子俞洪勤的爱情故事，也如
同他坚守山区的教育事业一
样，充满了不易与坚持。20岁
那年，谭承斌与俞洪勤相恋，
一年后，俞洪勤不顾父母的反
对，嫁给了家境贫寒的他。婚
后，他们育有两个女儿，然而
小女儿却被确诊为先天性脑
瘫，需要长期照顾。

面对生活的重压，谭承斌
没有退缩。为了更好地照顾
家庭，他主动申请从东坪小学

调 到 离 家 更 近 的 白 水 峪 小
学。然而，这里的条件却比他
想象的还要艰苦。学生数量
稀少，上学路途遥远且危险，
家长们纷纷担忧孩子的安全，
不愿送他们上学。

谭承斌看在眼里，急在心
里。他深知，教育对于这些大
山里的孩子来说，是改变命运
的关键。于是，他动员了 4名
老师，与他一起进行地毯式的
家访。他们翻山越岭，走村串
户，耐心地说服家长，让孩子
们重返校园。在谭承斌的努
力下，白水峪小学的学生数量
逐渐增加。

然而，新的问题又接踵而
至。由于家庭经济困难，一些
学生连基本的文具都无法配
备。谭承斌回家与妻子商量，
决定拿出自己的工资，为这些
困难学生购买文具。这一坚
持，就是几十年。不仅如此，
他还时常偷偷给那些贫困家
庭的孩子买这买那，用自己的
行动诠释着大爱无疆。

为了改善学校的条件，谭

承斌和妻子付出了巨大的努
力。他们开荒种菜，搭建猪舍
和鸡窝，实现了学校的自给自
足。在谭承斌的带领下，师生
们共同努力，将学校打造成了
一个充满生机和活力的地方。

谭承斌深知，要想更好地
教育学生，自己必须不断学
习、不断进步。于是，在妻子
的鼓励下，他花了两年时间考
上了当地的师范学院。毕业
后，他毅然决然地回到了这所

“麻雀小学”，继续为山里的孩
子奉献自己的青春和热血。

在他的坚守下，一茬又一
茬的山里娃走出了大山，在更
广阔的世界挥洒着精彩人生。
有人考入北京航空航天大学，
留美毕业后在东航当飞行员；
有人考上华东师大毕业后留
校；有人是中国科学院在读博
士……他们的成功，离不开谭承
斌的辛勤付出和无私奉献。

然而，谭承斌的背后，还
有一个默默支持他的妻子俞
洪勤。她不仅是村里的村医，
还是谭承斌坚强的后盾。她

理解丈夫的辛苦和付出，默默
地支持着他。无论是为困难
学生治病、洗衣服，还是为丈
夫准备路上的干粮，她都毫无
怨言。

39年过去，谭承斌已经从
谭老师变成了谭校长，青丝变
成了白发。但他对教育的热爱
和坚守却从未改变。他和妻子
俞洪勤用自己微薄的工资资助
了近 200 名学生，向困难学生
捐赠了8万余元。他们的付出
和努力得到了社会的认可和赞
誉。2023 年，谭承斌、俞洪勤
家庭荣获“全国最美家庭”称
号；2024 年 1 月，谭承斌入选
2023 年第四季度“中国好人
榜”敬业奉献好人名单。

有人问他们夫妻这么多
年待在山区图个啥，谭承斌
说：“这里是我的家乡，能让更
多孩子走出大山，一切都值了。”
俞洪勤望着丈夫笑着说：“他的
愿望就是我的愿望。”这简单的
话语背后，是他们夫妻对山区
教育事业的无限热爱和坚守。

（摘自《知音》黄春华/文）
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