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韵达快递因诈骗包裹流入被立案调查韵达快递因诈骗包裹流入被立案调查
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国家邮政局网站 3 月 19
日消息，韵达快递部分加盟企
业对协议客户安全管理存在
重大漏洞，导致涉诈骗宣传品
进入寄递渠道，造成受害人重
大财产损失。上海韵达货运
有限公司对其加盟商管理缺
位，负有未按规定实行安全保
障统一管理责任，国家邮政局
依法对上海韵达货运有限公
司进行立案调查。

此前已有许多用户就收
到“诈骗小卡片”向有关部门
举报。今年 1月，湖南一网友
在“问政湖南”投诉称，自己在
2025 年 1 月 2 日收到韵达快
递的包裹，包裹内并非本人
购买的物品，而是一些要求
用支付宝扫码的小卡片，涉嫌
诈骗。

据央视《焦点访谈》此前
曝光，如果消费者没有网购，
却突然收到快递，里面还夹带
着一张刮奖卡，当您刮开后发
现自己还“中奖”了，很大概率
就是一个新式骗局。当你扫
上面的二维码后，会弹出一个
人工智能服务，之后步步诱导
你下载安装所谓“能赚钱”的
手机应用程序。

据警方介绍，App是经过
精心伪装的。开始几十元几

百元，你转给他以后，他都返
回给你，你也赚到了佣金，可
能赚个两三百元。这个时候
诈骗分子就会利用这种心理，
一环套一环，最终的目的是把
你拉入到刷单圈套中来。

2024年 9月底，河南郑州
新密市有一位女士就是被这
种“快递中奖”的方式骗了 70
多万元。

在这类案件中，受害人资
金转到银行卡之后，就会被迅
速分散到各个渠道，给案件侦
破和挽回损失带来很大难
度。所以，见到这种快递，一
定不要扫中奖的二维码，不下
载刷单的App，也不要随意给
陌生人转账。

（综合《工人日报》、极目
新闻3.19）

蛇代表着力量与智慧，寓
意着生命的循环与重生。

今年是乙巳蛇年，中医养
生专家总结蛇的养生特质，带
你学习蛇类的养生智慧。

锻炼反应能力
蛇的反应速度很快，平均

每次进攻的时间在 44至 70毫
秒，眨眼间就能完成 4 至 5 次
攻击。

专家表示，反应快的人，
通常更有长寿优势。日常可
通过以下一些训练来提升反
应能力。

单腿站立 锻炼全身的协
调性和平衡感，是提高反应力

的基础。
快 慢 交 替 练 习

例如快慢交替跑，练

习哑铃时快几下慢几下。
做智力游戏 经常玩数

独、猜谜、电脑游戏等，有利于
提高大脑灵活性。

让身体更柔软
蛇的身体具有极高的柔韧

性，能够在有限的空间中爬行。
专家认为，柔韧性好的人，

肌肉、肌腱、韧带等组织延展性
好，身体更灵活；柔韧度较差的
人，体内容易囤积脂肪，患“四
高”的风险也会显著增加。日
常可练习拉伸姿势，让身体不
那么硬。

反手摸背 站直，双手下
垂、掌心朝后；其中一手向后旋
转，反手向上摸另一侧肩胛骨，
尽力而为就好。

前弓步下压 一脚向前迈

一大步，屈膝，膝盖不要超过脚
尖。另一腿膝盖伸直，双脚脚
掌着地。上身朝向正前方，腰
部绷紧。

训练消化能力
蛇类的消化功能非常强

大，能吞下比自己大很多的猎
物。

专家表示，良好的消化功
能可使机体有足够能量维持正
常的新陈代谢与脏器活动。日
常做好以下几件事可提高消化
能力。

充分咀嚼 一般来说，一
口饭应咀嚼20至30次左右。

调整进餐顺序。饭前喝
一小碗汤，先吃蔬菜，再吃点主
食，然后是鱼虾、肉禽类食物，
水果和甜品可放在两餐之间。

保护好嗅觉
蛇虽眼钝耳聋，但嗅觉非

常灵敏。在专家看来，嗅觉是
健康的“报警器”，嗅觉灵敏的
人更易长寿。为了保护嗅觉，
日常生活中建议做好以下几件
事。

冲洗鼻子 空气不好时佩
戴口罩，用生理盐水适当冲洗
鼻子。

按揉穴位 平时可适当做
一些嗅觉训练，比如每天花上
几分钟，嗅闻熟悉的香味，如柠
檬、玫瑰花的香味。日常还可
坚持按摩鼻通穴（位于鼻骨下
的凹陷中）和迎香穴（位于鼻翼
外缘中点附近的鼻唇沟内），能
起到通窍利鼻的作用。

（摘自《侨乡科技报》2.20）

在某些社交平台上，
“春断食”成了热搜词，一
些博主还打出“中医建议
的古法”旗号。北京隆福
医院治未病科副主任医
师王小星表示：“想要走
捷径‘坐享其瘦’不现
实。”靠“饿”减重，不仅会
在停止断食后出现反弹，
还会引起打嗝、反酸、烧
心、腹胀、排便异常等胃
肠功能紊乱症状，并对肾
脏代谢造成负担。

还有一些中成药或
含有中药成分的减肥药，
号称安全、见效快，受到

追捧。王小星介绍，这些“药”
成分类似，大多数以祛湿利水
效果的草药为主，比如山楂、茯
苓、决明子、黄芪、薏米等，还有
一些含有大黄等清热泻火的草
药。

王小星表示，中医药的应
用并非“千人一方”，虽然中药、
中成药安全性相对较好，但如
果药不对症，有可能引起身体
不适。比如，脾胃虚弱的人使
用山楂，有可能造成胃酸过多、
恶心胃痛，使用决明子可能出
现腹痛腹泻，使用大黄可能出
现腹泻、水电解质失衡、食欲不
振；阴虚体热的人使用黄芪可

能出现上火、便秘等
症状。

（摘自《北京日报》）
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力量训练通常被称
为重量训练、抗阻力训练
等，能够有效提升基础代
谢率，增强肌肉力量，对
于中老年群体十分重要。

资料显示，人在 50
岁后，每年会流失 1%至
2%的肌肉。

肌肉含量减少、肌肉
乏力会让很多中老年人
工作、生活受限，极大影
响晚年幸福感。随着骨
密度降低，肌肉不能为骨
骼提供足够支撑，特别容
易发生应力性骨折。

“强健的肌肉可以帮
助中老年人降低伤病风
险，还能够保护身体重要器
官。”研究人员说。

有关专家也指出，力量训
练可以增加人体肌肉对葡萄
糖的利用能力，有助于预防和
改善糖尿病，还能降低血管紧
张度，增强大动脉顺应性，缓
解或消除微血管痉挛，控制血
压，改善动脉硬化。长期坚持
力量训练，可减缓骨量丢失，
有助于防治中老年骨质疏松。

专家提醒，在选择进行力
量训练的器械上，因人而异，
没有绝对标准。健身爱好者
可以根据自身情况选择适合
自己的器械，比如健身房中的
固定器械或杠铃、哑铃等。除
此之外，现在越来越多的便携
式健身器械给了人们更多选
择，如健身球、水铃（通过灌水
增加重量的哑铃）、悬
吊练习器械等。

（摘自《科技日报》）

血糖高警惕瓣膜病
近日，《欧洲预防心脏

病学杂志》发表一项研究
称，血糖水平升高或罹患
糖 尿 病 ，与 主 动 脉 瓣 钙
化、二尖瓣钙化及主动脉
瓣 狭 窄 的 发 生 风 险 增 加
有关。

研究结果显示，与健康
人相比，糖尿病患
者的主动脉瓣和
二尖瓣钙化风险

分别增加 67%和 89%，主动
脉瓣狭窄风险增加 71%；与
血糖在 5.1 毫摩尔/升及以
下者相比（空腹血糖正常值
为3.9至6.1毫摩尔/升），血
糖在 6.6 毫摩尔/升及以上
者，主动脉瓣和二尖瓣的钙
化 风 险 分 别 增 加 27% 和
44%,主动脉瓣狭窄风险增
加33%。

（摘自《健康报》）

足底穴位与器官都有
关联，通过指压板，刺激足
底穴位，可以达到多种保健
效果，比如强壮脏腑功能，
提高新陈代谢和免疫力，消
除紧张情绪，改善思虑过
多、睡眠质量差、压力大、疲
劳、身体无力、全身酸痛等
不适，还有助保持身体灵活
性，提高平衡能力等。

除了简单地在指压板
上踩一踩，还可以在上面做
超慢跑。

不少人怕使用指压板
脚痛，不敢尝试。其实，选
择指压板时，应挑选软硬适
中的，既能达到刺激穴位的
目的，又不至于因质地太过
坚硬而痛苦不堪。

新手可以穿着袜子踩
指压板，或铺上一层毛巾，
增加柔软度，每天 10 分钟

即可，量力而行，
再循序渐进到赤
脚 ，每 天 20 至 30

分钟。最开始的 2至 3周为
初跑期，建议跑两天休息一
天。

需要提醒大家的是，不
要认为刺激越强效果越好，
不要在指压板上激烈跑跳，
以免足底损伤或扭伤。此
外，密切关注自己的身体反
应，出现任何不舒服立即停
下。特别提醒，经期不宜超
慢跑。

（摘自《健康时报》）

不爱出门可用指压板养生

养生
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2019年 8月，魏某某向国
家知识产权局申请外观设计
专利，2020 年获得公告授权。
2021 年，魏某某发现当地“某
米业”的稻米包装与自家高度
相似，遂将某米业公司告上法
庭，随后撤诉。2022 年 7 月，
魏某某再次提起诉讼，请求某
米业公司立即停止侵犯其外
观设计专利权的行为，并赔偿
经济损失 10万元。法院经调
查发现，某米业公司生产经营
的稻米包装设计在 2013 年即
已获得国家知识产权局公告
授权，且国家知识产权局于
2021年11月5日作出《外观设

计专利权评价报告》，初步结
论为魏某某全部外观设计不
符合授予专利权条件，并于
2022 年 5 月已经认定魏某某
主张的外观设计专利权全部
无效。据此，吉林松原市中级
人民法院依法裁定驳回魏某
某起诉。后某米业公司认为
魏某某的两次诉讼侵害其合
法权益，构成恶意诉讼，起诉
请求判令魏某某赔偿因恶意
提起知识产权诉讼给公司造
成的经济损失10万元。

法院认为，在一审诉讼
前，魏某某明知自己不可能享
有合法的外观设计专利权，仍

然起诉某米业公司，且在诉讼
过程中也未撤回起诉，主观上
存在恶意。魏某某的诉讼行
为影响了某米业公司的商誉，
损害了其合法权益，构成恶意
诉讼。经吉林高院终审判决，
魏某某赔偿某米业公司因两
次诉讼产生的律师代理费等
各项损失合计6万元。

（摘自《法治日报》3.16 刘
中全/文）
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张某和朋友喝酒后
回家，因小区内通知将
进行水改封闭施工，张
某将停放在小区施工区
域内的车辆驾驶至小区
南门的地下停车场入口
位置。在移车过程中，
小区保安与张某发生纠
纷并报警。

民警接警后赶赴现
场，发现张某有酒驾嫌
疑，遂将其带至交警大
队 进 行 进 一 步 调 查 。
经鉴定，张某的血液酒
精 含 量 高 达 170.8mg/
100ml，已达到醉酒驾驶
机动车的标准。长沙
市交警支队给予张某
吊销机动车驾驶证的
行政处罚。

张某认为其所在小
区车库道路不属于道路
交通安全法所规定的道

路，长沙市交警支队对该小
区内挪车的行为不具有行政
管辖权，更不具有行政处罚
权，故向长沙铁路运输法院
提起行政诉讼。

长沙铁路运输法院经审
理认为，张某在小区内驾驶
机动车辆，经抽血检测其血
液 中 酒 精 含 量 为 170.8mg/
100ml，属于醉酒后驾驶机动
车。长沙市交警支队在作出
处罚决定时已经履行了相关
法定程序，程序亦合法。

综上，长沙铁路运输法
院判决驳回原告张某全部诉
讼请求。张某不服，提起上
诉。长沙中院经审理后判决
驳回上诉，维持原判。

（据澎湃新闻3.16）

家长拒送子女入学被司法拘留15日
近日，青海省化隆县人民

法院对两起拒送未成年子女
入学接受义务教育的监护人
依法采取强制措施，以拒不履
行生效法律文书为由，作出司
法拘留15日的处罚。

新学期开学后，化隆县德
恒隆乡哇加滩村村民马乙某
和牙什尕镇城车村马舍某拒
不送两个子女入学接受义务
教育，并对德恒隆乡人民政府
和牙什尕镇人民政府依法作
出《行政处罚决定书》置若罔
闻，德恒隆乡政府和牙什尕镇
政府依法向化隆县法院申请
强制执行。

化 隆 县 法 院 当 即 作 出
（2025）青0224行审1、2号行政
裁定书，及时向这两名辍学学
生的监护人送达了法律文书，

强调家长作为监护人应切实
履行的法律义务，详细阐述了
其行为的违法性以及可能承
担的法律后果，督促其切实履
行送子女入学的法定义务。
然而，在规定的期限内，这两
名监护人并未采取任何有效
的行动来纠正其违法行为。

化隆法院依法对这两名
监护人采取了司法拘留等强
制措施。这一强有力的法律
手段迅速产生了显著效果，被
采取强制措施的监护人深刻
认识到了自身的错误，对之前
的不当行为表示了深深的懊
悔。两名监护人主动向法院
和学校表达了送子女复学的
强烈意愿，并积极配合办理入
学手续，继续接受义务教育。

（摘自《中国新闻周刊》）
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刘某，原系我某科
研院所助理工程师，自
认为遭受不公平待遇没
有得到重用和提拔，对
单位怀恨在心，选择离
职。离职前，他私自拷
贝、留存了经手的大量
涉密资料，准备伺机报
复、要挟领导。离职后，
刘某投资失败、债台高
筑，打起了手中涉密资
料的主意，萌生了投敌
叛国、倒卖情报的邪念。

刘某自恃有涉密
单位工作经历，“精心”
设计了一整套兜售情
报、逃避侦查的流程。
他将交易目标锁定为
某境外间谍情报机关
并主动投靠，与其达成
初步意向后，便开始执行出
境兜售计划。让刘某没想到
的是，自以为步步为营的他
已经陷入了境外间谍情报机
关的圈套，对方以极低的费
用骗取了其手中的涉密资料
后，就中断了联系。然而无
可救药的刘某并未对自己的
行为有所警醒，赌徒心理继
续作祟，企图“推演完善”自
己作案手法的漏洞，不久又
再度携带涉密资料出境兜
售。半年时间里，他秘密辗
转多个国家，严重泄露了国
家秘密。

法网恢恢，疏而不漏。
刘某与境外间谍情报机关的
联络情况被国家安全机关侦
查发现并详细掌握，国家安
全机关依法对刘某实施抓
捕。通过对刘某审查，其对
自己所犯罪行供认不讳。

最终，刘某因犯间谍罪、
非法提供国家秘密罪被依法
判处死刑，剥夺政治权利终身。

（据央广网3.19讯）


