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案例二 坚决否定借婚姻索取财物

案例三 规制婚介机构收取高额服务费

（本版所登偏方、验方仅供参
考，请在医生指导下使用）

案例一 加大力度打击婚骗行为

9595岁老人血管年龄岁老人血管年龄2020岁岁，，她是这样做的她是这样做的
2月28日，为贯彻落实中央一号文件部署，进一步促推移风易俗，治理高额

彩礼，最高人民法院认真总结涉彩礼纠纷司法解释施行以来各地遇到的具体情
况，结合人民群众反映较多的热点问题，发布第二批涉彩礼纠纷典型案例。
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打击婚骗行为打击婚骗行为 规制规制““闪婚闪婚””服务服务
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据报道，日本95岁老人佐
藤秀，在 2023年（93岁）9月体
检时，被医生告知身体状态异
常年轻：身体年龄仅为 36岁，
血管年龄只有 20 岁。她身高
1.63 米，体重 63.5 公斤，体重
指数 [BMI=体重（公斤）除以
身高（米）的平方]23.9,体脂率
为 25%。这些数据，堪比健康
的30多岁女性。当时，体检机
构以为仪器出现故障，重复检
查了多次。

这种情况是否真的存在
呢？北京老年医院全科医学
科主任医师李钦云表示，随着
年龄增长，人体各项指标普遍
衰退，但一些人由于保持良好
的生活方式，依然展现出极好
的身体状态，比如74岁的演员

刘晓庆，近日参加综
艺节目时，还能在高
原奔跑、爬雪山，比很

多年轻人体力都好。类似的
案例虽然稀有，但在现实生活
中确实是存在的。

李钦云表示，新闻中的
佐藤秀老人身体年龄和血管
年龄非常低，也是有可能的。
这两个指标，前者主要评估血
压、血糖、血脂、心肺功能、肌
肉力量等；后者是通过超声
波、磁共振成像来检查。这些
指标虽然不能反映整体健康
状况，但也能说明佐藤秀的
身体比一般高龄老人要好，
这与她健康的生活方式息息
相关。

饮食均衡 佐 藤 秀 说 ：
“很多老人会因胃口不好就随
便吃点，或是省略早餐，但我
每天都定时吃足三餐。”这对
维持身体机能至关重要。在
具体食物上，她早餐一般吃
鱼肉和纳豆，鱼肉富含优质

蛋白质和不饱和脂肪酸，纳
豆含有丰富的纳豆激酶，都
有助预防心血管疾病；午餐
以蔬菜为主，蔬菜中的膳食
纤维可维护肠道健康，维生
素和矿物质能增强免疫力；
晚餐以肉类为主，能提供必
要的蛋白质和能量。这种均
衡的饮食结构，为佐藤秀提
供了全面的营养支持，减少
了慢病风险。

注重锻炼 佐藤秀每天早
晨起床后，都会跟着日本广播
协会的体操节目活动筋骨，这
一习惯有助唤醒身体，提高关
节灵活性。她自己做家务、准
备三餐，每天泡澡时踢腿 500
下，有助促进血液循环，预防
肌肉萎缩。

保证睡眠 充足的睡眠是
佐 藤 秀 保 持 健 康 的 重 要 一
环。她睡前不碰手机，还会进

行深呼吸，以放松身心。每晚
约 7小时的睡眠，有助改善记
忆力和注意力，减少认知功能
下降风险。

热爱生活 平日里，佐藤
秀喜欢制作人偶和改造衣服，
这些手工活要求注意力高度
集中，有助预防认知衰退。佐
藤秀每天都会阅读报纸，不仅
丰富了知识储备，也多了能与
朋友交谈的素材。多与朋友
交流有助减少孤独感，提高生
活质量。

（摘自《生命时报》）

鸡蛋是延寿“金钥匙”
近日，美国波士顿大学

发表在《营养素》杂志的研究
指出，每周摄入 5个及以上鸡
蛋，Ⅱ型糖尿病、高血压风险
可分别降低 28%、32%，如果
饮食保证均衡搭配，健康效
益会更明显。

一项来自中国广州的病
例对照研究也提示，每天吃 1
个鸡蛋有助降低痴呆风险。
在不同人群身上，鸡蛋也表现
出不同“实力”。肥胖人群早
餐吃 1 个鸡蛋不仅能增加饱
腹感、降低餐后血糖，还可减
少 午 餐 及 一 整 天 的 热 量 摄

入。美国哈佛大学的研究发
现，肾病患者每周吃 5 至 6 个
鸡蛋，营养不良发生率可降低
42%。

不少人担心蛋黄中的胆
固醇会影响血脂，每次都会丢
弃，但专家强调：“适量摄入蛋
黄并不会对血脂造成不良影
响。”

近期，一位哈佛医学院博
士为研究鸡蛋对胆固醇水平
的影响，一个月吃了 720 个鸡
蛋，结果发现，低密度脂蛋白
胆固醇（坏胆固醇）不仅没有
升高，总降幅竟达到 20%。但

综合来看，这种做法十分伤
身，不要效仿。

鸡蛋中的蛋白质虽平均
分布在蛋清、蛋黄中，但胆碱、
维生素、叶黄素、卵磷脂等营
养物质基本全都在蛋黄里，丢
掉蛋黄等于丢掉大部分营养。

此外，鸡蛋被人体吸收的
营养多少与烹饪方式有关，吸
收率由高到低分别是：带皮水
煮蛋、荷包蛋、蒸蛋、
煎蛋、炒蛋。

（据39健康网）
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嚼口香糖 嚼口香
糖已被证明可以改善
情绪并降低皮质醇水
平。

用植物环绕自己
美国华盛顿州立大学
的一项研究发现，进入
有植物的房间可以降
低血压。此外，植物会
释放氧气，可帮助你更
轻松地呼吸。

修剪草坪 研 究
表明，修剪过的草坪
所释放的一种化学物
质会让人感到快乐和
放松。此外，修剪草坪
也能让人暂时忘却烦

心事。
喝茶 伦敦城市大学的

科学家发现，一杯茶就可以
将压力降低 25%。此外，某
些类型的花草茶（如绿茶）
中含有L-茶氨酸，该物质也
被证明可以减轻压力。

喝柠檬水 科 学 家 发
现，维生素C有助于调节皮
质醇，预防血压升高。

哈哈大笑 观看有趣的
视频并大笑可促使身体释放
内啡肽以令人放松，这是一

种以制造快乐而著称
的大脑化学物质。
（摘自《保健时报》）

谨防膏方乱补
膏方是在传统中药汤

剂的基础上进行改良。简单
来说，就是将煎煮好的中药
汤剂进行浓缩（挥发部分水
分），待药液成膏滋状进行收
膏、分装。使用时，可将单次
剂量的膏方用温水冲服。

膏方的开具理念讲究
“治已病”“防未病”相结合，
即针对已有病症进行治疗，
对身体目前的体质有可能
出现的疾病进行预防。因
此，膏方的药味数一般较汤
剂更多。开具膏方时，中医
师会针对患者的体质增加
阿胶、鹿角胶等胶类，麦芽

糖或代糖以及核桃
仁、大枣等，以起到
滋补和矫味作用。

膏方有这么多优点，是
不 是 可 以 代 替 中 药 汤 剂
呢？答案是否定的。首先，
膏方多为滋补类中药，药味
数众多，因此煎煮时需要添
加 足 够 量 的 水 才 能 煮 出
味。因煎煮后药液量大，需
要借助浓缩设备（通过减低
压力降低浓缩温度，减少有
效成分的损失）挥发水分至
适宜服药剂量，制作较繁
琐。其次，膏方较为滋腻，
若是在气温高、胃肠运动弱
时服用，会引起上火、胃口
变差等不适症状。最后，不
是每个人都适宜使用膏方，
需要在中医辨证指导下，做
到一人一方。

（据大洋网）
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市场上所售卖的中
药肚脐贴，根据所含中
药配方的不同，标榜的
功能也不同，以暖宫祛
湿、减肥、消囊肿的产品
最受消费者青睐。然
而，中医讲究辨证，治疗
方式因人而异，应做到
一人一方，且不能一方
到底。不同的患者，治
疗用药配方不同，治疗
的不同时期配方也要相
应调整。

在正规医院的中医
科里，通过中药肚脐贴
暖宫、消囊肿虽有应用，但往
往是结合患者自身的具体情
况进行综合治疗的一部分，个
人使用则应慎重。另外，中药
肚脐贴减肥作用并未
得到临床证实。

（摘自《老年日报》）
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2020年10月，赵某（男）与
孙某经人介绍相识，同月双方
登记结婚。赵某向孙某给付
彩礼 8.6 万元，婚后未生育子
女。2021年 6月，赵某提起本
案诉讼，主张孙某将婚姻作为
获取财物的手段，请求判决双
方离婚，由孙某返还全部彩
礼。主要理由是：婚后孙某主
要在娘家居住，双方共同生活
时间不超过一个月，其间因孙
某一直主张身体不适无夫妻
之实，双方还经常因孙某索要
财物一事发生矛盾，2021 年 3
月再次为此事争吵后，孙某回

娘家不再与其联系。
经法院查明，近4年内，孙

某另外还有两段婚姻，均是与
男方认识较短时间后便登记
结婚，分别接收彩礼8万元、18
万元。在两段婚姻所涉离婚
诉讼中，男方均提到双方婚后
不久即因钱财问题发生矛盾，
之后孙某就回娘家居住，没有
夫妻生活。

审理法院认为，根据已查
明的事实及当事人陈述，孙某
在四年内已涉及三起离婚纠
纷，结婚仓促，婚姻关系维系
时间短，且男方均表示，孙某

收取了较高数额的彩礼，婚后
双方只有夫妻之名，孙某在双
方发生矛盾后即回娘家居住，
没有继续与男方共同生活的
意思表示。综合全部在案证
据，可以认定孙某的行为属于
以 彩 礼 为 名 借 婚 姻 索 取 财
物。故判令解除婚姻关系，由
孙某返还全部彩礼8.6万元。

根据涉彩礼纠纷司法解
释第二条规定，一方以彩礼为
名借婚姻索取财物，另一方请
求返还的，人民法院应予支
持。给付彩礼的目的除了办
理结婚登记这一法定形式要

件外，更重要的是双方形成长
期、稳定的共同生活状态。本
案中，虽然孙某已与赵某办理
结婚登记，但婚姻关系存续时
间较短，且孙某主要在娘家居
住，双方未能形成长期、稳定
的共同生活状态。同时，结合
双方经常因孙某索要钱财发
生争吵以及孙某之前所涉两
次离婚纠纷的具体情况，人民
法院认定其有通过婚姻索取
财物的行为，判令其全额返还
彩礼，再次明确禁止借婚姻索
取财物的司法态度，维护正常
的婚恋秩序。

一方基于索取财物目的
与另一方建立恋爱关系、作出
结婚承诺，可以认定为借婚姻
索取财物——王某诉李某婚
约财产纠纷案

2023 年 6 月，王某（男）与
李某通过微信相亲群相识。
同月下旬，李某向王某表达交
往意愿，并提出在共同生活和
办理结婚登记之前王某要给
其 25 万元，王某表示同意，双
方遂建立恋爱关系。自 2023
年 6 月至 2024 年 2 月，李某多
次以支付房屋租金、买首饰及
其他生活消费为由，向王某索
取12万余元。其间，双方一直
异地生活，主要通过微信联
络，李某主动与王某联系几乎
均以索要钱款为目的，其余时
间则以工作忙碌等为由拒接、
忽视王某的电话，且其从未回

赠过王某财物。因自2024年2
月起李某拒接王某电话，对王
某的领证提议采取推脱、逃避
的态度，并多次表示“给够钱
才领证”，双方产生隔阂，王某
提起本案诉讼，请求李某返还
所得钱款 12 万余元。李某抗
辩称，王某在恋爱中自愿赠与
的财物不应返还。

审理法院认为，恋爱中的
赠与是指男女双方为增进感
情，主动、自愿赠与对方财物
以表心意，且通常为互相赠
与，若日后双方未结婚，赠与
的财物一般无须返还。借婚
姻索取财物则是一方为取得
财物而与另一方建立恋爱关
系、作出结婚承诺，给付一方
通常是被迫而非自愿赠与财
物。本案中，结合双方交往真
实意图、给付财物态度、相处

模式及感情状况等事实可以
看出，李某对双方的感情持漠
然态度，其与王某建立恋爱关
系是为了利用王某对结婚的
期待索要财物从而满足物质
需求，李某的行为构成借婚姻
索取财物，李某应将王某给付
的钱款全部返还。故判令李
某返还全部12万余元。

本案中，李某在此段关系
中名为恋爱、实为索财，其仅
在有物质需要时才与王某联
系。同时，李某虽表示可以结
婚，但明确表示“给够钱才领
证”，索取财物意图明显。尽
管李某索要的单笔款项价值
不大，但不能将王某的赠与行
为视为正常恋爱中的赠与，而
是认定李某借婚姻索取财物，
按照涉彩礼纠纷司法解释第
二条规定，李某应全部返还。

某婚介公司的广告宣传
中 有 提 供“闪 婚 ”服 务 等 内
容。2024年 1月 15日，该婚介
公司向林某（男）发送了赵某
的个人信息。2024 年 1 月 18
日，林某与该婚介公司签订

《（男方）婚姻介绍服务合同》
后支付服务费 17 万元。2024
年 1月 19日，林某与赵某登记
结婚。后双方因发生矛盾，于
2024 年 2 月 29 日经法院调解
离婚，赵某退还了彩礼。其
间，双方未共同居住。林某遂
提起本案诉讼，主张因服务合
同目的无法实现，请求由婚介
机构返还全部服务费17万元。

审理法院认为，婚介机构作
为特殊的服务行业机构，应当秉
承诚实信用的服务理念为委托
人提供服务，严格遵守行业规
范，妥善履行合同义务。本案
中，婚介机构在提供婚介服务
过程中没有充分评估双方感情
基础，未能妥当履行合同义务，
反而以提供“闪婚”服务为名借
机收取高额服务费。但考虑到
婚介机构提供婚姻信息、陪同
必然产生一定费用，林某对赵某
缺乏了解就匆匆结婚，自身也存
在过错，酌情考虑扣除2万元劳
务费等合理费用，判令婚介公司
返还服务费15万元。

现实生活中，婚介机构为
未婚男女牵线搭桥，成就美好
姻缘，本是好事，适当收取服务
费亦不违反法律规定。但如利
用未婚男女急于寻找佳偶的心
理，以提供“闪婚”的中介服务
为名收取高额服务费，则该行
为违反了婚介服务的应有之
义，与社会主义核心价值观相
悖。“闪婚”当事人因婚前缺乏
深入了解，感情基础不牢，容易

“闪离”。在此情况下，当事人
主张高额服务费应予返还的，
人民法院可以结合婚介机构履
行合同情况、当事人离婚原因
等因素，认定具体返还金额。

2023 年 8 月 ，
吴某（男）与刘某举行
订婚仪式，给付彩礼
22.8 万元。后因刘某
发现吴某隐瞒患有重
大疾病导致不能生育
的情况，未再办理结
婚登记。双方没有共
同生活过。吴某遂提
起本案诉讼，请求刘
某返还全部彩礼 22.8
万元。

审理法院认为，
双方未办理结婚登记
且未共同生活，符合
法律规定的返还全部
彩礼的法定情形，但
因吴某向刘某隐瞒了
自身存在重大疾病导
致不能生育的情况，
其对未办理结婚登记
这一结果存在过错，应对返
还彩礼数额予以酌减。经
法院调解，刘某酌情向吴某
返还彩礼 20 万元，吴某撤
回起诉。

双方未办理结婚登记
且未共同生活时，彩礼给付
方要求返还全部彩礼的，人
民法院一般应予支持。但
本案中，双方未办理结婚登
记系因吴某向刘某隐瞒其
身患重大疾病导致，吴某存
在过错，在处理相关纠纷时
应对该情形予以考虑。经
人民法院调解，对刘某返还
彩礼数额予以适当酌减，体
现了对双方当事人利益的
平等保护。

（据最高人民法院新闻
局2.28）


