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从“医”到“养”的新模式
面对这一严峻挑战，浙江

的部分地区已经迈出了探索
的步伐，尤其是在基层卫生院
的医养结合模式上取得了显
著的成效。以台州黄岩区北
洋镇中心卫生院康养中心为
例，这里不仅环境优美，设施
完备，更重要的是，它将医疗
与养老服务紧密结合，为老年
人提供了一个集生活照料、医
疗康复于一体的综合性服务
平台。

凌善莹老人，一位89岁的
退休小学教师，她的经历便是
医养结合模式成功实践的一
个缩影。去年，凌善莹老人在
家中不慎摔倒，腰椎受伤，需
要长期的康复与照料。她的
家人经过多方比较，最终选择
了湖州德清的德馨颐养院。
这里不仅环境优雅，更重要的

是，它与社区卫生服务中心毗
邻而建，医生每天巡诊，能够
及时处理各种突发情况，给老
人 和 家 人 带 来 了 极 大 的 安
心。这种“医养毗邻”的模式，
既解决了老年人看病难的问
题，又减轻了家属的照护负
担，实现了双赢。

目前，浙江正在探索的几
种医养结合模式中，除了“医
养毗邻”，还有“医中嵌养”，即
在卫生院内开辟医康养中心，
由卫生院统一运营管理；以及

“医养联合”，由第三方专业养
老机构运营医康养区域。
医养结合模式被广泛采用

在浙江，类似的医养结合
模式正在遍地开花。台州更
是走在了前列，去年全市已有
10 家乡镇卫生院利用闲置资
源推出了“医中办养”服务。
这些卫生院不仅为老年人提

供了生活照料，还利用自身的
医疗资源，为他们提供了专业
的医疗康复服务。黄岩区北
洋镇中心卫生院康养中心甚
至出现了“一床难求”的火爆
场面，这足以说明医养结合模
式受到了广大老年人和家属
的热烈欢迎。

医养结合模式的成功，不
仅在于它解决了老年人的养
老问题，更在于它有效盘活了
基层卫生院的闲置资源。这
些卫生院原本就面临着床位
资源闲置、人员负担大、运营成
本高等困境。而医养结合模
式的引入，不仅为老年人提供
了优质的养老服务，还为卫生
院带来了新的发展机遇。通
过提供养老服务，卫生院不仅
增加了收入，还提高了床位使
用率，降低了运营成本，实现经
济效益和社会效益的双赢。

探索仍在继续
当然，医养结合模式的探

索并非一帆风顺。在实际操
作中，各地都面临着一些共性
的难题。比如，如何确定合理
的收费标准？如何保证服务
的质量和可持续性？如何培
养和吸引更多的养老服务人
才？这些问题都需要我们进
行深入的思考和探索。

为了解决这些问题，浙江
各地都在积极尝试和创新。
比如，台州市正在探索乡镇卫
生院内养老服务自主定价机
制，以打破收费标准的空白。
同时，各地还在努力培养和吸
引养老服务人才，通过签订合
作协议、提供实习机会、设立
奖励基金等方式，激发内生动
力，提高从业人员的素质和待
遇。

随着老龄化社会的不断
深入发展，医养结合模式将会
迎来更加广阔的发展前景。
我们期待更多的基层卫生院
能够加入这一行列中来，为老
年人提供更加优质、便捷、全
面的养老服务。
（据上观新闻3.3 周林怡/文）
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今日短语

北京的孙女士，在浙江南浔古镇游玩时崴了脚，去
医院看急诊，想走医保报销，怎么办？打开“国家医保服
务平台”APP，选择“异地就医备案申请”，填写信息，扫
码挂号……轻松实现医保支付，无须垫付报销，“医保
异地结算”帮了大忙。这样的好政策是怎么来的？群
众反映问题、人大代表提建议、政府工作报告作部署、各
部门建机制抓落实……从表达诉求到获得实惠，环环
相扣的过程，是全过程人民民主回应民生诉求、解决实
际问题的生动体现。（摘自《人民日报》3.4）
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近日，国家医保局正式
印发《口腔类医疗服务价格
项目立项指南（试行）》，整合
规范公立医院口腔类医疗服
务价格项目。此次指南将现
行口腔类价格项目映射整合
为114项，包括口腔综合、正
畸、修复、牙体牙髓、口腔外
科、口腔黏膜六类价格项
目。耗材收费方面，指南推
广个性化耗材收费“一口
价”模式。对相同牙位的拔
牙价格按照技术难度、劳动
强度等设置复杂加收项价
格项目。（据新华社2.28讯）

2024年9月，《湖南省食品生产
加工小作坊小餐饮和食品摊贩管
理条例》面向基层征求意见。八旬
老人陈俊清看到公告时征求时间
即将截止，急
急忙忙在屋
里捡了个烟
盒，就用里头
的锡纸写下
自己的心里
话，交了上去。最终，这条120余字的建议被采纳，
写进了条例第四十条。（综合人民网、《三湘都市报》）

翻开今年的政府工作报
告，“加减乘除”为民生福祉
保驾护航，为高质量发展注
入不竭动力，让人眼前一亮。

居民医保和基本公共卫
生服务经费人均财政补助标
准分别再提高30元和5元、城
乡居民基础养老金最低标准
再提高20元……报告在民生
领域出现不少“加法”，格外引
人关注。暖心的民生举措“加
法”不停步，实事更聚焦。完
善工资正常增长机制，扩大
健康、养老、托幼、家政多元化
服务供给，群众牵肠挂肚的
事，就是政府眼里的大事。

让物流更“省钱”，为基
层减负担，坚持政府过紧日
子……报告中的“减法题”，

瞄准症结，举措务实。大到
生产运输，小到收发快递，物
流成本降，利好就更多。报
告提出，实施降低全社会物
流成本专项行动。做好物流
成本的“减法”，与群众生活
息息相关。通过专项行动，
各地能充分利用新兴技术，
破除地方保护，降低物流成
本，惠及更多经营主体。

报告提出，切实把面向基
层的多头重复、指标细碎、方
式繁琐的督查检查考核减下
来，让广大干部把更多时间和
精力用到干实事上。这样基
层干部才能轻装上阵。

“钱”是有限的。报告提
出，坚持政府过紧日子；严禁
铺张浪费，腾出更多资金用

于发展所需、民生所盼。
报告中，“创新”一词出现

40次，再次成为高频热词。代
表委员表示，这一新质生产力
的核心要素正在广阔空间释
放“乘数效应”。报告提出，推
动科技创新和产业创新融合
发展；持续推进“人工智能＋”
行动。

除的是障碍，强的是信
心。做好“除法题”，深化改革
是关键之举。报告提出，有效
激发各类经营主体活力。一
系列优化营商环境的改革今
年有望纵深推进。打通市场
准入退出、要素配置等方面
制约经济循环的卡点堵点，综
合整治“内卷式”竞争。

（摘自《北京青年报》3.6）

3月2日，苏州马拉松
多名参赛跑者在某学校牌
匾处“方便”。3月3日，苏
州马拉松组委会就此不文
明行为发布情况通报，表
达强烈谴责。同时，将启
动调查程序，对相关选手
进行处理。

赛事配套要精准和科
学——有跑友说：“看到前
方厕所有一排，但是脏得
下不去脚，推开三个厕所，
情况都差不多。”还有跑友
反馈，在存包处的厕所排
长队，因为每个选手都想
在上赛道前放空身体。这
些表象，具备后续连锁反应的
必然性。

参赛选手应提前了解赛事
规则——包括沿途厕所分布等有
用信息，即使错漏，也可以向沿途
工作人员求助咨询，没有任何理
由为自己的不文明行为开脱。

玷污了体育精神——这样
的行为涉嫌违反治安管理处罚
法，不仅应在体育领域内受罚，
还应在法律层面承担责任。

马拉松不仅是一场比赛，更
应该是一场文明的对话——“体
育不仅是体能的角逐，更是道德
与修养的较量。”现代奥运会的
创始人皮埃尔·德·顾拜旦点出
了体育精神的精髓。而这些被
谴责的跑者，真的应该认真反
思。毕竟，展示运动水平的同
时，也要恪守基本的文明素养。
（综合《钱江晚报》、
封面新闻）

4 版 小井红四军医院——
人民军队历史上第一所正规医院

5 版《哪吒2》里的文物宝藏

民主，是用来解决问题的

逐梦成为“美人鱼”
江玥贤，一个90后西北女

孩。大学期间，一次偶然的机
会，她在水族馆目睹了美人鱼
表演，那一刻，她仿佛看到了
梦想实现的样子。毕业后，江
玥贤来到了北京，四处打听，
终于找到了学习美人鱼潜水
的机会，并成功考取了第一张
美人鱼潜水证书。虽然初时
的笨拙与挫败感让她倍感沮
丧，但那份对梦想的执着与热
爱却让她从未放弃。她不断
地练习，从最初的挣扎到后来
的游刃有余，不仅收获了技能
的提升，更收获了一种“重新
进化”的感觉。当她在水下自
由地游弋时，仿佛成了一个游
走在现代社会与深邃海洋之
间的“两栖生命”。

她也更关注海洋生态的
保护。

挑战自我学习潜水
在潜水的世界里，除了

江玥贤，还有像郭鹏这样敢
于挑战自我、打破偏见的男
孩。郭鹏原本是一名海洋馆

的养殖人员，出于好奇，他决
定尝试一下美人鱼潜水这项
运动。首次尝试时，他没有
穿鱼尾，只是穿了单脚蹼下
水，但由于没有鱼尾，他的动
作显得格外不协调，仿佛被捆
起来扔进了水里。为了遮住
双腿，他不得已穿上了鱼尾，
那一刻，他感受到了前所未有
的尴尬与不适。然而，正是这
些挑战与不适，激发了他内心
深处的勇气与决心。他不断
地练习，逐渐适应了鱼尾带来
的束缚感，也收获了观众的认
可与喜爱。如今，他已经成了
一名自信满满的美人鱼潜水
运动员，并在不断地挑战自
我、突破极限。

摆脱现状进入潜水行业
与郭鹏相比，80后的刘新

宇更像是一次“出逃”。在 IT
行业工作的紧绷状态让他感
到身心俱疲，甚至出现了健康
问题。为了寻找放松与自由
的感觉，他开始了游泳和潜水
的尝试。潜入水底的那一刻，
他仿佛找到了真正的自我。
他感受到了前所未有的放松
与自由，这种力量让他决定放
弃原有的职业，成为一名职业
自由潜教练。

美人鱼潜水行业并非一
片坦途。行业快速发展，从业
人员的质量却参差不齐。为
了卖课、赚钱，一些教练甚至
不惜降低门槛、夸大宣传，这

给行业带来了极大的安全隐
患。刘新宇深知这一点，因此
他在授课的过程中总是不断
地重申安全的重要性，提醒大
家保持对潜水的敬畏心。
美人鱼运动已纳入赛事体系

尽管面临着种种挑战与
困难，但美人鱼潜水行业的未
来依然充满了希望与机遇。
随着海洋主题乐园、水族馆的
扩张以及潜水运动的普及，美
人鱼表演已成为吸引游客的
重要项目之一。更重要的是，
国家体育总局已将美人鱼运
动纳入赛事体系，并推动与国
际组织的合作，为职业化发展
提供了多方位的支持。

江玥贤想要在潜水深度
上进一步突破自己，成为更加
优秀的美人鱼潜水运动员；刘
新宇则计划考取教练训练官
的资格，成为教练的教练，为
行业的发展贡献自己的力量；
而郭鹏则打算考取美人鱼教
练证，然后去跳伞，实现自己
的“下海上天”梦。（摘自《中国
青年报》3.4 梁璇/文）

雷锋辅导过的学生孙桂琴与上海师生分享雷锋故事
3 月 3 日下午，沪上“雷

锋讲堂”第十二讲在徐汇中
学开讲。雷锋辅导过的学生
孙桂琴受邀与上海师生分享
雷锋故事。

“爸爸妈妈挣钱不容易，
从小就要学会节省，从一点
一滴做起。”“小桂琴，每天上
学前要把红领巾系得紧一
些，要爱护红领巾，因为它是
红旗的一角，也是我们少先
队员的标志啊。”……60多年
前，雷锋对孙桂琴的谆谆教
导，如今被孙桂琴传递给听
众，震撼心灵，启迪人生。

“雷锋生前曾去过我的

家，听到雷锋因公殉职的消
息，我的父母哭了。我家买
了不少纸，自己动手扎了5个
花圈，以代表我家5口人的悼
念之情。”“一个月后，我约了
同学，跑了近 20 里路到雷锋
墓地看望雷锋叔叔，大家摘
下红领巾系到一起，连成 12
条红领巾花环，献给敬爱的
雷锋叔叔。”“1970年，我参军
来到雷锋生前所在的部队，
开启了新的学雷锋之路。当
战士的时候，为群众寻找失
踪的小孩，为用户千里寄药；
提干后，为浪子回头洒下辛
勤的汗水；当了军医后，把病

人当亲人，用雷锋的故事鼓
励他们战胜病魔。”听了孙桂
琴充满感情声泪俱下的精彩
报告后，聆听者再次燃起了
向雷锋同志学习的激情。

“孙奶奶谈及雷锋，她眼
中满是崇拜，亲切唤其‘雷锋
叔叔’，从青春到暮年，孙奶
奶辗转200多个城市，只为传
播雷锋精神。聆听着，我眼
前似现雷锋微笑面容，在这
三月春风里，雷锋精神正传
至每个人心间，带来温暖与
希望。”上海市徐汇中学学生
王宸希深情地谈了体会。

（摘自《雷锋》3.5）
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卫生院卫生院““牵手牵手””养老院养老院，，破解破解““银发海啸银发海啸””的新解法的新解法

八旬老人写在烟盒上的建议被采纳八旬老人写在烟盒上的建议被采纳

近日，国家统计局公布了一项令人瞩目的数据：中国60岁及
以上的人口已经达到了31031万人，首次突破了3亿大关。这一
数字不仅标志着中国社会已经全面进入老龄化阶段，更预示着一
系列深刻的社会变革和挑战即将到来。其中，最为紧迫的问题便
是：在老龄化社会急剧发展的背景下，如何妥善照护年迈的父母，
以及我们自身又将如何优雅地老去？

政府工作报告里的“加减乘除”
台州黄岩区北洋镇中台州黄岩区北洋镇中

心卫生院康养中心心卫生院康养中心

在安徒生的经典童话《海
的女儿》中，人鱼公主不惜以美
妙的声音为代价，换取了一双
能在陆地上行走的双腿。而在
现实世界，一群年轻人却反其
道而行之，他们主动穿上鱼尾，
潜入水底，以鱼的视角重新审
视自己与周围的世界。


