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“中国是一个美丽的国家，许多泰国人心向往之。”
2月6日，北京迎来春节后最大寒潮。这一天是泰国总理佩通坦对中国进

行正式访问的第二天。在北京寒冷的天气里，她忙得火热。
当天下午，在北京钓鱼台大酒店，她接受了中国记者的联合采访。
没有庞大的安保阵仗，没有精心设置的采访流程，没有讲稿和准备好的数

据资料，甚至没有提前熟悉采访问题，面对一屋子中国记者，这位38岁的泰国
女总理选择“不设防”。

高频词——软实力
佩通坦毕业于泰国最顶

尖的学府朱拉隆功大学，后赴
英国留学读取硕士学位。学
成回到泰国后，她成为泰国知
名房地产开发商 SC Asset 的
第一大股东，并担任泰国泰康
基金会董事，有多年从商经
历。

自 2024 年 9 月担任泰国
总理后，佩通坦一直坚持将经
济发展作为施政核心，并多次
强调软实力发展的重要性。

在就任总理不久后发表
的施政报告内，她宣布了 20
项新经济政策，包括 10 项紧
急政策和 10 项长期政策。推
动软实力发展就是长期政策
之一。

今年1月20日至24日，佩
通坦率团赴瑞士达沃斯出席
世界经济论坛。在达沃斯期
间，佩通坦要求泰国代表团举
办推广活动，展示泰国艺术、
文化和美食。

按她的说法，泰国政府将
进一步推动这些重要软实力

转化，以商品等多种方式为国
家创造收入并推动经济发展，
让软实力成为国家经济增长
的新引擎。

“可以说我是中国人”
今年是中泰建交 50 周年

暨“中泰友谊金色50年”。
佩通坦认为，50 年来，泰

中关系经历风雨，始终守望相
助、共同发展，始终相互信任、
尊重彼此核心利益，建立了特
殊的友好合作关系。

中泰友好传承千年，“中
泰一家亲”的佳话历久弥新。
采访中，佩通坦饶有兴致地向
记者展示她胸前佩戴的泰中
建交50周年纪念胸针。

“中国是一个美丽的国
家，许多泰国人心向往之，我
本人多次来过北京，我喜欢北
京，来到这里不仅有家的亲近
感，更能感受到浓浓的情意。”
她说。

1986年8月出生于泰国曼
谷的佩通坦，是泰国历史上最
年轻的总理，也是第二任女总
理。上一任泰国女总理是她

的姑姑英拉。佩通坦是泰国
前总理他信·钦那瓦的幼女，
也是钦那瓦家族的第四位泰
国总理。

2006 年，他信遭军方解
职，随后开始了长达17年的海
外流亡生活，直到2023年才回
到泰国。2014年，英拉也因泰
国宪法法院的指控而被迫下
台，自 2017 年开始流亡海外，
至今仍未回国。

佩通坦告诉记者，自己和
家人曾多次来中国，去过很多
地方，在中国有很多美好回
忆。“这次来中国，来到北京，
我就像回到家一样熟悉。泰
国和中国距离不远，泰中是兄
弟，是亲戚，相信中国民众去
泰国，也会有家的感觉。”

佩通坦说，自己出身于华
人家庭，有中国血统，泰国人
和中国人亲如一家，没有文化
理念上的障碍或壁垒，总是能
够彼此理解和支持。

2月5日晚上，佩通坦抵达
北京的第一站，就去了位于国
贸的华彬集团总部。这家创

立于泰国、植根中国市场的跨
国企业曾于 20 世纪 90 年代，
将红牛饮料从泰国引进落地
中国市场。

据佩通坦身边工作人员
透露，在父亲和姑姑流亡海外
期间，佩通坦的家族受到过华
彬集团的支持，双方结下了珍
贵情谊。

面对中国记者时，佩通坦
丝毫没有作为外国人的距离
感，全程自如自洽，对北京和
中国的一切都很熟悉。她甚
至开玩笑说：“你看我的脸，你
可以说我是泰国人，也可以说
我是中国人。虽然我不会说
中文，但是巩固泰中友好一直
是我的职责之一。”

2019年，佩通坦和丈夫皮
多·苏克萨瓦的婚礼在中国香
港举行。

佩通坦说，希望等自己休
假时，可以带着家人再次来北
京，好好旅行一次，“北京是我
最喜欢的城市之一”。

（摘自《环球人物》2.8 黄
晓娜/文）
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最近刷到一
个很火的帖子。
博主在社交平台
上分享：婚后男
人怎么实现游戏
自由。

大家点进去
一看，都忍俊不
禁。

原来，博主实现“游
戏自由”的方式是：下班
回到家，看到鞋乱七八
糟，要顺手收拾整齐；客
厅乱七八糟，要顺手整理
利落；厨房乱七八糟，要
顺手收拾干净……

博主笑言：“每天把
支线任务做完，就能做主
线任务了。”

评论区也满是肯定
的言论：“女人就要‘娶’
这样贤惠的男人。”“我老
公要是这样，他打游戏，
我给他点烟、递水果。”

为什么这些看似琐
碎的小事，会让女性朋友
如此赞赏？因为这些不
起眼的细节，恰恰是让女
性感受到“被爱”的瞬
间。与其说博主在做家
务，不如说他用实际行动
表达了对妻子的体贴与
关爱。

在婚姻中，“爱”不一
定是隆重的表达，更多时
候，它体现在日常的关心

和 细 微 的 行 动
中。
（摘自《生活潮》）

世界上最难的事不
是登上高耸的珠穆朗玛
峰，也不是解开千年之
谜，而是说服一个人。

说服一个人，就是让其改
变原有的看法和行为，听从自
己的建议，但谁愿意轻易听从
别人的建议呢？即便别人说
得无比正确，两人之间的关系
无比亲密。

不少朋友跟我抱怨：“如
果孩子听我的，他的学习成绩

早就上去了。”你看，
即便是父母，也不一

定就能说服孩子。同样，
很多孩子也说服不了父
母，亲子关系紧张是常有

的事。
同事、朋友之间，亦是如

此。无关紧要的小事，可能谁
都能说服谁，可一旦牵涉到大
事就不会了。每个人都各有
主张，极难形成统一。

因此，不要试图去说服任
何一个人。如果对方认同你，
不用说服也会跟从；如果不认
同，无论你使出多大的劲，都是
难以说服的。（摘自《新周报》）

新中国成立之时，一千多
名开国将帅历经无数次的战
斗为国家独立和民族解放立
下汗马功劳，之后也继续为国
家的建设事业、繁荣富强作出
自己的贡献。但随着时间推
移，这些开国将帅已经相继离
我们远去，至今依旧健在的开
国将帅只剩下王扶之将军一
人，虽说已经102岁高龄，但身
体依旧健朗。

王扶之，别名王硕、王方
知，1923年9月24日出生于陕
西省子洲县的一个贫苦农民
家庭。他的童年生活充满了
艰辛，5岁时母亲去世，之后随
父亲和爷爷生活，稍大些又给
地主家放牛、给富农家打工。
在这样的环境下，他仅有机会
在私塾读了3个月的《三字经》

《百家姓》，但这却成了他日后
的文化启蒙。

1935年，年仅12岁的王扶

之看到了刘志丹领导的红军
队伍，他们与穷苦百姓休戚与
共，这让他深受触动，于是毅
然决定加入红军。他谎称自
己 17 岁，成功成为红 26 军的
一员，开始了他的军旅生涯。
在部队中，他先后担任了红十
五军团第七十八师测绘员等
职务，并参加了劳山、榆林桥、
直罗镇等战役和重大战略行
动。

抗日战争爆发后，王扶之
历任八路军 115 师 344 旅 687
团测绘股长、新四军第 3 师 8
旅22团通信参谋等职务，转战
于陕西、山西、河北、河南、山
东、安徽、江苏七省，参加了平
型关、张店、讨伐“顽固派石友
三等战役和战斗。

解放战争时期，王扶之先
后担任东北民主联军营长、东
北野战军2纵5师作战科长等
职务，随部队转战东北、华北、
华中南三大战略区，参加了四
平保卫战、辽沈战役、平津战
役等。在这些战役中，他多次
立功受奖，展现了出色的军事
指挥才能。

中 华 人 民 共 和 国 成 立
后，王扶之又参加了抗美援
朝战争，任中国人民志愿军
39 军 115 师 343 团团长，而后
任 115 师师参谋长、第一副师
长、师长。在朝鲜战场上，他

经历了生死考验，曾在一次
战斗中被活埋 38 小时而奇迹
生还。

回国后，王扶之又历任中
国人民解放军第39军参谋长、
副军长兼参谋长、总参谋部作
战部副部长、部长等职务。
1964 年，他被授予少将军衔。
此外，他还曾是中国共产党第
十一、十二届中央候补委员，
全国政协第七、八届常务委
员。

王扶之的一生充满了传
奇色彩，他从一名放牛娃成长
为开国少将，经历了无数的战
斗和考验。他用自己的实际
行动诠释了什么是忠诚、勇敢
和担当。在晚年，他依然保持
着对国家和人民的深厚感情，
为中国的和平与发展贡献着
自己的力量。

（据 CCTV 军事频道 艺
明/文）

整个冬天，我都在心底盼
着能与一场雪相拥，但始终未
能如愿。

那天，我路过小区的方亭，
不经意间瞧见假山池畔的美人
梅，正悄然酝藏着一抹胭红，像是
藏着一个不能言说的秘密——
原来，春的使者早已绕过寒冬
的封锁，在枝头投递出第一封
花信。

我下意识地伸出手，指腹
轻轻摩挲着粗糙的梅枝，那触
感，极像儿时老屋墙角的犁
铧。那些蛰伏在记忆深处的片

段，随着岁月的年轮，
一圈圈地漫上指尖。
立春前夜，父亲总会把

犁头擦拭得锃亮，他说，铁器也
要晒太阳，要沾染些阳气。今
年“春打五九尾”时，我才恍然
惊觉，虽然离开老家的土地已
四十余载。但骨子里对节气的
那份敬畏，从未消散。

晨雾霭霭，含苞的梅朵像
是裹着一层轻柔的丝绸襁褓。
谚语里说，这样的年景，雨水会
很多。思绪不由自主地飘回幼
时的故乡，我趴在窗台，一颗一
颗数着雨滴的时光。那时，檐
角的冰溜子总会在惊蛰的前夜
悄然消融，化作青瓦上跳跃的
溪流。母亲说，这是大地解冻
的悄声细语。如今，身处钢筋
水泥的丛林，难觅这样的景

象。可每当春雨轻叩大地，我
还是会下意识地望向案头那抹
嫩绿的水培麦苗，这是身居都
市的我对土地的不舍与眷恋。

寒潮再次折返的清晨，几
朵明艳的红梅，挣脱了鳞苞的
束缚。花萼在凛冽的空气中缓
缓舒展，这一幕，让我想起故乡
那些顶着薄霜，在田间播种的
身影。他们微微佝偻的脊背，
比任何哲学论著都更深刻地教
会我：真正的春天，不在皇历的
纸页间，而在冻土下奋力生长
的根须里，在顶破冰壳的嫩绿
胚芽中，在万物与时光的顽强
抗争中。

（摘自《今晚报》）
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泰国女总理佩通坦泰国女总理佩通坦：：““你也可以说我是中国人你也可以说我是中国人””

房子与家的关系是什
么，是一个值得琢磨的问
题。首先，房子肯定有使用
功能。想起房子，第一印象
通常是一个遮风挡雨的“盒
子”。房子和家不是一回
事。把房子当成一个遮风

挡雨的“盒子”，就
是 把 房 子 当 成 窝
棚。窝棚和鸟窝、
兔洞、狐窑没有太
大区别。人的家是
大大不同的，人会
装饰自己的家。

作 为 家 的 房
子，不是外在于我
们的空间，房子和
人是融为一体的。

哲学家安迪·克拉克在采访
中谈到，患有阿尔茨海默病
的人通常在自己家中时症
状会相对减轻。家中物品
的摆放、空间的布置等一系
列要素都被患者当成记忆
的一部分，自己的心灵被延
展开来。一旦脱离了自己
的居室，这些人的认知功能
就会大大减退。破坏了这
些人的环境，几乎等同于伤
害了他们。健康人也一样，
他们的心灵，包括情感和认
知的整体，都融入了家的物
质性之中。

居家对每个人来说，常
常是一种治疗。这种治疗
不需要医生，不需要仪器，
它的工作原理更像充电站
一样。当你精疲力竭时，只
要在家中某个角落的躺椅
上待一会儿，似乎就能满血
复活。（摘自《日常
的深处》中信出版
集团）
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有人开玩笑说，是懒惰促
进了技术的进步：因为懒得洗
杯子，于是有了一次性纸杯；
因为去买东西时懒得带篮子，
于是有了一次性购物袋；因为
懒得系鞋带，于是有了旋转纽
扣鞋；因为懒得一粒粒地扣纽
扣，于是有了拉链；因为懒得
削铅笔，于是有了自动铅笔；
因为懒得吐西瓜子，于是有了
无子西瓜……

发明家的智慧和厂家的
勤奋让我们的生活更加便利
了，但也可能会造成两个恶
果：制造更多的垃圾、污染环
境，以及让我们变胖甚至变
笨。有个词叫“用进废退”，经
常使用的器官会逐渐变发达，
而不使用的器官会逐渐退化。

《注意力经济》的作者吴
修铭说：“随着一项项任务变
得越来越简单，人们对便捷的
期望也越来越高，这就给其他
事情施加了压力，要么让它们
变得简单，要么被抛在后面。
我们被即时性宠坏了，对那些

停留在过去的效率和耗时长
的任务感到厌烦。”

一次性用品和生活电器
为我们节省了大量的时间和
体力，但如今我们已经不像
我们的祖先那样非常需要节
省体力了。英国精神科医生
阿历克斯·库米说：“进化心
理学有助于我们理解懒惰。
起初，一定程度上的意兴阑
珊、对捷径的渴求是合理的
选择。对于狩猎采集者来
说，食物和能量是稀缺的，而
且不能稳定地获得。早期人
类也很容易受到恶劣天气和
天敌的影响。生存意味着不
可以肆无忌惮或不负责任地
使用我们的能量。在暴风雪
中，当获得食物的可能性很
低时，那些倾向于待在避难
所的人更有可能活下来，并
将他们的基因传递给下一
代。”

但现在我们的生活过于
便利，反而让我们的生活变得
艰难了。“超级便利对我们的
本能很有吸引力，但是会悄悄
地削弱我们的生存能力。避
免跟配偶发生不愉快的交谈
虽让人感到如释重负，但会让
以后的交谈变得更加困难。
使用约会软件虽能避免卖弄
风情的尴尬，但会削弱我们的
社交技能。从进化的角度来
说，跟放松一样，一定程度的
不适对我们的生存来说也很
重要。我们的祖先并不是靠
懒惰生存下来的，而是通过安
全谨慎和冒险的结合，例如为
了更靠近食物来源、少受雨水
的影响而离开熟悉的家园。
人类的繁荣和幸福不仅靠求
温饱，还要靠求发展。去面对
问题，通过吃苦达到团结。”未
来属于那些愿意给自己找麻
烦、慢慢地做一些有难度的事
情的人。

（摘自《三联生
活周刊》）
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