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哲 理 漫 画

/

求全而不得最近当老师的妻子做了件
十分懊悔的事，如祥林嫂一样，
逢人便说“明明知道那10分本
不该拿……”

年过半百的妻子报了驾校，
有毅力、肯吃苦，科目一以100
分的成绩顺利通过，但科目二在
她面前似乎就是一座山，考了三
次都没通过。第四次科目二考
试，尽管是准备得最完美的一
次，但最终还是遭遇了滑铁卢。

科目二考试前的那段时
期，我几乎每天都陪她到驾校
和模拟场地练车，她练车也非

常刻苦，每一个考试
项目都做得非常完
美，一些关键性的细

节和要领已烂熟于心，自我感
觉万无一失了，才走进科目二
考场。那天在考试中，她的状
态非常好，可谓信心十足，志在
必得。前面的几个项目都顺利
通过了，但在最后一哆嗦的“坡
停坡起”中，因想拿100分而前
功尽弃。

在“坡停坡起”项目中，如
果想得 100 分，就必须保证右
侧轮胎距离黄线30厘米以内，
她在冲下坡的瞬间，稍稍向右
侧打了一下方向盘，结果右轮
压了黄线，零分。瞬间她的心

情凉到冰点，后悔死了。
考试前教练再三提醒：“坡

停坡起”那 10 分拿着有风险，
该放弃就果断放弃，90 分和
100 分结果是一样的，都算通
过。她说：“明明知道那 10 分
本不该拿，可还是鬼使神差地
想拿……”

这世上十全十美的事，本
不多见，不完美才是人生常
态。有时，过于追求完美，就是
虚荣，无非是想用 100 分来炫
耀，但“满分情结”害死人。贪
多求全反而不得，并非偶然。
这一定论，适合于诸多世事，岂
止是驾考。

（摘自《今晚报》杨方/文）
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遥遥领先遥遥领先，，中国队稳居亚冬会金牌奖牌双榜榜首中国队稳居亚冬会金牌奖牌双榜榜首
截至2月13日上午10时，第九届亚冬会中国军团以31金、26银、22铜共计79枚奖牌的优异成绩，继续领跑金牌

榜奖牌榜双榜，韩国和日本依旧位列第2和第3位。
中国军团的这一优异成绩，不仅创造了自己参加单届亚冬会奖牌数的历史新高，超越2007年长春亚冬会的61

枚，也打破了哈萨克斯坦队在2011年阿斯塔纳-阿拉木图亚冬会创下的单个代表团单届奖牌数的纪录（70枚）。
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你害怕已久的事发生了，有
时是一种解脱。

——刘慈欣
生命就是这样，你总要做些

什么，或者感受些什么，这两种过
程都值得尊敬，不能怠慢。

——郁达夫
这世界上最好的关系是两个

人相互理解，其次是两个人相互
不理解，最差的关系是一个理解
一个不理解。这也是那么多人喋
喋不休一通之后，对方会说“哦”
的原因。

——刘同《向着光亮那方》
平常心要以“平常”来准备，

而非临时抱佛脚。“平常心”也是
“心常平”，让你的心总保持在平
静的状态，才能以不变应万变。

——刘墉
人到了一定年纪，是往回收

的，收到最后，三两知己、一杯浅
茶，把生活活成自己想要的样子。

——雪小禅
（摘自《新周报》）

一个人的姿势对气质
的影响胜于容貌。注意观
察一下周围，你会发现一件
神奇的事，一个人只要抬头
挺胸，浑身就会散发出高贵
的气质。相反，一旦弯腰驼
背，外表看起来立刻苍老10
岁，一副寒酸相，而且，对健
康也有不利影响。

一旦有了良好的姿势，
不管穿什么衣服都好看。
所以，随时提醒自己不要耸
肩，而要伸长脖子，抬头挺

胸。同时，努力感受背上那对天
使的翅膀。随时想象自己背上有
一对天使的翅膀，随时感知这对
翅膀。天使的翅膀会让你的姿势

变优美。
（摘自《气质》 加

藤惠美子/文）

子皋治狱子皋治狱
《韩非子》中记载了“子

皋治狱”的故事，大意是：孔
子任卫国的相国，弟子子皋
掌管卫国的刑狱，砍掉了一
个罪犯的脚。这个人后来做
了一个大门的看守。

有人向卫国国君诬陷孔
子，说孔子想叛乱。卫国国
君下令捉拿孔子，孔子和他
的弟子就逃跑了。当子皋跑

到那个大门时，那个
被他砍掉脚的人，引
导他躲藏在大门边
的屋子里，官吏没有

抓到子皋。
半夜，子皋问被砍掉脚

的人：“我砍掉了你的脚，现在
正是你报仇的时候，为什么你
还保护、帮助我呢？”那人说：

“我被砍脚是罪有应得。当您
给我定罪时，反复推敲法令，
很想找到免罪的法律依据。
您依法给我定了罪，却紧锁眉
头、局促不安，流露出了哀怜
之情、仁爱之心。这就是我对
您感恩的原因。”

（摘自《法治日报》姬黎
明/文）

高高 明明
想证明自己比别人高

明，通常有两种办法，一是把
事情做漂亮，甚至做到前无
古人后无来者，谁也比不上；
二是专门给别人挑毛病，挑
得对方颜面尽扫、无地自容。

前者通常能服众，因为
他的高明是显而易见的。后
者未必能服人，因为挑毛病
容易，却未必能比别人做得
更好。就好比人家写了几十
万字的小说，你写不出来，只
挑出来一两个错字。

《韩非子·大体》中说，
“不吹毛而求小疵，不洗垢而

察难知”，即不要故意挑剔小
毛病，这就是成语“吹毛求
疵”的由来。

高明的人是立于高处并
能照亮他人的灯塔。而那些
动不动就挑别人毛病甚至吹
毛求疵的人，充其量只是个
批评家。而批评家的“高
明”，往往都是后知后觉的。
因而可以这样认为，真正高
明的人，不仅比别人做得好，
而且一直在引领
着众人前行。

（摘自《新周
报》筱羽/文）
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当代网民必须拥
有的一种能力，叫“批
判性忽略”——选择
如何谨慎地投资自己
的注意力，不要让自
己的注意力轻易被劫
持，选择自己要去刻
意忽略些什么。

“批判性忽略”有三种
执行策略——

自我“轻推”：通过改变
个人环境来减少诱惑，引导
和管理自己的信息源，限制
社交媒体使用时间，把低质
量和误导性的信息源从你
所处的数字环境里移除，不
要被动地接受算法推给你
的一切。

横向阅读：当你读到一
个引发强烈情绪反应的信
息时，不要只停留于这条信
息本身，而是应该主动进行
横向搜索，通过查找作者或
事件背后的故事背景信息，
搜索关于这个主题的其他
信息，来验证这条信息的可
信度。

不喂养恶意行为者：互
联网上有明显带有恶意的

“巨魔”，不要用你的注意力
去奖励巨魔，忽略他们，不
与其互动。这样，你可以避
免信息过载，减少被低质量
信息误导的可能性，同时依
然能保持对有价值信息的
关注。

（摘自《读
者》游识猷/文）

每个人心中都藏有一
个哭泣之词，这个词的魔力
在一个人的一生中只会释
放一次。任何时间、任何地
点，只要当着一个人的面，
第一次清晰地说出他生命
中的哭泣之词，他听见后一
秒内就会突然号啕大哭。
作为一个渺小的人，这场被
造物主设置在语言源程序
中的古老哭泣，一旦启动，
就再也没有任何人可以阻
止。他会哭得昏天暗地，涕
泪交零，直至泣不成声，最
终彻底丧失作为一个人的
哭泣能力。绝大多数人，一
辈子都不会遇见那个神秘
得让自己毫无理由就哭泣
的词。我们遇见的哭泣，都
是世俗的、有理由的、短暂
的，都是可以停止的。

（摘自《为什么
要把小说写得那么
好》刘按/文）
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对于到场观战本届
亚冬会宁忠岩三场比赛
的观众来说，绝对值回
票价：首项男子 1500
米，宁忠岩领先第二名
1.7秒强势夺冠，刷新荷
兰名将克拉默留在黑龙
江冰上训练中心速滑馆
的场地纪录；之后的短
距离团体追逐，他又和
高亭宇、廉子文联手，以
刷新场地纪录的成绩夺
冠；2月11日速滑比赛
收官日，宁忠岩迎来最

后一项比赛，1000米的较量
他同样“独孤求败”，1分08秒
01的成绩领先第二名、韩国
名将车旼奎 0.82 秒，再次刷
新场地纪录。

作为“速”战“速”决的
“三金王”，颁奖仪式上，宁
忠岩总是先指指胸前的国
旗，然后手指朝向五星红旗
升起的方向，和现场千余名
观众一同见证国旗升起、国
歌奏响，颇有排面。

更有排面的是同时拥
有宁忠岩、高亭宇（3金）、韩
梅（3金2银，本届“奖牌王”）
的中国速滑队，已成为不折
不扣的头号“金牌战队”。

寒梅香自苦寒来寒梅香自苦寒来，，““大忙人大忙人””韩梅韩梅33金金22银斩获银斩获““奖牌王奖牌王””
如果要评选本届亚冬会

速度滑冰赛场上的“大忙人”，
韩梅绝对榜上有名——首个
比赛日，她亮相女子1500米赛
场，强势夺冠；第二天，参加短
距离团体追逐，获得银牌；第
三天出战女子 3000 米，同样
是一枚银牌进账；2月11日最
后一个比赛日一天两战，一个
小时内连续参加女子 1000 米
和团体追逐，两战两胜，最终
以 3 金 2 银 5 枚奖牌的成绩结
束本届亚冬会，“奖牌王”手到
擒来。

韩梅 1998 年出生于内蒙
古，韩梅的启蒙教练王宇鹏回
忆，韩梅最大的特点就是能练、
肯吃苦，经常天不亮就奔赴冰
场，无数次重复起跑、加速、过
弯等动作。夏天没
有冰场，就在陆地上
进行体能和技术训练，
深蹲、跳跃、模拟滑行，
一练就是几个小时。

进入“米兰冬奥会周
期”后，韩梅加入国外高
水平俱乐部，以全新的理
念和方式提升自身水平，

她也将主项由过去的长距离
调整为中长距离，向自己的偶
像、日本名将高木美帆看齐。

“我还是想‘逼’自己一
下，到高木美帆身边学习她、
接近她、挑战她。”近些年，韩
梅在1000米、1500米等中长项

目进步明显，多次在国际赛
场登上领奖台。本届亚冬
会 ，她 1 分 15 秒 85 的
1000 米夺冠成绩也刷

新了场地纪录，证明
了近些年的付出
和汗水没有白费。

冰雪运动冰雪运动““朋友圈朋友圈””不断扩大不断扩大
虽然无缘决赛，但柬埔寨

单板滑雪运动员帕纳哈西·皮
赛并没有感到沮丧。“很开心
能来中国参赛，我发挥出了自
己的水平。”他说。

在2月8日结束的第九届
亚冬会单板滑雪男子坡面障碍
技巧预赛中，皮赛顺利完赛，在
18名选手中排第11位。赛后，
这位 14 岁的柬埔寨小将表现
得十分激动，他说：“对于我来
说，能够站在这里就是胜利。”

这是柬埔寨代表团历史
上首次参加亚冬会，皮赛是他
们派出的四名滑雪运动员之
一，也是本届赛事雪上项目所
有选手中年纪最小的一位。

柬埔寨地处热带地区，是

一 个 几 乎 没 有 雪 和 冰 的 国
家。受自然条件和设施设备
限制，皮塞他们无法长期进行
滑雪训练，有时只能在坡面上
练习一些简单的滑行动作，因
此他们很珍惜这次比赛机会，
希望能借此学习提升。

出现在哈尔滨亚冬会上
的新面孔不只有柬埔寨运动
员。沙特阿拉伯同样首次派
出代表团参加亚冬会，他们的
8名运动员分别参加冰壶和高
山滑雪比赛。

在 10 日进行的男子冰壶
循环赛B组第六轮比赛中，沙
特队以12:2战胜泰国队，迎来
他们在亚冬会上的首场胜利。

从第一届亚冬会只有7个

国家和地区参赛，到本届赛事
有 34 个国家和地区派出代表
团，亚冬会不断扩容的背后，
是亚洲冰雪运动版图的持续
扩大。

正如柬埔寨奥委会秘书长
瓦占伦所说：“作为一个热带国
家，此次派出运动队参加亚冬
会是柬埔寨的骄傲，这也符合
国际奥委会的愿望。”

在男子坡面障碍技巧比赛
中，同样来自热带国家的泰国选
手保罗·亨利·维厄当以85.25分
摘得铜牌。此番摘铜，不仅是他
个人职业生涯的一个重要里程
碑，更是泰国体育史上的一次飞
跃——实现了泰国代表团亚冬
会奖牌“零的突破”。

““走走，，到中国玩雪去到中国玩雪去！！””随着 2025 年第九届亚冬
会在哈尔滨火热举行，中国冰
雪旅游进一步掀起热潮。自
2024-2025 冰雪季开启以来，
从哈尔滨、张家口的辽阔雪
场，到四川、云南的奇幻雪景，
中国异彩纷呈的“冰雪世界”
吸引全球游客纷至沓来。“到
中国玩雪”成为外国游客在冬
季的新选择。

最近，德国人杨鸿毅在社
交平台小红书上分享了一段题
为《德国老外第一次在中国滑
雪》的短视频。视频中，满脸新
奇的杨鸿毅来到西安的一座滑
雪场，感受了一把在中国冰天
雪地中畅意驰骋的快乐。

专业的场地、热情的工作
人员、实惠的价格……在滑雪

场的“丝滑”体验让杨鸿毅用
新学会的陕西方言直呼：“美
滴很！”

刚刚结束的春节假期，来
自加拿大的滑雪教练马克龙
选择在吉林市北大湖滑雪场
迎接乙巳蛇年的到来。除夕
当天，他在社交平台发布了一
段短视频。视频中，他身着滑
雪服，坐在缆车中，侃侃而谈
地讲述中国春节的习俗。

作为一名有 30 多年雪龄
的滑雪教练，马克龙已在中国
的滑雪场度过了 7 个冬季。

“2018 年 ，我 第 一 次 来 到 中
国。从那以后，每个冬天，我
都会在北大湖度过。”马克龙

将北大湖称为“快乐老家”。
担任教练7年间，马克龙帮助
更多人与冰雪结缘，领略冰雪
运动的乐趣。“对于很多到这
里的人来说，滑雪是一项全新
的运动。我很享受与他们分
享我对滑雪的热情。”

“在哈尔滨市内漫步，我
被雪和冰雕包围。对于我这
个在荷兰长大、冬天只见过零
星雪花的人来说，这是一次非
常震撼的经历。”荷兰00后小
伙子芬恩近日在社交平台上

“晒”出了自己的首次“尔滨”
之旅。

近两年，中国各地根据自
然禀赋，不断挖掘、盘活冰雪

运动、冰雪旅游等资源，因地
制宜推出了一系列“冰雪+”新
产品、新场景，譬如大名鼎鼎
的“雪如意”滑雪场。

“我和家人在雪如意滑雪
场度过了一个完美的春节。
这座滑雪场既有专业雪道，也
有大众雪道，即便是初级雪道
也又长又宽，对我们这些普通
滑雪爱好者非常友好。我用
实惠的价格就租到了又新又
漂亮的雪具和雪服，特别过
瘾！”来自美国的茱莉亚兴奋
地说。更让她惊喜的是，雪如
意滑雪场配套的酒店张灯结
彩，让她在乐享冰雪游的同时
还感受到浓郁中国年味。

（本版稿件综合自新华社讯、
央视客户端、《中国体育报》等）


