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我们可能都有过这样的
经历：早晨挑选衣物时纠结
不已，最后匆匆选择平庸；晚
上满怀激情地规划明天，却
因难以分配任务而最终放
弃。这其实是遭遇了“决策
疲惫”。

决策疲惫，即在决策过
程中遭遇的疲惫状态，是自
我损耗的一种表现。人的意
志力是有限的，时刻都在消
耗，这便是自我损耗。处于
自我损耗状态时，人们认知
能力下降，心理控制力减弱，
更易做出不理性行为。

决策疲惫主要有两种常
见情境：一是多样选择导致疲
惫，过多的选择会让人难以抉
择，增加做出不理性选择的可
能性，甚至导致不满和放弃。
二是重复决策导致疲惫，如医
生每天会诊大量病人，后面病
人的手术治疗概率会下降。
这是因为人们在非疲惫状态

下更可能优化决策，提升满
意度；而在疲惫状态下，可
能采用启发式决策法，用简
单经验做出决策。

晚上尽量不要做决策，
因为经历了一天的工作，人
们身心疲惫，渴求休息，此
时强迫集中注意力较为困
难。同时，人们倾向于使用
更简易的方式做出选择，如

“消除策略”，以快速到达决
策终点，但可能有考虑不周
的风险。因此，晚上做出的
重大决定往往不太明智。

要缓解决策疲惫，可以
缩小选择范围，明确目的以

减少疲惫感；按任务性质进行
决策，有条理地安排计划；合
理安排决策时间，如果面临重
大选择时刚好是休息时间，最
好先休息。在决策疲惫的状
态下，选择“拖延”可能是一个
更明智的选择。

（据澎湃新闻）

高铁站台打伞是否有触电风险
遇到雨雪天气时，许多旅

客会打雨伞出行。有些人担
心，高铁站台前面的接触网电
压高达 2.75万伏，在站台上打
伞有触电风险。这种担心有
没有道理呢？

出于安全和乘车秩序的
考虑，铁路部门不提倡在高铁
站台打伞。国铁南昌局福州
供电段供电技术科科长胡文
明表示，高铁站台打伞造成触
电必须有许多先决条件，比
如，站台地面有大量积水、旅
客撑的伞是导电的金属伞尖、
离接触网太近。在晴好天气
下，金属伞尖或其他的金属物
品只要离开接触网一个手臂
的距离就是安全的。如果在
雨天出行，金属伞尖或携带的
金属物品应尽量远离接触网
带电体，与接触网带电部分的
距离不能小于2米。

“2米以上”是铁路部门规
定的人员与高压带电的供电
设备的安全距离。我国铁路
站台的设计，旅客在铁路站台
上即使打伞，与接触网的距离
也都大于2米。

铁路部门建议旅客在雨
天尽量穿戴雨衣或使用防水
外套，避免在站台上打伞。如
果确实需要使用雨伞，可以使
用折叠伞，避免金属伞尖靠近

接触网带电范围。
高铁站台打伞也存在其

他安全风险。在春运客流高
峰期间，站台上人流密集，打
伞会增加拥挤和混乱的风险，
还容易遮挡视线，影响他人通
行，甚至可能发生碰撞、剐蹭
等事故，引发纠纷。

此外，当列车进出站时，
由于旅客和列车之间的空气
流动速度快，气压小于周围气
压，形成了把旅客往列车方向
的推力。这股推力可能把雨
伞甚至旅客吸向列车，造成安
全事故。

智能手表贴在高铁车窗
上为何取不下来

近期，网络上热议起一个
话题——“别把智能手表表盘
贴在高铁车窗上”。尽管许多
网友发出警告，但仍有人因好
奇尝试，结果智能手表牢牢吸
附在车窗上难以取下。

为何智能手表能如此紧
密 地 吸 附 在 高 铁 车 窗 上 ？
这 背 后 涉 及 一 个 物 理 学 现
象——光胶现象。山东大学
国家胶体材料工程技术研究
中心研究员李逸坦解释，当两
个物体表面光滑到一定程度
时，它们之间的摩擦力会增
大，使得两者紧紧贴合。此
外，由于智能手表表盘和车窗
玻璃不可能绝对光滑，当表盘

贴近车窗时，气泡区的气体会
被排出，形成低压甚至真空状
态，在大气压的作用下，智能
手表被紧紧压在车窗玻璃上。

面对智能手表被牢牢吸
附的情况，硬拽、硬撬等方法
会损坏手表和玻璃。李逸坦
建议，可以通过扭动智能手表
来缩小接触面积，或者在表盘
与玻璃缝隙处轻轻插入细针
或薄卡片等工具让空气进入，
平衡气压。此外，加热也是一
个有效的方法，但要注意操作
缓慢并选择适当的温度，避免
损伤智能手表。

面对智能手表被吸附在
高铁车窗上的情况，我们应了
解背后的物理原理，并采取正
确的方法来解决问题。同时，
也要提醒自己在日常生活中
注意类似情况的发生，避免不
必要的损失。
在高铁上充电可能损坏手机

在漫长的旅途中，手机、
电脑、平板等电子产品成为大
家消磨时光的得力助手。然
而，当这些设备电量不足时，
如何在列车上安全充电成为
旅客们关心的问题。

天津大学研究员、中国材
料研究学会常务副秘书长陈
亚楠为我们解答了疑惑。他
介绍，我国的列车大多为电力
机车，通过车顶受电弓从电网

取电。这些电能既可以驱动
列车前进，也能经过变压器处
理和交直流转换后，供车内使
用，如座位下方的电源插座。
这些插座在设计时充分考虑
了安全性，位置隐蔽且不易被
水淋湿，从而有效避免了触电
风险。

但陈亚楠也提醒，列车电
源在转换过程中会附带高频
脉冲。如果手机充电器滤波
功能不强，可能会导致手机屏
幕失灵、元件老化甚至损坏。
此外，高铁每隔50公里会有一
座牵引变电站供电，变电站转
换时的瞬态波动电压也可能
对手机电池管理系统和充电
电路产生冲击。

那么，在高铁上如何安全
充电呢？陈亚楠建议自带充
电宝作为首选，高铁电源仅供
应急使用。若必须使用插座
充电，则应选择原装充电器和
具有强化稳压、滤波功能的优
质充电器。同时，在充电过程
中应避免频繁操作手机，尤其
是高功耗任务，以减少不稳定
电 流 和 电 压 带 来 的 潜 在 危
害。一旦发现手机充电状态
异常，应立即停止充电。（综合
央视新闻、央广网、光明网）
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不少观众在看完 3D（三
维立体）电影后，会感到眼睛
酸胀、头疼甚至恶心。这背
后隐藏着一些科学原理。

立体感源于人类双眼的
视角差异。因为双眼有一定
距离，所以看同一物体时角
度不同，从而在大脑中合成
出立体的图像。3D 电影正
是利用这一原理，通过两台
摄像机模仿人眼视角进行拍
摄，放映时再用两台放映机
同步播放。观众佩戴 3D 眼
镜后，左右眼分别只能看到
对应放映机的画面，双眼汇
聚功能将这些画面叠加在视
网膜上，形成三维立体的视
觉效果。

然而，这种立体感并非
对所有人都友好。3D 电影
拍摄时两台摄像机之间的距
离通常取大多数人的平均
值，但并非所有人都适用这

个标准。成人用的 3D 眼镜
规格统一，眼镜不合适便成
为观影时眼睛受累的原因之
一。此外，3D电影中除了大
量实焦画面外，还有丰富的
虚焦布景图，这些场景会让
眼球频繁重新聚焦，增加观
影时的眩晕感。
再者，看 3D 大片时，观众的
心情随着剧情跌宕起伏，加
上视觉和感官上的刺激，人
的注意力高度集中，眨眼频
率降低，导致眼睛更容易疲
劳甚至头痛。实验证明，3D
画面造成的视疲劳是普通画
面的 3 倍。因此，在享受 3D
电影带来的视觉盛宴时，观
众也需要注意保护眼睛。可
以选择稍微靠后的座位，每
隔一段时间摘掉眼镜休息一
下。如果感到眼睛不适或有
头晕、恶心的症状，应立即停
止观看。 （据科普中国）
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““报童报童””巴菲特巴菲特

幽默故事幽默故事

关于高铁关于高铁，，这些冷知识你知道吗这些冷知识你知道吗
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智慧故事智慧故事

13岁时，已经颇具商业头
脑的沃伦·巴菲特就开始尝试
做些小买卖来锻炼自己。他卖
过口香糖、二手高尔夫球以及
爆米花等，都没有挣到多少
钱。后来，有人给他介绍了一
份送报的工作。

当时，巴菲特拥有一条送
《华盛顿邮报》的路线，以及两
条送《时代先锋报》的路线。这
两家报纸的负责人都对巴菲特
表示，除了送报外，如果还能促

成征订，他将会得
到 一 笔 不 错 的 奖
金。这几条线路上
聚 集 了 许 多 大 企

业，巴菲特便兴致勃勃地上门
推销手头的报纸。

一开始，他的运气不错，一
些刚好需要订报的公司当场和
他达成了口头协议。然而，当
他们看到巴菲特同时推销《华
盛顿邮报》和《时代先锋报》时，
又纷纷放弃了和他合作的打
算，并且流露出厌烦的表情。

巴菲特不知道问题出在哪
里。明明已经到手的生意，为何
对方在看到这两种报纸后，便不
愿合作了呢？回到家里，巴菲特
开始仔细读报。他发现，这是两
家立场不同的报纸，《华盛顿邮
报》支持总统罗斯福，而《时代先
锋报》却反对他。看到这里，巴
菲特恍然大悟。

第二天再出去送报时，巴
菲特首先和对方大谈时政新

闻，东拉西扯之间摸准了对方
的政治立场。然后，对于那些
支持罗斯福的人，他推荐对方
订阅《华盛顿邮报》，而那些反
对罗斯福的人，当然推荐他们
订阅《时代先锋报》。

这一小小的改变立竿见
影，仅一天，两报加起来，巴菲
特便征订出去 100多份。时间
不长，他便成为这一带最有名
的订报员。

巴菲特此后的成功世人皆
知，伯克希尔·哈撒韦公司在他
的运作下，股价一路飙升，他因
此获得了“股神”的封号，其中
的门道从订报这件小事可略窥
一二——成功人士并非天生比
别人聪明，而在于他们善于思
考。
（摘自《环球人物》侯全生/文）

不
建
议
你

不
建
议
你
﹃﹃
在
晚
上
做
决
定

在
晚
上
做
决
定
﹄﹄

表达的陷阱表达的陷阱跟朋友约饭，席间聊起
一位熟人，她感慨那姑娘好
能忍，明明男友待她非常糟
糕，甚至到了常常动手的地
步却还舍不得分手。我好惊
讶，就在前两天，还看到她在
朋友圈秀恩爱——老公特意
给我做的，简简单单三菜一
汤也很幸福。

她一边说着不可能——
她们住上下楼，几乎天天都
能听到她家传来男人的斥责
声，有时还有摔东西的声音；
一边翻开自己的手机，也傻
眼，赫然呈现在她面前的，就
是我看到的那条秀恩爱的动
态，再往下翻还有更多：他送
花了；一起逛商场了；停电时

特意到楼下等她回家了，等
等，俨然一对亲密无间的神
仙眷侣。

“难道是我听错了？但
我在电梯里明明见过她胳膊
上的伤啊”，朋友一脸不可置
信。

看上去好像是一个女孩
因恋爱脑在粉饰太平，明明
兵荒马乱还假装岁月静好，
但我却觉得这大概不是全
部，那些伤痕与甜蜜都是真
的，可当一个人对甜蜜过度
渲染的时候，连她自己都会
无视那道伤疤。

当发出第一条“我们的

恋爱很甜蜜”的动态，就很难
在第二条中承认自己瞎了眼
爱上一个人渣；当告诉别人

“XXX很讨厌”之后，这个被
说出的印象就可能会成为一
个印章，无论那个被讨厌的
人后来做出怎样的改变。

我们身处在一个鼓励表
达的时代，但表达本身却自
带陷阱——一个人说得越
多，就会越相信自己所说的
话，哪怕后来发现那已是偏
见。所以，我们应该对表达
心存敬意，哪怕只是微不足
道的一句话。

（据陶瓷兔子
的悦读笔记微信
公众号）
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迈 克 是 个 鸟 类 爱 好
者。退休后，他加入了鸟类
俱乐部，热衷于各种关爱和
保护鸟类的活动，喜欢学习
各种鸟儿的叫声。

一个夏日的夜晚，迈克
坐在后院的摇椅上乘凉。
突然，他听到一阵优美的夜

莺鸣叫。迈克感到很激动，决定
予以回应。令他惊喜的是，那只
夜莺竟然回应了。迈克受宠若
惊，又和它对唱了好几个回合。

第二天，同样的情形上演，一
连几晚都是如此。那只夜莺每晚
都会准点开唱，迈克跟它一唱一
和，快乐极了。每晚都欢唱到大
半夜，乐此不疲。

一天，迈克的太太露茜半夜
醒来，发现丈夫又不在床上，便循
声来到后院。见迈克正唱得起
劲，就对他说：“老头子！你发什
么神经？天天晚上不睡觉，在这
儿学鸟叫？”

“嘘！你懂什么？这叫跨物
种交流。要是取得了突破，我可
就出名了！”

整个夏天，迈克都和他的夜
莺朋友你来我往地互动。他真的
感到自己在跨物种交流方面就快
突破了。他甚至打算撰写一份详
尽的报告，去鸟类俱乐部发表演
讲。

这天，露茜在超市遇到了邻
居琳达，和她聊了起来。“唉！”露
茜叹了口气，“最近我家那口子不
知中了什么邪，整夜整夜不睡觉，
坐在后院学鸟叫。”

“这可真是巧了，”琳达听了
惊讶地说，“我家那口
子最近也是……”

（摘自《故事会》
胡英/编译）
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犹如一颗划过天
际的流星，才貌双绝
的清代女词人贺双
卿，其一生令人萦怀
扼腕，幸得好邻居、后
来的朝廷官员、学者
史震林的写实笔记

《西青散记》记载，才
使得她的生平事迹流
传。

贺 双 卿（1715-
1735），江苏金坛人，
生于农家，幼时在学
馆旁听三年，学会读
书写字和吟诗作文。
18岁，其父去世，由叔
做主，嫁与邻村佃户
周大旺。从此，便踏
上万劫不复的血泪之
路。她体质孱弱，家
中杂活却由她全包，
受尽婆婆和丈夫的折磨，不
久便患上严重的疟疾，香消
玉殒。

种种愁情苦况折磨着
贺双卿，她把满腔幽怨凝结
成滴血含泪的诗词，如《凤
凰台上忆吹箫·赠邻女韩
西》：“寸寸微云，丝丝残照，
有无明灭难消。正断魂魂
断，闪闪摇摇。望望山山水
水，人去去，隐隐迢迢……”

清代学者陈廷焯对双
卿词推崇备至，赞其“皆忠
厚缠绵，幽冷欲绝……是仙
是鬼，莫能名其境矣。”

她的诗词是自己痛苦
生活的真实心声，她不愿张
扬，每每写在芦叶之上，且
随写随丢，故作品大多散
佚，后人只辑得其诗词 14
首，被后人誉为“清代李清
照”。

（摘 自《今
晚报》 上官李
军/文）

献 策 与 献 媚献 策 与 献 媚
献策，即贡献计策，古人

亦称之为进谏。古今成大事
者，身边多有智囊。周武王
得益于周公旦，秦始皇得益
于李斯，汉高祖得益于张良，
唐太宗得益于魏征……献策
者不仅要有远见卓识的智
慧，还要有犯颜直谏的胆量。

《东周列国志》载：周宣
王下令杀上大夫杜伯，杜伯
本无可杀之罪，百官怕连累
自己，都不言语，只有下大夫
左儒挺身而出，上前谏止：

“吾王若杀之，天下必以王为
不明。臣若不能谏止，天下
必以臣为不忠。”

有 些 人 为 邀
宠，把献策变成了
献媚。武则天晚年
喜祥瑞，朱前疑上

书说：“臣梦陛下活了八百
岁。”武则天高兴极了，赐官

“拾遗”，接着老朱又上书：
“臣梦陛下发白了再黑，齿落
了再生。”又被升为“驾部郎
中”；老朱愈演愈烈，接着又
上书：“臣闻嵩山呼万岁”，再
被赐“绯算袋”，留下历史笑
柄。

献策难得，献媚难拒，清
醒还是昏聩？取决于听者的
胸怀和明智。明永乐十三年
春，贵州布政司报告：有人在
太岩山听到山中连续发出

“万岁”的呼声，这是皇上威
德远播，感动山川的明证。
明成祖道：在山谷呼喊，会听
到回声，这是常识，哪里是什
么奇异的事情？
（摘自《北京日报》陈思炳/文）

伴随春运，大多数人坐过高铁，但你真的了解高铁吗？今天，
就来了解有关高铁的冷知识。


