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背母亲游中国背母亲游中国，，尽孝在路上尽孝在路上

我们复刻的第一道菜叫
鯚鱼假蛤蜊

我是广州人，我挺爱好吃
的。2010年左右，我看了一些
像《武林旧事》《东京梦华录》的
宋人笔记，里面有海量的关于
饮食的名字。那会儿我和爱人
刚搬家，喜欢和朋友们一起聚
餐，我就想，要不我们就试一下
在家里做这些菜招待朋友。

我们先是从饮食资料找
起。宋代饮食资料记载比较
多的可能也就几本，像林洪
的《山家清供》，里面记载了
很多文人食谱，还有一本《事
林广记》，是当时的一本百科
全书，里面有一个饮食类的
章节，以及据说出自浙江金
华地区一位主妇手笔的吴氏

《中馈录》。
古人常说“不时不食”，很

多食材的季节性是很强的，比
如笋必须是春天做，螃蟹秋天
才好，所以《宋宴》内容就按季
节来分。我们当时复刻的第

一道菜叫鯚鱼假蛤蜊（鯚鱼就
是鳜鱼），是宋高宗赵构去他
的宠臣“清河郡王”张俊的府
上饮宴时的一道下酒菜，做法
收录于《事林广记》。我们买
了一条鳜鱼，先把那条鱼切成
小片，再用当时江南比较常用
的葱、胡椒、盐和料酒去腌渍
码味，最后再用虾汤把它给汆
一下。鱼片在汤里一焯，它是
有点卷的，远看就很像一盘蛤
蜊肉。我当时就很震惊，原来
它真的可以做出来，而且挺好
吃的。一道菜要几遍、十几遍
地做。第一遍是比较简单的
复刻，确定这个东西能不能成
型，好不好吃，后面就会改它
的调味、造型，用量勺去量化
每一步的用料，还要寻找与之
相关的史料来进行编写，所以

《宋宴》2011年开始准备，2016
年才完成。

我在写《宋宴》的时候，元
代的、明代的、清代的饮食资
料全都看了一遍。2018年，我

就开始筹备《元宴》，到交稿大
概用了4年。
元朝留下的饮食资料太少了

元朝疆域空前辽阔，并且
民族多样。但是它留下来的
饮食资料太少了，而且主要集
中在两个地方，一个就是以元
大都为中心的北方饮食，另一
个就是江浙的南方饮食。所
以，我们在类目上就分了南席
和北宴。

元朝人的烹饪方式和调
料跟现在也挺像的。煎、炒、
煮、煨、炖、油炸、凉拌、炙烤，
调料也是我们今天熟知的那
些，盐、酱、醋、糖、酒，会用芝
麻油、菜籽油、猪油或羊油，常
备的香料多达十余种，即便没
有辣椒，人们也仍旧能做出辣
味的菜肴。

比较特别的是元朝记载
的一些外国菜。蒙古人在东
征西战中接触了亚洲中西部
的饮食文化，并且伴随着大量
外国人来华传教、经商、进入

官场，他们的饮食就和本土食
物之间发生了交融。比如中
西亚的蒜香酸奶酱，在元朝的
食谱里就记载了很多次，当时
叫作“蒜酪”，蘸羊肉吃，它真
的是很消腻的。再比如伊朗
甜面圈，土耳其的哈尔瓦糕，
就记载在当时的《居家必用事
类全集》里。

我做过很长时间的自由
职业，主要是给杂志做插画，
也给犯罪嫌疑人画过肖像，我
还做过一些手工，做过玩偶。
我是一个特别宅的人，就喜欢
一天到晚对着电脑工作。现
在写书这个工作，真的是比较
适合我的。我一般早上7点起
床，8 点多开始工作，到下午 6
点去接小孩。等孩子睡了有
精力就继续工作。这十多年，
我开始频密地买菜，见证了菜
市场的变化，很好玩。目前，
我正在写《明宴》，估计今年会
完成。

（据“一条”微信公众号）

春节卖春联，这门生意看
上去平平无奇。但总有些人
另辟蹊径，有人用英语、方言、
元素周期表制作春联，每年春
节都能卖出上千副。

对生活的祈望
刘桢是一家定制春联网

店的店主，每年春节，他能接
到上千个定制春联的订单。
有人第一次去女朋友家过年，
找刘桢帮忙，他给写了“英男
靓女天作之合，情深意浓同心
永结”；有人去读书时候的恩师
家拜年，他写了“传李杜韩柳诗
文，授孔孟老庄学问”；有学生
在学校过最后一个春节，他写
了“前路几多高岗，此去一路扬
帆”……这些订单里，有爱情，
有感激，有对未来的美好祝愿，
通过对联，刘桢看到了年轻人

对生活方方面面的祈望。
前不久，有客户联系刘

桢，自己马上要做手术，希望
能挂一副吉祥春联，祈愿手术
顺利。刘桢为他设计了一副
特殊春联——上联：霍去病；
下联：辛弃疾；横批：康有为。
寓意霍然病除、抛弃疾病、健
康有为，希望他身体康复。

用心包装春联
这个小伙子让刘桢记了

很久，他意识到，自己书写的
是他人对美好生活的祈望。

“我们强调春节是一年里最重
要的日子，所以他们许下的都
是最珍贵的心愿，想的是来年
一整年的好运气。”

有一个女孩找到他，想定
制一副春联，内容随便，写什
么都行。刘桢最怕这样的需
求，问了几遍，女孩说，小时候
每年都是父亲在家写春联，前
几年父亲去世了，买的印刷春
联虽然精美好看，但总是少了
些氛围。刘桢给女孩写了一
副“老少平安千秋乐，家宅兴
隆万代昌”，希望她的家庭永
远和满幸福。

从此以后，刘桢整理了自
己的工作室，他要在干净整洁
的环境里，为客户创作出重要
的春联。每一副对联，刘桢都
用心包装，他给对联定制了圆
筒盒，这给每个快递增加了接
近一元钱的包装成本，但能保
证对联在运输过程中不被折
损。“每副对联都是别人心心
念念的宝贝，如果快递运输过
程中坏了，可能这个年的心情
就被破坏了。”刘桢希望，每个
客户拿到对联都能是开心的。

英文春联卖高价
每年春节，刘桢能卖出上

千副定制春联。2015年，在北
京旅游的时候，他偶然看到了
胡同里，有人家贴着回族的春
联，回文每个字都是竖着的方
形，看起来像一幅画一样。刘
桢开始想，能不能创造一些特
别的春联？最先尝试的是英
文春联，一副典型的英文春
联 ，上 联 是 ：eat well， sleep
well， have fun day by day
（吃好睡好开心每天），下联
是 study good，work good，
make money more and more

（学习好工作好赚钱多多）。
不少年轻人来买英文春

联，觉得这样的春联很酷，他
接过一笔大订单，广东一所学
校的学生会买了两百多副春
联，要送给学校的留学生。

大部分英文春联并没有
遵 守 英 文 语 法 ，比 如 good
good study，day day up，来表
达众人皆知的俗语“好好学
习，天天向上”。

另一类春联，则从英语国
家的文化出发，希望能吸引母
语英语的人也有兴趣，一副英
文 春 联 ，上 联 ：Live as long
as Captain America。（长寿如
美 国 队 长），下 联 ：Eam as
much as Tony Stark（财富比
钢铁大侠），横批：Marvel！（漫
威）。“这样的春联让熟悉漫威
的人都能看懂，并且会有种玩
梗的感觉。”英文春联比普通
春联要贵不少，但刘桢发现，
人们很愿意为一副特别的对
联花钱，这是年轻人在春节这
个 古 老 节 日 里 发 掘 的 新 玩
法。（摘自《良友周报》2.7 卫
潇雨/文）

“ 爱 不
等，孝别迟，
背 着 妈 妈 游
中国……”这
是 32 岁的马
德 新 写 在 自

媒体“小马母子”上的一句话。
因为母亲多年前遭遇车祸后患
病，病情不太乐观，于是小马将
自己的房子和汽车卖掉，背着
母亲到各地旅行。

小马的老家在甘肃农村，
13 岁来到新疆生活，后来在乌
鲁木齐定居，他做过厨师，创过
业……最拼的时候，一个人打
了三份工。

“6岁的时候父亲不在了，8
岁的时候母亲出车祸导致脑萎
缩并偏瘫。从那时候起，我就
承担起家里的当家人角色，带
着妹妹和母亲一起生活。”小马

说，这一打拼就是23年，自己被
生活磨砺得坚定顽强，“脑萎缩
加上偏瘫不能行动，母亲像一个
植物人，智商近似于十来岁的
孩子，每天都躺在床上。”

多年的照料和漫长的康复
治疗之后，母亲从床上能过渡
到轮椅上，慢慢地能被搀扶着
行走。医生预估小马母亲的脑
萎缩难以逆转，可能会继续瘫
痪在床，再也站不起来。

2023 年年初，小马有了带
着母亲外出旅行的念头。母亲
病情的康复治疗需要大量资金
支撑，外出旅行也需要很多花
费，于是他做出了一个重大决
定——卖掉房子和车子，带着
母亲好好地看看这个世界。由
于房价低迷，80万元买的房子，
他 60多万元卖掉，自己的一辆
越野车也卖了……

2023年1月，小马带着母亲
到新疆喀什旅行。旅途中的母亲
显得很开心，病情有了很大缓
解。“在旅途中，我要背着她走，母
亲突然说了一句‘你休息一会儿
吧，别太累了’。”小马说，他20多
年都没有听到母亲这样说过，“她
对我有了久违的关心，脸上也露
出了微笑。这是金钱买不来的。”

看着美景，融化在大自然
的怀抱里，他觉得一切付出都
值得。

“我想尝试着看能不能创造
一个奇迹。”小马坦言，母亲的状
态以肉眼可见的速度得到改变，
已经能够短距离行走。

如今，小马已经带着母亲去
过陕西、甘肃、青海、江苏、北京
等地，每一个地方都留下了美好
的回忆。
（摘自《北京青年报》董振杰/文）

他的“定制春联”每年春节卖出上千副

智能训练师智能训练师，，农妇亦白领农妇亦白领
一座 AI 公司在陕西黄土

高原的宜君县城落地。从事数
据标注的员工中，90%来自周边
村庄，大多数是女性。

过了而立之年，李香梅穿
梭于两种生活之间。在村里，
她是带着两个孩子的普通农
妇。每天清早，她第一个起床，
要做好一大家子的早餐，而后
关上房门，往 20多分钟车程外
的宜君县城去上班。3年前，她
在那里找到了一份名为“人工
智能训练师”的工作。

李香梅和同事的职责，是
通过对图像进行框选、标注，

“教”AI认识人类社会中的种种
事物。这份工作的酬劳跟计件
相关，多看一张图，就能多挣一
份钱。在 AI 应用大热的几年
前，数据整理和模型训练就已
经在大规模施行。

在成为AI训练师之前，李香
梅很久没有接触过工作。20岁那
年结婚后，她的日子每天都一
样。往上数，她的母亲、外婆，和许
许多多生长在这片土地上的女性
所度过的一生，也是大同小异。

她是外地人，也没学历，能
应聘的只有销售和服务员。这
些岗位月工资在2000元左右，工
作时间长，休息时间不固定。因

为照顾孩子，她也无法去任职。
丈夫跑小货车挣来的收入

撑起了一家人的开支。尽管这份
收入不固定，时多时少，但丈夫在
家中占据了最为尊贵的地位。

不挣钱的人，就得看别人
脸色行事。因此，当她在朋友
圈看到 AI 训练师的招聘广告
时，心里一下亮堂了。她有
点急不可待，她被亮洁的办
公室、双休、保底 3000 元月
薪，和朝九晚六吸引。

通过面试后，她经过为
期10天的培训，成了一名“人
工智能训练师”。而同一个
办公室内，许多女人默默地
共享着相似的处境。

当AI训练师，拓展了她们
对世界的认知。她们喜欢待在
办公室里，这座办公大楼完全
按照一线城市写字楼标准建
设，设置了母婴间、育儿室，还
雇人专门看管女员工带来的孩
子，提供临时托儿的福利。

这份工作，为她们酝酿
出了新的眼界和心气，给她
们带来了收入和尊严，还带
她们看到了更宽广的世界。

如今，李香梅的生活已
经往前迈了好多步，她现在
想搞明白的，是如何把更多

的时间花在工作上。自己这双
其貌不扬的双手，可以在外部
世界掀起多大的改变，这件事
深深吸引着她：“我好像真的做
了一些了不起的事情，一些比
围着炉灶重要很多的事情。”

（据“AI 故事计划”微信公
众号 李思婷/文）

近日，四川省梓潼县公安局
破获一起系列入室盗窃案。抓到
犯罪嫌疑人后，警方在搜查其家
中时发现嫌疑人将盗得的名酒整
整齐齐摆放进墙边的酒柜中，还
另外发现一崭新的保险柜内存放
着3万元赃款和盗来的首饰。

现场，民警问嫌疑人购买保
险柜的原因时，嫌疑人居然说是
因为怕被偷，防盗用的……令民
警哭笑不得。目前，犯罪嫌疑人
已被当地公安局依法刑事拘留，
案件正在进一步侦办中。

（摘自《法治日报》）
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近日，武汉昙华
林当代艺术中心的
一栋小楼里展出了
近 200 幅幼儿画作，
楼下的空地上则举
办了一场特别的拍
卖会。

20 幅参加拍卖
的作品来自特尼美
伦幼儿园的小朋友，拍卖
区里则是幼儿园的家长
们，60元的起拍价，最后成
交 价 最 高 的 高 达 2500
元。据园方介绍，此次活
动共募集善款 20395 元，
将用于购置相应物资，捐
赠给华中科技大学同济医
学院附属协和医院爱心学
校的白血病患儿。园长表
示，这是他们举办的音乐
艺术展暨幼儿画作慈善
展，该园也是首次尝试慈
善拍卖活动，没想到拍卖成
果远超预期。园长称，举办
该活动也是想让小朋友们
感受到做公益的意义。

（据九派新闻网）

80后女生徐鲤是一位生活在上海的广州人。徐鲤学
美术史出身，喜爱古籍，2010年阅读宋人笔记时，看到了
大量别具一格的菜名。她花费10年时间，从海量古籍中
引据、考证，频繁逛菜市场搜罗食材，出版《宋宴》《元宴》，
还原宋朝、元朝美食，并撰写考据风物历史，展现了古人
生活情趣的非凡魅力。以下为徐鲤的自述——

随 着
上网看新
闻 、聊 微
信 、刷 抖
音 、支 付
宝生活付
费的普及
应 用 ，老
年朋友已
经越来越
离不开智
能 手 机
了。拥有

一款简单又好操作的智能手机成
为很多老年朋友的心声。2025年
出品的这款老人5G智能手机，操
作简单，配置高，功能全，让您轻松
玩转智能机！

手 机 长 16.2cm 宽 7.8cm 厚
0.9cm，时尚美观，结实耐用。6.52
英寸高清全面水滴屏，5G 全网通
配置，移动、联通、电信号码都能
用，信号强，大音量，高清通话。
手机配备大容量高能电池，待机
时间长。前后双置高清摄像头，
美颜拍照都可以，大内存配置，八
核处理器，运行流畅。

手机可以下载各种应用软件，
可微信视频聊天，看新闻刷抖音，
支付宝应用，有记事提醒、收音
机、天气预报、计算器、闹钟、导航
地图、计步器、噪音测试等各种功
能。如果老年朋友们想体验这款
手机，千万别错过。

为了优惠老年人，以及更好地
推广该款智能手机，现厂家决定向
60岁以上的老年朋友做出特价出
售，用口碑的方式来宣传其品牌，
原价 2000元/台的老人智能机，现
只需近成本价 698元/台！由快递
免费送上门。

温馨提示：1.本次特惠活动限
量 100 台，结束后即恢复原价，需
要的老年朋友请及时来电。本次
活动各地区前50名更有机会获赠
耳机、手机套，赠完即止。

2. 厂家希望使用者能将这份
使用体验告诉身边的朋友，让这
次发售活动的意义真正体现出来。

新款5G智能手机，特惠申购
质好价低特实惠
时尚美观易操作

4006-556-526全国发
售热线

武汉合中瑞商贸有限公司 广告
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▲▲《《宋宴宋宴》》中收录的酥炸牡丹花片和莲房鱼包中收录的酥炸牡丹花片和莲房鱼包

惯犯怕被偷惯犯怕被偷，，买回保险柜买回保险柜

宅家十年宅家十年 她复刻了宋元宴席她复刻了宋元宴席


