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2024年 12月 23日，河南
卫辉市民李先生反映，当地一
处荒坡野地里，有人修建了一
个小广场，安装了8套健身器
材。“前不着村后不着店的，是
怎么审批的？是不是浪费
钱？”（12月24日 光明网）

健身器材下乡，旨在补
齐基层体育设施短板，改善
农民群众的健身条件，本是
推进乡村振兴、利民便民的
大好事。然而，当这些便民
惠民的健身器材被安置在荒
山上时，确实让人感到困惑，
甚至引发了广泛的舆论关
注。

据报道，涉事地体育事
业发展中心的工作人员介

绍，荒山上的健身器材
是为游客设置的歇脚
平台，按照市里统一规

划，健身小广场只是先期建
设的一部分。然而，这一说
法却更让人匪夷所思——如
果是为了游客歇脚，为什么
不修设凳子等更为实用的设
施？而安装健身器材到底是
为了什么？卫辉市体育事业
发展中心此前因对贫困村庄
的体育设施支持不足而被要
求整改，这也加剧了公众对
该事件的质疑，亟需官方给
出合理解释。

乡村体育健身等公共服
务设施的完善程度，是衡量
乡村振兴成色的重要标准。
如何让健身器材切实发挥丰
富农民文体生活的作用，如
何让全民健身与乡村振兴相
结合，推动乡村文明的建设，
成为当下乡村振兴面临的

“时代课题”。众所周知，健

身器材的设置是为了公众健
身，而不是做摆设或用于形
式主义的整改。如今，健身
器材被安装在荒山上，无疑
是一封公开的“举报信”。

无疑健身器材安装在荒
山上，背离了方便群众的宗
旨，是典型的形式主义做法，
不仅浪费了资源和资金，更
损害了政府形象。

群众的眼睛是雪亮的，
工作做得好不好，群众最有
发言权。健身器材安装在荒
山上的事情，不是个黑色幽
默，也不能一笑了之。面对
网络举报，相关部门应主动
介入、快速回应，果敢担当，
尽早让真相大白于天下，避
免便民惠民的健身器材变成

“摆设”。
（据新华网12.26 王鸣镝/文）

从小被教育：学习要
拔尖，考试要拔尖，工作
要拔尖。怎么轮到婚姻
就开始学着凑合？

——盲目催婚不可取
每做一件事，我们首

先想到的就是别人会怎
样看，人生中几
乎有一半的麻烦
与困扰就是来自

我们对行动结果的焦虑
上。

——（德）叔本华
不要因为看不清前

路或遭遇意外的变数就
惊慌失措，而要把这些也
看作是旅途的一部分。

——英国“金融投资
女强人”海伦娜·莫里西

（摘自《新周报》）

假设你住在风景如画
的高档小区，每家每户的树
篱、草坪都是精修细剪过
的，新刷的栅栏光洁白亮，
房产代理人从不担心这里
的房子会卖不出去，甚至还
有人排队等着买入。

有一天，当地的道路
交通安全委员会找上门来，问你
是否同意将一块写着“谨慎驾
驶”的宣传牌（1.8 米长、0.9 米
宽）插到你家门前的草坪上，以
此作为对“经过小区请谨慎驾
驶”活动的支持；另外，他们还向
你保证，工作人员会来挖插牌子
的洞，不用你操心。那么，你是
不是真的就不操心了？非也。

你觉得多少人会同意这样
的请求呢？根据社会心理学家
乔纳森·弗里德曼和斯科特·弗
雷泽的实验，在上述情境中，只
有 17%的住户会同意这个要
求。但是，在实验条件中增设
一个小步骤，同意请求的住户
比例竟然上升到了 76%。这个
步骤是什么呢？它对于增强说
服力又有什么启示呢？

在另外一个实验情形中，
研究助理们提前两周到另一批
住户家中，询问他们是否愿意
在窗户上张贴一个面积很小的
标识，上面写着“安全驾驶”。
面对这个微不足道的要求，几
乎所有的住户都答应了。

两周之后，研究人员再次
上门，提出了上文中那个更麻
烦的请求，也就是将一个超大
型的宣传板插到草坪上——这
当然会影响美观，但是大部分
的住户同意了。

这个策略被研究人员称为
“得寸进尺法”。其实,
生活中的许多事情都
适用此法。

（摘自《读者报》）

每逢年末，我国会根据经
济社会发展情况，对部分商品
的关税税率和税目进行调整。
国务院关税税则委员会 12 月
28 日对外发布公告，明确了
2025年我国关税调整方案。

专家和业内人士表示，此
次调整降低了部分原材料、药
品、设备及零部件等的进口关
税，并对协定税率、税则税目
进行调整，有利于增加优质产
品进口，扩大国内需求，推进
高水平对外开放，扎实推动高
质量发展。

根据公告，2025 年对 935
项商品实施低于最惠国税率
的进口暂定税率。其中，降低
部分原材料、设备及零部件进
口关税，支持以科技创新引领
新质生产力发展，是此次暂定
税率调整的一大看点。

中国石油和化学工业联
合会信息与市场部副主任范
敏关注到此次调整新增了乙
烷、环烯烃聚合物、乙烯-乙烯
醇共聚物等商品的进口暂定
税率。“这些商品，都是石化行

业非常重要的基础原料。降
低这些商品的进口关税，将有
效降低企业生产成本，促进企
业技术创新，推动石化行业绿
色低碳发展。”

消防车和抢修车等特殊
用途车辆的自动变速箱等的
进口关税也将调整。

“自动变速箱是消防车、
抢修车等车辆的关键零部件，
降低其进口关税后，将更好保
障这些特殊用途车辆生产，提
升产品市场竞争力。”中国汽
车技术研究中心有限公司资
深首席专家黄永和说。

聚焦民生关切，是此次暂
定税率调整的另一大看点。

记者查阅公告附表发现，
我国将继续对部分治疗癌症、
罕见病的药品和原料等实施
零关税，并新增降低了环硅酸
锆钠、CAR-T 肿瘤疗法用的
病毒载体、外科植入用镍钛合
金丝等的进口关税。

2018 年以来，我国多次
降 低 药 品 及 原 料 药 进 口 关
税，绝大多数成药、部分抗癌

药和罕见病药的原料已实施
零关税。

在清华大学公共管理学
院副院长高宇宁看来，围绕人
民群众关注、临床需求较多的
药品原料、医疗器械，我国持
续降低进口关税，有助于更好
保障人民“病有所医”，推动保
障和改善民生。

协定税率方面，2025 年，
我国对 24 个自由贸易协定和
优惠贸易安排项下、原产于34
个国家或者地区的部分进口
商品实施协定税率。其中，中
国-马尔代夫自由贸易协定自
2025年1月1日起生效并实施
降税，未来完成最终降税后，
双方接近 96%的税目将实现
零关税。

“2025年与中国实施协定
税率的‘朋友圈’进一步扩大，
进一步彰显了我国推动构建
高标准自由贸易区网络、推进
高水平对外开放的决心。”中
国社科院世界经济与政治研
究所研究员高凌云说。

为帮助最不发达国家发

展，实现互利共赢，2025 年继
续给予 43 个与我国建交的最
不发达国家100%税目产品零
关税待遇。

“对43个最不发达国家实
施零关税待遇，展示了中国作
为负责任大国的担当。中国
愿与最不发达国家共享市场
机遇，践行互利共赢。”高宇宁
说。

此外，记者了解到，2025
年，我国将增列纯电动乘用
车、杏鲍菇罐头、锂辉石、乙烷
等本国子目，优化椰子汁、制
成的饲料添加剂等税目名称
的表述。同时，新增干紫菜、
增碳剂、注塑机等本国子目注
释，优化白酒、木质活性炭、热
敏打印头等本国子目注释的
表述。

税目被称为贸易的“语
言”。“我国增加了多个本国子
目，并优化了相关税目和子目
注释，这对于促进相关产业发
展、加强进出口管理等方面都
具有积极意义。”高凌云说。

（据新华社讯）

1923 年，经师友介绍，
青年画家潘天寿先后得以
进入上海民国女子工艺学
校、上海美专任教。而其好
友诸闻韵，正好是吴昌硕孙
儿的家庭教师。有好友介
绍，潘天寿得以拜会大师。
吴昌硕第一次见到潘天寿
的画作，就认为潘画格调不
低，落笔不凡。两人第二次
见面，就意趣相投，谈诗论
画 ，无 话 不 说 ，引 以 为 知
己。吴大师对潘天寿这位
新秀感觉好极了，忍不住挥
毫泼墨，集古人诗句用篆书
写了一副对联，派人给潘天
寿送去：“天惊地怪见落笔，
巷语街谈总入诗。”

而潘天寿，正如吴昌硕

所说，走自己的国画之路，
落笔处处天惊地怪，震撼人
心，即使到了晚年，还积极
倡导艺术变法。他以“一味
霸气”，追求一种浩大、磅
礴、犷悍之美。他甚至时常
丢开画笔，以手为笔，作别
具一格的指墨画，画面呈现
超然的艺境。

再说沙孟海。词学大家
况蕙风十分欣赏青年沙孟海
的篆刻，说有静、润、韵三字
之妙，热心地把年轻人的习
作拿去请老友吴昌硕点评。
吴昌硕第一次翻阅沙孟海的
篆刻作品，与况蕙风有同感，
认为不俗，兴致勃勃地在印

谱上题字鼓励：“虚和秀整，
饶有书卷气……”

沙孟海刻苦练习吴的
笔法，自我感觉颇得吴刀的
神韵。1925 年 4 月的一天，
他拿着自己新刻的印谱，登
门造访吴昌硕。吴昌硕翻
看印谱，一方方印章刻得古
朴苍劲，刀法洗练，忍不住
拍案叫绝，欣然为之题诗，
其中一句说“偏师独出殊英
雄”。果真，沙孟海在艺术
的道路上一点点显露出英
雄的本色。尤其是他的书
法，一直向着大气磅礴的方
向进发，到了晚年，更是吐
气 如 虹 ，韵 味 醇
厚。（摘自《新民晚
报》杨振华/文）

吴昌硕的眼光

一位年近六旬的健身达
人在发微信朋友圈时，经常
写下 8 个字：唯有多跑，才能
多吃。下方配的是他跑马拉
松的场景以及在饭馆大快朵
颐的照片。

这位健身达人身高一米
七，看上去很结实。他说：

“想要不忌口，就得多运动。
我跑马拉松已经好多年了。

即使我到外地出差，早晨也会早早
起来，跑至少 10 公里。唯有美食
和爱不可辜负，所以我不会错过我
喜爱的美食。人生在世，这也不
吃，那也不吃，怎么享受生活的快
乐呢？”

邻居老李高高的、瘦瘦的，今
年刚退休。从他微信朋友圈晒出
来的照片看，平时他的饮食以蔬菜
为主，每天的运动步数也就五六千
步。聊天时偶尔问起他的健身秘
诀，他说：“我这人不喜欢运动，每
天走 1万步坚持不了，所以我就少
吃些，肉食尽量不碰。每天吃完晚
饭，我都会在小区散步半小时。现
在，身体各项指标都正常。”

“那不是错过了很多美食吗？”
我问道。“美食嘛，浅尝辄止，吃多
了也未必是好事，又得折磨那两条
可怜的腿，何必呢。”老李回答。

那位健身达人和邻居老李完
全是两种不同的生活方式，但他们
都取得了良好的效果。有人说，生
命在于运动，运动能促进新陈代
谢，给人以活力；也有人说，生命在
于静止，你看乌龟能活千年，奥妙
就在“静”字上。毫无疑问，健身达
人和邻居老李都找到了适合自己
的保健方式。

（摘自《老年博览》
徐新/文）

造谣诽谤中伤大熊猫保
护领域专家、从业人员

“很长一段时间，一接起
电话就听到骂脏话，还收到各
种辱骂、侮辱的信息，导致通
宵失眠、焦虑。我现在所有陌
生电话都不敢接。”谈及这一
年多来的经历，成都大熊猫繁
育研究基地副主任侯蓉一度
哽咽。曾被亲切地称为“熊猫
妈妈”的她，没有想到会经历
这样的网络暴力。

这 些 实 施 网 络 寻 衅 滋
事、侮辱诽谤的行为，严重损
坏大熊猫保护领域专家、从
业人员的合法权益和个人名
誉，严重影响了社会秩序。
公安机关迅速开展调查，四
川省攀枝花市唐某等人进入
了警方视野。

经查，2023 年以来，唐某
等对网络上捏造的“侯蓉发
明 电 击 取 精 技 术 虐 待 大 熊
猫”“张志和用大熊猫做实验

导致大熊猫死亡”等消息深
信不疑，于是对侯蓉、张志和
等 大 熊 猫 保 护 专 家 心 生 怨
恨，后拉拢极端“猫粉”针对
大 熊 猫 保 护 单 位 及 工 作 人
员，通过邮寄举报信件、发布
攻击辱骂视频、重复拨打 110
报警等方式进行网络暴力违
法犯罪活动。

“侯蓉的电话被人发布在
群里，唐某就煽动大家打电
话，网暴侯蓉。”攀枝花市公安
局西区分局网安大队大队长
易传陶介绍，唐某等犯罪嫌疑
人比较极端，把侯蓉的简历截
图配上侮辱性文字后，发布在
短视频平台里，类似的操作持
续了很长时间。

“我现在真的很后悔，完
全不知道会造成这么大的负
面影响，当初就不该造谣！”今
年7月，造谣女子唐某向办案
民警坦陈，对自己的违法犯罪
行为供认不讳。

寻衅滋事阻挠正常国际
交流活动

四川警方调查发现，网络
上不断出现针对大熊猫专家
等人的网络暴力攻击主要有
两个时间节点，一个是2023年
4 月旅美大熊猫“丫丫”回国，
还有一个是2023年11月另外
3只旅美大熊猫回国。一些极
端动物保护者利用大熊猫回
国带来的热度，通过线上线下
的配合，不断编造谣言诽谤信
息，甚至到中国大熊猫保护研
究中心的多处基地进行聚集
滋扰，目的就是阻挠我国大熊
猫正常的国际交流活动。

此次事件，牵出了一个网
络平台中极端的“猫粉”群
体。一位“熊猫粉丝”夏女士
以“网暴熊猫专家群”为例，向
记者介绍了加入“猫粉”群所
需要的条件：首先需要认可大
熊猫被虐待的谣言，要出钱参
与辱骂专家的线下活动；其

次，如果想要进入更核心一点
的圈层，就要举报熊猫专家，
并且要“做数据”。一些不明
就里的粉丝在这样的说法引
诱下，刷数据，造流量，甚至在
网络上发表不当言论。

办案民警介绍，极端熊猫
粉丝群体绑架舆论，不仅对大
熊猫的正常国际科研合作交
流造成影响，而且占用了公共
资源，影响到正常的接处警工
作，成都、攀枝花都出现过110
报警电话被24小时不停拨打，
政务邮箱收到几千封内容雷
同的虚假举报信等情况。

一些极端“猫粉”妖魔化
正常的熊猫科研工作，大肆网
暴行业专家，导致科研工作受
到严重干扰。

目前，四川公安机关已成
功侦破4起实施网暴的相关案
件，12名主要犯罪嫌疑人已被
依法移送起诉。（综合新华社
讯、央视新闻）
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一年一度的关税调整来了一年一度的关税调整来了，，明年有何看点明年有何看点

憨态可掬的大熊猫，深受大家喜爱。在网上，直播和短视频平台的兴起，引得不少
网友在线围观国宝；在线下，一些大熊猫人气暴涨，游客纷纷前来一睹“网红”熊猫风采。

然而近来，少数极端熊猫粉丝群体（简称“猫粉”）通过发布短视频、开设线上直播等
方式，“造热点”“带节奏”，大量炮制网络谣言“大熊猫不该进行野化放归”“电击取精危
害巨大”“大熊猫繁育机构进行‘活体实验’”……煽动“猫粉”线下聚集滋扰，线上“人肉”

“开盒”相关工作人员，实施寻衅滋事、侮辱诽谤等行为，触犯法律，甚至涉嫌犯罪。民警抓捕犯罪嫌疑人后返蓉民警抓捕犯罪嫌疑人后返蓉


