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近期，一种新兴的写真形
式“虹膜写真”，受到年轻人追
捧。其潜在的安全和隐私问
题引发了广泛的讨论。

虹膜写真是通过高分辨
率相机捕捉人眼虹膜的细节，
再经过后期渲染，得到一幅独
一无二的照片。具体来说，需
要先进行眼部微距拍摄，拍摄
时，顾客需将下巴搭在特定设
备上，保持眼睛静止，摄影师利
用专业相机和光源捕捉眼球细
节。再通过后期艺术处理，才
能呈现出不一样的效果。

尽管工作人员表示，拍摄
使用的是微单相机拍虹膜，和

平常拍照一样，只是把眼睛模
样记录下来，拍完还用 PS（修
图工具）进行二次创作修改，
不会泄露隐私。但江苏省南
京市儿童医院眼科副主任姚
家奇提醒，虹膜是个人生物特

征，不要在公共场合展示，以
免泄露个人信息。

虹膜与指纹一样具有唯
一性，但差别微小。它位于眼
球内部，通过调节瞳孔大小控
制光线进入，保护眼睛免受刺
激，同时在暗处放大瞳孔以增
强视力。此外，虹膜还有免疫
相关功能。姚家奇强调，虽然
眼底照相是眼科常见检查，但
虹膜写真与医院拍照目的不
同，前者追求细节和艺术效果。

眼底照相是眼科最常见
的一种眼底检查方式。眼前
节拍照可以拍角膜、虹膜，目
的是拍摄异常或病变，但虹膜

写真与医院的眼底拍照不同，
医院的设备更注重功能性，而
虹膜写真则追求细节和艺术
效果。非专业眼底拍摄存在
潜在风险，需警惕以下三点危
害：一是长时间强光照射若无
法准确定位虹膜，可能损伤视
网膜，引发黄斑变性；二是拍
摄速度慢，长时间光照和拍摄
易导致视疲劳和干眼症；三是
微焦距拍摄时镜头易触碰眼
部，缺乏专业消毒易引发感
染，如角膜炎等。因此，从健
康角度出发，不建议盲目跟风
进行此类拍摄。（摘自《扬子晚
报》12.13 王梦航、金雨希/文）

为探究微重力对脑细胞
的影响，美国科学家将干细胞
制成的“类器官”送上了国际
空间站。一个月后，这些“类
器官”返回地球，状态良好且
生长速度超过地球上的同类。
这些“类器官”由皮质和多巴
胺神经元组成，有的还包含小
胶质细胞，用于模拟多发性硬
化症、帕金森病及炎症在微重
力环境下的变化。研究团队
比较了太空“出差”与地球上
的“类器官”细胞的RNA表达
模式，发现微重力环境下生长
的“类器官”具有更高水平的
成熟相关基因和更低水平的
增殖相关基因，意味着细胞发育更
快，复制更少。同时，这些“类器
官”的炎症较少，压力相关基因表
达较低。

这一发现有助于揭示太空旅
行对神经系统的潜在影响，相关论
文已发表于《干细胞转化医学》杂
志。团队计划进一步研究受阿尔
茨海默病影响的大脑区域，并探索
在不同空间中神经元连接方式是
否存在差异。通过这些研究，科学
家将更深入地了解微重力对人类
大脑的具体影响，为未来的太空探
索提供科学依据。

（摘自《科技日报》）
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名人故事名人故事 近期，广东省广州
市举行的 2024 国际垂
直马拉松总决赛吸引
数千运动爱好者的参
与 ，但 是 也 让 外 行 疑
惑 ：垂 直 马 拉 松 是 什
么？

垂直马拉松也被
称为“垂马”，简单来说
就是“比赛爬楼梯”，参
赛 选 手 又 被 称 为“ 梯
客”。垂马比赛采用计

时方式，参赛选手进入赛道
时由贴在身上的号码布后的
计时芯片录入发跑时间，到
达楼顶冲刺平台后，芯片会
自动感应得出成绩，依时间
长短排定名次。

垂直马拉松运动起源于
20世纪 70年代，随着越来越
多的高楼大厦在世界各地拔
地而起，这项运动逐渐传播
开来，成为一项国际性体育
赛事。参赛门槛低、灵活性
高，吸引不少人小试身手。

据《英国运动医学杂志》
研究，每周5天短时间爬楼训
练能提高最大携氧量，考验
心血管系统，提高肺活量，降
低心脏病发病率。但垂直马
拉松对体力要求更高，训练
不足的普通人未必适合参
与，就算参加过平地马拉松
的运动员也不一定适合，因
为垂直马拉松与平地跑在肌
肉 收 缩 、路 面 等 方 面 均 不
同。此外，垂直马拉松对膝
关节的冲击力和压力较大，
膝关节有病变者不建议参
加。想参加垂直马拉松比
赛，最好暂停平地路跑训练，
避免交叉训练加重膝盖负
担；同理，长期通过垂直马拉
松训练来锻炼平地马拉松的
体力与能力也不建议。

（综合人民网、羊城派）
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日本女星中山美穗不幸
因“热休克”在浴室逝世，这
也引发大家对冬季洗澡安全
问题的担忧。

休克是循环血量急剧下
降导致的生命器官损害，其中
温度升高可引起中暑和热休
克。中暑是因高温暴露和体
温调节障碍引发高热和头晕
等症状，多见于盛夏。热休克
则是由环境温度剧变导致血

压大幅波动，可能引发晕厥、
中风等严重症状，冬季高发。

冬季洗澡时经历“暖→冷
→暖”的温度变化，以及用力
排便，都可能引发热休克。从
温暖房间到寒冷浴室再进热
浴缸，血管会先缩窄后扩张，
导致血压大幅波动。脆弱的
血管如同经历急冷急热的水
管，易破裂堵塞。冷热温差越
大，血压波动越剧烈，对身体

伤害也越大。因此，冬季洗澡
时应避免剧烈温度变化，以防
热休克。

有血管相关疾病的人
群，如动脉硬化、高血压等，
更易发生热休克。为预防热
休克，建议消除环境温差、饭
后酒后不要立即洗澡、洗澡
前告知身边人，以便及时发
现并减少不良后果。

（据光明网）

冬季洗澡谨防冬季洗澡谨防““热休克热休克””

北极村的北极村的““丑小鸭丑小鸭””
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江 湖 再 见江 湖 再 见

我生来是个丑小鸭，因为
生于冰天雪地的北极村，因此
不惧寒冷。小时候喜欢犟嘴，
挨过母亲的打。挨打时，咬紧
牙关不哭，以示坚强。气得母
亲骂我：“让你学刘胡兰啦！”

我幼时淘气，爱往山里钻，
爱往草滩钻，捉蝴蝶和蝈蝈，捅
马蜂窝，钓小鱼，采山货，摘野
花，贪吃贪玩。那时曾有一些

问 题 令 我 想 不 明
白：树木吃什么东
西能生长？鱼为什
么能在水里游……

如今看来，这些问题我仍旧没
想明白，可见是童心未泯，长进
不大。

父亲是小学校长，在哈尔
滨读的中学，在 20世纪五六十
年代人烟稀少的大兴安岭，他
就是秀才了。他吹拉弹唱样样
都行，极其善良。因为喜欢曹
子建的《洛神赋》，就想当然地
把我的名字冠以“子建 ”二字，
幸而我还能写点文章，否则迟
家若是出了个叫“子建 ”的农
夫，他起的名字就是个笑话了。

大自然亲切的触摸使我渐
渐对文字有了兴趣。我写作的
动力往往来自于它们给我的感
动。比如满月之夜的月光照着
山林，你站在户外，看着远山蓝
幽幽的剪影，感受着如丝绸般

光滑涌动的月光，内心会有一
种湿漉漉的感觉，这时候你就
特别想用文字去表达这种情
感。我爱飞雪，爱细雨，爱漫漫
长冬的温存炉火。直到如今，
大自然给了我意外的感动后，
我仍会怦然心动，文思泉涌。

我出身的家庭清贫，但充
满暖意；我出生之地文化底蕴
不深厚，但大自然却积蓄了足
够的能量给予我遐想的空间；
我祖父和父亲早逝，亲人的离
去让我过早感觉到人世间的沧
桑和无常。我渴望年事已高时
能做到“不说人间陈俗事，声声
只赞白莲花”，能够在老眼昏花
时看到人生真正的绚烂境界，
那将是一种大喜悦、大感动。
（据当代微信公众号 迟子建/文）

一日，我接到一通电话，来
电者春鹏是我以前的学生。“我
想咨询点情感问题。”他说。

原来，春鹏做了一个梦。
梦中，他邂逅了高中时暗恋三
年的女生。女生叫小艾，穿粉
红百褶裙，站在窗台上，正拿着
一块抹布擦玻璃。她的身边有
个女生，面目模糊。春鹏路过
她们，小艾没注意到他，可面目
模糊的那位却喊：“春鹏，再不
说就晚了啊！”

“我一定等了她很久，以至
于在梦中，她都换了一身衣
服。”隔着话筒，我听出春鹏的
黯然。

小艾终于出现在春鹏面
前，他鼓起勇气说：“嗨！小艾，
我们认识一下吧！”小艾没有拒
绝，但很快被同伴拉走了，小艾

转身、回头，留下一
句：“春鹏，再见啊！”
春 鹏 醒 来 ，眼 角 有
泪。听完春鹏的梦，

除了怅然，我不知能做什么。
“我该去找她吗？她会不会觉
得我唐突、滑稽？”春鹏问。我
鼓励他：“去找吧，就当完成一
个心愿。”

等他辗转找到小艾，距第
一次给我打电话，已近一年。
大家为他俩攒了局，就这样，他
们江湖再见了。“她还记得我
……她已结婚了，我没敢问她
喜欢过我吗。送她回家，才发
现，她家和我家打车只有 10分
钟路。”

“那你打算怎么办？”我准
备了一肚子大道理。春鹏没说
话，他点开小艾的微信朋友圈
给我看，她的每一条动态下都
有春鹏献的心，点的赞。

“我已圆了梦，不再是那个
懦弱的少年。从此，看到她好，
就好，仿佛我们一直作伴。”春
鹏呵呵笑道。

（摘自《中国青年报》林特
特/文）

一些硬币的边缘有
锯齿状的刻痕，它有一个
正式的名字叫“边齿”。
这一设计与科学家牛顿
有关。当时的铸币过程
是这样的，金属首先经过
依靠马力转动的切割机
切割，然后再借助工匠的
眼睛和双手将其打造成
圆形银币并印上图案，这
种银币被称为“打制”银
币。这种银币最致命的
缺陷在于容易被钻空子，
由于银币的表面只在中
间标有币值，而四周并没
有特殊的记号，因此有人
会偷偷将银币剪掉一圈
之后再脱手，虽然此时银
币实际已经不足值，但很
难被人发现，因此不会影
响其流通。为解决此问
题，担任英国皇家造币局
总监的牛顿发明了边齿
设计，即在银币边缘刻上
规则刻痕。一旦有人试
图剪下银币部分，就会破
坏边齿，人们可通过检查
边齿完整性判断银币是
否被动手脚。

由于边齿是非常有
规律的刻痕，刻痕深度均
匀，间隔均匀，一般的人
甚至是造假者，很难把硬
币的边齿刻画得跟造币
厂出厂时一模一样。自
从有了边齿，剪切银币的
现象才被杜绝。此设计
自英国传至全球，被广泛
接受并改进。我国钱币
采用间歇性竖边齿，纪念
币则多用长短间隔的斜
边齿。硬币边齿的应用
极大地解决了造假问题，
防伪效果显著。通过这
一设计，剪切银币的现象
得以杜绝，边齿成为硬币
防伪的重要手段，对维护
货币流通秩序起到了重
要作用。

（据科普中国）
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知道卢怀慎的人
并不多，但他为之效力
的皇帝，大家应该很熟
悉，就是开创“开元盛
世”的唐玄宗。唐玄宗
称赞卢怀慎：“是国家
之宝，济世之才。”

卢怀慎去世两年
以后。有一天，唐玄宗
到长安城南打猎，来到
一片破旧的房舍之间，
透过一户人家简陋低

矮的围墙，他看见里面似乎
正在举行什么仪式，便派人
骑马去询问，那人回来报告
说:“那是在举行卢怀慎去世
两周年的祭礼，正在吃斋
饭。”玄宗于是赏赐卢家细绢
帛，并因此停止了打猎。后
来经过卢怀慎的墓时，见到
卢怀慎的墓碑尚未树立，唐
玄宗不禁落泪，下诏书命官
府为他立碑，令中书侍郎草
拟碑文，他亲自书写碑文。

卢怀慎不仅是位盛世贤
相，而且，特别令人钦佩的
是，他不仅为官清廉，而且十
分注重家教和纯正家风的传
承，长子卢奂，刚直果毅、两
袖清风，历任御史中丞、陕州
刺史、广州太守。每至一地，
都留下不少善政，唐玄宗赞
许他：“斯为国宝，不坠家
风。”少子卢弈，清正廉洁、担
当有为，初为卢县县令，以功
绩提拔为给事中，拜御史中
丞，受命守卫洛阳。安史之
乱爆发后，守卫官员们纷纷
逃散，东都不幸陷落，被俘的

卢弈宁死不屈，为
国捐躯，留下千古
美名。（综合《检察
日报》《天津日报》）

小
明
赢
不
了

小
明
赢
不
了

小明个性懦弱，
在学校里经常被人欺
负。这天，小明哭着
跑回家，说学校里的
小恶霸胖飞把他的保
温杯丢垃圾桶里了。
小明的爸爸听了，气
不打一处来，对小明
说：“下次谁再欺负你，你一
定要动手打回去！”

可是第二天，小明又哭
着跑回家，额头上还肿着一
个包。他抽抽噎噎地说：

“爸爸，我今天还手了，可是
我打不过胖飞啊！”他说着
不禁放声大哭起来。爸爸
一想也对，小明身子骨单
薄，确实打不过人家。爸爸
想了一会儿，下定决心道：

“你先不要上学了，我们向
学校请一个月假，我把你送
到市里最有名的跆拳道教
练那里去特训，学好功夫后
再回学校。”

一个月很快过去了，那
个跆拳道教练果然有两下
子，小明的功夫学得像模像
样。临别时，教练对小明父
子说：“现在小明的身手对
付同龄人绝对没问题，如果
到时候还是打不过，你们来
找我，退学费！”听了教练的
保证，小明第二天就雄赳赳
气昂昂地上学去了。

谁知放学后小明还是
哭着回来了，小明的爸爸一
看气坏了：“走，我们现在就
去找教练退钱！”小明拉住
爸爸，说：“这次和胖飞打
架，我没输！”爸爸奇怪地
问：“那你哭什么？”小明说：

“胖飞被我打哭了，打电话
喊他舅舅来。没想到他舅
舅就是我那个教练，他一看
我 打 的 是 他 外
甥，上来一拳就
敲在我头上。”

（摘自《故事
会》王芬/文）

梭伦梭伦，，你是对的你是对的古希腊时期，吕底亚国
王克罗伊斯被认为是当时最
富有的人。有一天，希腊的
立法者梭伦去拜访了他。在
金碧辉煌的豪宅中，克罗伊
斯自豪地问梭伦是否见过比
他还幸福的人？梭伦答道：

“看尽人世间形形色色，无数
的不幸之后，我们不能因为
眼前的享乐而狂妄自大。世
事难料，未来变化莫测，故只
有被上苍眷顾垂怜的人，才
可被说成是幸福的。”

当然，克罗伊斯并不满
意 这 个 回 答 。 但 在 若 干 年

后，他在与势不可挡的波斯
国王居鲁士的战役中失利被
俘，他在即将被处死时高呼：

“梭伦，你是对的。”居鲁士感
到好奇，于是克罗伊斯就把
梭伦的话告诉了他。居鲁士
听到这话，深有所感，想到他
自己的命运也会有种种可能
性，就决定放克罗伊斯一条
生路。

梭伦的话是对的。过往
的成功和幸运并不代表未来
也会如此。1907 年，一位富

有经验的船长——爱德华·
约翰·史密斯先生为自己的
航海生涯感到自豪，他说：

“根据我的经验，我没有遇到
任何值得一提的事故。”

1912 年 4 月 10 日，这位
史密斯船长驾驶着一艘豪华
邮轮开往纽约，两天后的凌
晨，史密斯船长平静地走入
舰桥，10 分钟后随船沉入海
底。这艘船的名
字 叫—— 泰 坦 尼
克号。

（摘 自《今 晚
报》岑嵘/文）
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