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单骑重走长征路单骑重走长征路

裸辞踏旅途
2023 年 7 月，我给念初中

的儿子买了两本暑假课外读
物，埃德加·斯诺写的《红星照
耀中国》和王树增写的《长
征》。拿到书，我先翻了一
遍，再次被长征路上的英雄
事迹折服。我心里一个想法
再也按捺不住：我要重走长
征路！

第一个准备工作，就是辞
职。我在上海一家互联网公
司任职，过着上海、杭州两头
跑的双城生活。工作性质决
定了，我请不出长假。

妻子全职在家。两个孩
子，一个读幼儿园，一个读初
中。作为家庭主要收入来源
的男人要辞职，身边人都觉得
我“疯了”。尤其是妻子，要获
得她的支持，可能比重走长征
路还难。

我把出发时间定在 10 月
10日，那是中央红军从江西瑞
金出发的日子。一算时间，我
还有两个多月可以准备。

2007 年，我有过单人独
骑，从杭州骑自行车到拉萨的
经历。岁月不饶人，这次重走
长征路，再骑自行车显然不现
实。我想到了另一种交通工
具：摩托车。我有一辆复古风

格的摩托车，平时骑
得不多。我到专卖店做了保
养，然后陆续购齐长途摩托骑
行需要的尾箱、骑行服和头
盔，又做了几次短途训练。其
他时间，我都花在阅读和长征
相关的书籍上。

经不住我的软磨硬泡，妻
子最终同意了我“异想天开”
的长征计划。至于家中长辈，
我们约定：先瞒着。

与历史重逢
一切就绪后，我向公司提

交了离职申请。2023 年 10 月
10日上午 10时，杭州余杭区。
我送完两个孩子上学，收拾好
行装，正式出发。

第一站是安徽宣城泾县的
北上抗日先遣队烈士陵园，我
拜谒了长眠于此的红军烈士。
沿着红军北上抗日先遣队的路
线，我于10月16日抵达江西于
都，这是红军长征出发地。

从于都到广西海洋河的 8
天路程，我的心情有些压抑。
一方面想家了，另一方面我想
到当年中央红军的处境，迎接
他们的将是一场恶战。想象着
红军出发时背负着沉重物资，
我感到自己的前行也沉甸甸
的。

在桂林全州县中央红军
长征湘江战役纪念馆，我看到
了漫山遍野的红旗。讲解员
告诉我，纪念馆筹建时，在这
片土地掘出不少红军烈士的

遗骸。因为年代久远，很多尸
骨已融入大地。于是，在每个
发现骸骨的地方，人们都插上
了红旗。“一山一石一丰碑，一
草一木一英魂”，我第一次理
解了这句话，顿时热泪盈眶。

虽然我的朋友圈屏蔽了
老妈，但在出发一个多月后，
她还是知道了我的行踪。她在
电话里劈头盖脸教训我的时
候，我正在贵州遵义市习水县
的赤水河畔，寻找一块石碑。
白天，我在四渡赤水纪念馆发
现了一张照片，照片上有座山，
山上有土城战役纪念石碑。

土城战役是红军在遵义
会议后打的一场艰难硬仗，开
启了军事指挥史上的神来之
笔——“四渡赤水”。我有点激
动，循着导航，朝地图上一个叫

“大埂上”的自然村一路骑去，来
到一座山下。爬上半山腰，我在
荒草掩映的田埂上找到了一高
一矮两块石碑。高的一块写
着“大埂上”地名，矮的一块写
着“四渡赤水战役旧址土城大
埂上毛泽东指挥战斗处”。

清风拂面，我仿佛听到了
那句话，“道路是曲折的，前途
是光明的”。后来，在四川大
凉山彝海边，我坐在一个小石
墩上，那是红军总参谋长兼先
遣军司令员刘伯承与彝族首
领小叶丹“彝海结盟”时坐过
的，也同样有这种穿越时空、
与历史重逢的感觉。

多数时候我住农家客栈，
几十元一晚。每天儿子晚自
习放学，我在电脑这头远程辅
导他完成作业。陪完儿子，我
累得沉沉睡去。我带了野外
露营用的帐篷和睡袋，以备不
时之需。

精神感悟多
我的摩托车前方，架了一

台360相机，一台运动相机，一
台行车记录仪。睡袋、帐篷、
防潮垫、瓦斯炉装在一个包
里，放在车后，侧袋是换洗衣
物和洗漱用品。车子尾箱装
了笔记本电脑、无人机、备用
电源，急救包，还有补胎工具、
防身用的工兵铲。

1934年 10月到 1935年 10
月，中央红军（红一方面军）长
征，历时 12 个月，行程两万五
千里。2023 年 10 月 10 日，我
从杭州出发，直至 2024年 1月
15日，到达陕西吴起，用了100
天时间，全程骑行14200公里。

这一路，我看到了祖国翻
天覆地的变化。我在延安托
运了摩托车，买机票飞回杭
州。平安到家，家人都松了口
气。我这一路拍摄了大量视
频，整理后放到了网上。有一
天儿子回家，兴奋地说：我同
学在网上看到了你的视频！
我对儿子说，以后遇到困难
时，可以读读长征的故事。

（摘自《杭州日报》 杨令
平/口述）

对87岁的李秀芝来说，年
龄从不是她的限制。“我就是
钟爱模特走秀，看别人走觉得
美，自己走起来也觉得特别
美。我会一直站在T台上，直
到我走不动的那一天。”
81岁零基础踏上模特之路

李秀芝在6年前才开始接
触并学习模特走秀的。二十
多年前，她和老伴从辽宁省辽
阳市来到山东青岛养老，在青
岛老年大学报了许多课程，包
括唱歌、跳舞等，但当时并没
有模特类课程。她平时喜欢
看文艺表演，有一次在社区看

到一场演出中的旗袍走秀，觉
得美得不可方物。演出结束
后，她打听到那些模特是周玉
香老师的学生，便立刻去找周
老师报名参加模特走秀班，圆
了自己的模特梦。

认真学习，成为“楷模”
“李大姐刚来模特班学习

时，完全是零基础。但她特别
认真，这就是因为喜欢所以热
爱。”模特老师周玉香感慨地
说。六年来，李秀芝只请了两
次假，一次是因为发高烧，另
一次是因为腿摔伤。“她的腿
还没好利索，就给我打电话说
要来上课。我到她家一看，墙
边还放着一副拐杖，不能来上
课她可着急了。”在模特班里，
李秀芝被大家亲切地称为“楷
模姐”。这个称号并非因为她

的走秀技巧有多高超，而是因
为她认真、坚持的态度感动了
所有人。每次上课，李秀芝都
会背着一个双肩包，里面除了
走秀的鞋子和水杯等生活用
品外，还有一个小本子或一张
卡纸、一支笔。学习间歇时，
她便把走秀要领记下来，“我
年纪大了，记性不好。老师讲
的有些东西，我转眼就忘了。
好脑子不如烂笔头，我把重点
记下来，回家可以慢慢琢磨。”

T台获奖，展现风采
经过一段时间的不懈努

力和认真练习，李秀芝也跟随
艺术团的同学们一起登上了
演出甚至比赛的舞台。“第一
次走秀表演时，我心里可激动
了。连我自己也想不到，我八
十多岁了竟然还能站上舞台

走模特步。感觉自己特别美、
特别自豪。”除了日常的演出
外，李秀芝还勇于挑战自我，
参加了各种模特大赛。

从2021年至今，她连续五
年在中国国际舞蹈（体育舞
蹈）艺术节大赛夕阳红模特个
人组中荣获一等奖。“参加模
特走秀这六年对我来说受益
匪浅。无论是外在体态还是
内在心态都年轻了很多。以
前我走路时有些驼背现在背
挺拔了许多。最重要的是我
认识了这么多年轻的朋友，她
们和周老师都非常照顾和尊
敬我，从不因为我年纪大而疏
远我。这让我心里觉得特别
感动和温暖。”李秀芝感慨地
说。 （摘自《老年生活报》崔
佳佳/文）

8787岁模特岁模特，，连续五年获得国际大赛一等奖连续五年获得国际大赛一等奖

2024年是红军长征出发90周年。在上海某互联网公司任职的杨令平感
念于红军长征精神，决定裸辞重走长征路。本文来自他的讲述。

县 政 府 门 前 也 能 摆 摊
了？曾经被城管追着跑的摊
贩不必再东躲西藏，只要有序
经营，他们甚至可以安心在政
府门口吆喝买卖，这在安徽省
绩溪县已经成为现实。

据报道，绩溪县政府门口
有个夜市，一到晚上摊贩云
集，熙来攘往。交警、城管在
现场维持秩序服务群众。县
政府的院子里提供免费停车
位，政府办公大楼对外开放，
摊贩和逛夜市的群众可以进

去接热水、上厕所。
12 月 22 日，绩溪县委副

书记、县长卢东林表示，这一
临时集市已经存在多年，具体
的位置在绩溪县行政办公中
心旁的印潭路，规模大概有两
三百米。

“在这里摆摊没有门槛，
也不收任何的费用。摊贩来
得早有地方就在那摆了，完全
是自发形成的。”卢东林介绍，
作为中国徽菜之乡，绩溪县每
两年都会举办一届徽菜美食

文化旅游节。近年来，慕名前
来绩溪的游客增多，很多住在
县城的外地游客到了晚上也
会在县城里走一走、看一看，
这条夜市由此开始变得红火。

作为一个没有围墙的县
政府，这里不仅有临时集市，
每天晚上跳广场舞、健身操的
市民也会在绩溪县政府门前
的广场上摆开阵势。卢东林
告诉记者，对于群众在广场上
自发组织的文娱活动，县里都
是尽量提供便利的。一直以

来，县行政办公中心都坚持将
部分室外停车位对外开放，到
了晚上洗手间及热水间都向
社会开放，门口摆摊的摊贩和
健身的市民也都会来政府大
楼上卫生间、打开水。

（据澎湃新闻12.22）

12月15日，江西
省分宜县县长谢淘
用中文、英语、法语、
德语以及家乡话致
辞，欢迎舞剧《天工
开物》回到成书地分
宜的视频，引发网友
关注。

谢淘出生于 1989年 9月，江
西万载人，2006年至2010年7月
在清华大学环境系给排水科学
与工程专业读本科，2015年 7月
从清华大学环境学院环境工程
专业博士毕业。

2015 年江西省首批从北京
大学、清华大学定向招录了 7名
选调生，谢淘就是其中之一。
2021 年 10 月，谢淘当选分宜县
县长。谢淘曾表示，受自己导师
钱易院士的影响，原先自己的职
业目标是到联合国环保规划署
之类的岗位任职，在国际舞台上
发出中国的声音。为此，他自学
了法语、德语，曾到欧美访学，足
迹遍布近20个国家。

“这些经历拓宽
了我的视野，但同时
也让我明白其实中国
并不缺乏这样的声
音。‘行胜于言’是清
华的校风 ......需要有
人真正投身到基层去
改善”谢淘说。

谢淘说，“我不是传统的天
赋型学霸，所以为了对抗遗忘
就养成了记录的习惯，比如开
会时会详细地记下会议内容，
这样后续有用到的地方就不会
想不起来。另外要有执行力，
很多人有很多想法却没有着手
去做，或没有坚持下来，但是我
有了想法就会立刻执行”。

毕业后，谢淘跟钱易院士
经常有邮件往来，在一封钱易
院士的回信中，她写道：“有你
这样有理想、有斗志的晚辈，是
我的幸福。从基层做起，你一
定能成为理解人民、能够带领
人民走向美好明天的好干部。”

（据澎湃新闻12.16）

近日，只因为学
生一句话，武汉大学
图书馆“光速拿下”
一套价值 99800 元的
参考书，让同学在社
交媒体平台上发文
感慨“武大真的太宠
我了”。不仅如此，
据报道，武汉大学图
书馆在短短一年内
已通过荐购渠道累
计为同学们采购价
值近百万元的书籍。

“又是‘别人家的
学校’，不想再说羡慕
了”。学生提出购书
需求，图书馆迅速行
动，甚至不惜重金拿
下，学校为学生一掷

“万”金的豪横和响应
速度让评论区大呼羡慕。

据悉，这套参考书叫
《文明交流互鉴丛书》。在
武大图书馆“珞珈荐书”平
台，一位学生留言称，他最
近很需要这套丛书作为参
考资料，希望图书馆购
买。留言时，他明显信心
不足，因为“有一点点小
贵”。在平台管理员的鼓
励 下 ，他 才 说 出“ 也 就
99800 元啦”。没想到，管
理员的回答十分爽快，一
句“交给我啦”让同学感到
惊喜。很快，图书馆果然
购进了这套书。

除了荐购服务，武汉
大学图书馆还提供了借购
服务。读者在平台上借购
的图书，由协议供应商快
递直送至师生手中，先借
阅，后入藏，读者无须支付
任何费用，书费和邮费皆
由图书馆承担。迄今为
止，校内相关平台已处理
中外文图书荐购 2471条，
中文图书借购 872 条，极
大满足了师生的教学科研
用书需求。（摘自《楚天都
市报》12.16）

你的羽绒服里充的
是什么绒？近日，记者
在调查中发现，部分商
家为了降低成本收购二
手羽毛球，将其上的刀
翎羽毛拆解后粉碎制成
飞丝代替羽绒。

河南商人刘生（化
名）多年经营小型机械
生产批发，他表示这种
生意并不是新鲜事。早
在几年前，就有外地的
客户向他询价“高速超
微羽毛粉碎机”相关产
品，并付款爽快。

在安装现场，刘生
见到包括羽毛球上的刀
翎毛在内，成包的大毛
片等待打成“飞丝”。不
同 于 羽 绒 的“ 细 、软 、

小”，这些大毛片无法直接使
用羽绒分拣设备，需要先用
粉碎机打碎。刘生告诉记
者：“市场上很多高速超微粉
碎机都可以做到将羽毛打
碎，毛梗也能碎，甚至还可以
控制出料颗粒度的大小，机
器也很便宜。”

据相关知情人介绍，从羽
毛球中获取质量稳定的飞丝
相当“划算”：一公斤羽毛球大
概可以拆解出来近一半重量
的刀翎羽毛，按照回收价格折
算下来这些翎毛不到 40 元/
公斤，生产出的飞丝可以满足
4至5件羽绒服的生产。

业内人士告诉记者，刀
翎纤维比较细长且坚韧，属
于较高质量的飞丝。即使这
样，这种刀翎粉碎毛与羽绒
的差距依然巨大。不仅在保
暖、蓬松、轻便等指标上相差
甚远，在清洁度上也令人担
忧：“刀翎的毛骨很硬，打成
粉碎毛后很容易出粉尘，并
且毛梗上所含的胶水也无法
处理”。相关人士说，这些粉
尘附着在毛梗颗粒上会对人
的呼吸系统造成伤害”。

（摘自《大河报》12.19）

近日，上海市总工会公布的
一起劳动纠纷案件引发了广泛
关注。

彭某在 2020年 5月 15日与
老 板 产 生 争 执 时 ，老 板 让 他

“滚”，而后没有去上班。6 月 9
日，公司以擅自离岗并旷工多日
为由作出员工自动离职决定。
彭某不服，他表示，老板让他

“滚”，也就是让自己滚出公司，
所以 5 月 16 日至 5 月 28 日期间
未到公司上班，在家等消息。

5月29日，彭某到公司与老
板进行了面谈，老板表明当时说
的是气话，彭某问是否能继续干
下去，老板让其回家等，于是他
从该日起未再上班，并非无故缺
勤。随后，彭某申请劳动仲裁，
要求公司赔付18.2万余元。

经法院审理认为，2020年 5
月15日到2020年5月29日彭某
离开公司期间，公司作为用人单
位并未要求彭某到岗，亦未因彭
某不到岗而做出任何处理行
为。结合 2020年 5月 29日彭某
至公司向老板提出“要上班”，但
老板“要彭某回去等”的事实，可
以认定彭某 2020年 5月 16日起
未提供劳动系将法定代表人的意
思理解为公司不让其提供劳动。

这种情形下，彭某未提供劳
动系由于公司指令不明，并非其
旷工。公司以彭某旷工 3 天以
上为由解除劳动合同，缺乏事实
依据，应属违法解除。最终判决
公司应支付彭某违法解除劳动
合同赔偿金15.98万元。

（据光明网12.17）
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““用四国语言致辞的县长用四国语言致辞的县长””引关注引关注

老板一句老板一句““滚滚””，，公司被判赔近十六万公司被判赔近十六万


