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不必慌张不必慌张
作家文珍在小说《风后

面是风》里这样写道：“我想
人世漫长不必慌张。先切完
手头辣椒再说。”小说的结
尾，主人公做了一个梦，梦见
自己正在做饭，突然听到笃
笃的敲门声，他没有开门，案
板上还有蒜、牛肉和香菜，他
正在切辣椒。

生活的每一天，我们都
如小说的主人公一样，切着
自己的辣椒。比如，认真地
翻看一本书，烧水沏一杯热
茶 慢 品 ，敲 着 键 盘 修 改
PPT……全身心地投入其中
的人，甚至会忘了世界的存
在。然而无论世界如何宁
静 ，都 会 有 不 速 之 客 来 敲
门。人生如戏，有很多不在

剧本里的人或事，
就那样猝不及防地
闯进来了。我们要

做的就是“不必慌张”，只管
淡定地切自己的辣椒。那些
意外的敲门声，不过是人生
这出大戏的一些小插曲罢
了，我们不能因为一个或优
美或悲伤的小插曲，而忽略
了生活的主旋律。

在这个纷繁复杂的世界，
每个人都背负着各自的梦想
与责任，在时间的洪流里穿梭
着。有些人之所以慌张，是因
为始终不能解决两大困扰，一
个是外界的喧嚣，另一个则是
内心的焦虑。世界是七彩的，
充斥着各种声音，弥漫着各种
诱惑。如果我们的内心不能
保持宁静，那么世界就是喧嚣
的。如果我们总想不断地向
世界索取，而不是学会跟它和

解或者奉献些什么，我们的内
心就会变得焦虑，一焦虑就会
急躁。急躁与慌张是一对孪
生兄弟，有急躁在的地方，就
一定有慌张。

人类有时应该向植物学
习。一棵大树，无论和风细
雨，还是狂风暴雨，它都淡定
从容地站在那里，虽然风雨
抽打他的枝叶，会让它不住
地颤抖，但雨疏风止后，它并
没有表现得惊慌失措，依然
骄傲地立在大地上，挺直了
腰杆，摇着叶子跟微风打招
呼，而它的根则畅快地吮吸
着曾经折磨它的雨水。

守住内心，也就守住了
自己的世界。只有守住了自
己的世界，才能不犹疑，不慌
张，才能淡定从容地看云卷
云舒，看世间人情百态。
（摘自《新周报》高自发/文）红尘
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揭开揭开““流氓雨林流氓雨林””的神秘面纱的神秘面纱

厄瓜多尔位于亚马孙河
的上游，据说该国境内有一片

“流氓雨林”，里面有一种专门
吃女人胸罩的“扒衣鬼”。凡
是踏入雨林的人，尤其是女
人，都可能遭遇衣物被“扒走”
的尴尬情况。不过，在几年
前，随着美国《自然》杂志一篇
论文的发表，“流氓雨林”背后
隐藏的谜底终于被彻底解开。

胸罩被“吃”
年过三十岁的戴维是美

国耶鲁大学生物学副教授，正
在攻读博士学位，他的妻子南
希则是环境学讲师。2011年2
月，戴维带着两名女研究生准
备深入亚马孙河流域考察，顺
便完成自己的博士论文。

三人乘飞机直飞厄瓜多
尔首都基多，然后，他们又乘
一辆吉普车，带着两顶帆布帐
篷和一些深入雨林必备的防
护用品，沿着发源于哥伦比亚
的普图马约河展开科考。这
条河是亚马孙河的上游。

戴维的研究方向是食用
菌类，他此行的主要目的是
寻找一种被当地人称为“图
兰”的蘑菇并带回去进行研
究。这种蘑菇的味道特别鲜
美，但有微毒，人食用过量会
感到舌头发麻并产生幻觉。
戴维想通过研究和基因改良
来改变它的性状，让它变得

无毒。
当时，地处南半球

的亚马孙河正值盛夏，
当晚，三人在雨林中相
邻搭起帐篷，很快便入
睡了。半夜时分，戴维
忽然被两名女研究生

的惊叫声惊醒，他摸出防身
手枪冲过去，只见一个黑影
在帐篷旁一闪就消失了，同
时听到半空中传来一阵怪笑，
像一个男人捏着喉咙发出的，
且笑声越来越远。

戴维一头闯入女研究生
的帐篷，只见两个女孩的睡袋
竟然消失了，而且胸罩也都没
了，就那么一丝不挂，在昏暗
的灯光下吓得搂在一起瑟瑟
发抖。戴维随后发现，自己的
睡袋也无缘无故失踪了。

第二天晚上，怪事再次发
生，研究生玛丽指着身上残存
的一段胸罩带子对戴维说：

“快看，有鬼！”戴维仔细一看，
玛丽的胸罩带子像被火点燃
了一般，几十厘米长的带子在
几十秒钟内慢慢消失，消失的
时候，好像有一股淡淡的类似
水蒸气一般的东西，戴维伸手
去抓，却什么也没抓到，任何
痕迹也没留下。

玛 丽 吓 得 精 神 几 近 崩
溃，不久后就生了病。玛丽
病了，考察便无法继续进行
下去，第三天，戴维只好带着
两名女研究生打道回府。回
去后，戴维将这次考察的经
历讲给妻子南希听，南希将
信将疑，她并不相信所谓的
鬼怪，但对衣物凭空消失的
情况很感兴趣。

过了几天，为了解开南希
心中的疑惑，戴维和南希再次
沿着上次三个人走过的路，驾
车径直来到玛丽和另一名女
研究生被扒光胸罩的地方。
白天，戴维在林中考察，什么
事也没发生。晚上，由于南希
患有慢性支气管炎，她觉得雨
林深处气压低，喘不上气，所
以他们把帐篷搭在了一座小
山的顶上。第二天天亮时，南
希发现胸罩消失了，而且睡袋
也消失了。

真相大白
回到学校，戴维把在热带

雨林中遇到的怪事向生物学
家欧米德教授说了出来。欧
米德要求戴维带他去“流氓雨
林”一趟，把事情真相彻底搞
清楚。

几天后，戴维带着欧米德
教授来到那片名叫乌卡拉的

“流氓雨林”，他们还带上了南
希用过的那种胸罩，欧米德教
授把南希的胸罩装进了一只
广口瓶里并密封了起来。

令人奇怪的是，两个人在
“流氓雨林”里待了三个晚上，
却什么事情也没发生。第四
天晚上，欧米德教授打开装有
南希胸罩的广口瓶盖，令人惊
奇的事情发生了：只见十几分

钟后，瓶子忽然笼罩在一片淡
淡的雾气中，接下来，胸罩竟
然在两人的眼皮底下莫名其
妙地慢慢消失了，就像被火烧
一般，却看不到火苗。戴维连
忙询问这究竟是怎么回事。
欧米德却淡定地表示：“不要
着急，我们还需要回到实验室
里继续实验，到时候一切都会
真相大白。”

回到耶鲁大学，欧米德教
授埋头做了几天实验后，打电
话让戴维过去。见面后，欧米
德高兴地说：“戴维教授，感谢
你帮我完成了一项发明。”欧
米德告诉戴维，扒胸罩的不是
什么“扒衣鬼”，而是一种真
菌，他给这种真菌命名为“小
孢拟盘多毛孢”。

这种真菌肉眼看不见，喜
欢以聚氨酯为食，而南希的胸
罩是化学纤维做的，实际上就
是聚氨酯的一种，所以是真菌
把胸罩给“吃”掉了。

欧米德教授继续解释：小
孢拟盘多毛孢真菌平时蛰伏
于雨林中，主要以空气中的
氨分子为食，当它们发现成片
的聚氨酯化合物时，就会疯狂
吞食。

（摘自《奇闻怪事》 大风
吹/文）

充实的思想不在于言
语的富丽。

——莎士比亚
当敏锐的洞察力同善

意和热爱相结合，就能探到
人和世界的最深处。

——歌德
什么是美？美，就是

我们所爱的东西，不是因
为好才爱，而是因为可爱
才好。

——托尔斯泰

沉思——就是去领悟
真理，去生活、去运动，并在
沉思中获得我们的存在。

——泰戈尔
思念是一种令人在梦

想中沉醉的美酒。
——雨果

你要回忆过去，也只应
当去回忆那些使你愉快的
事情。

——简·奥斯汀
（摘自《广州日报》）
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科学家们可能已经弄清
某种强效温室气体浓度上升
的原因——答案令人害怕。

大约20年前，大气中甲
烷的含量开始攀升。这是一
种危险的温室气体，其短期
温室效应是二氧化碳的 80
多倍。

多年来一直保持稳定的
甲烷浓度，自2007年开始以
每年十亿分之五或十亿分之
六 的 速 度 上 升 。 而 到 了
2020年，增长速度几乎翻了
一番。

科学家们感到困惑和担
忧。甲烷是悬在全球气候评
估上方的一个巨大问号，尽
管它在大气中的分解速度比
二氧化碳快得多，但它的温室
效应非常强，高于预期的甲烷
水平可能大幅推高全球气温。

现在，一项研究揭示了
创 纪 录 的 甲 烷 排 放 的 原
因。科学家认为，罪魁祸首
是微生物——生活在牛胃、
农田和湿地里的微小生物。
这可能意味着一个危险的反
馈循环已在成形——这些气
体排放导致气候变暖，而气
候变暖造成更多温室气体
排放。

该研究于 10 月发表在
美国《国家科学院学报》周
刊上。论文第一作者西尔
维娅·米歇尔说：“我们在过
去几年——甚至 2007 年以
来——看到的变化都是微
生物造成的。如果湿地的
气温升高、水量增加，也许

它们会比以前产生更多的甲
烷。”

（摘自《参考消息》）

小学一年级时，妈妈
邮购了一套儿童心理学书
籍，里面介绍了一些实验，
包括至今非常有名的“延
迟满足”实验。

爸妈拿出一个盘子，上
面放着两块我最喜欢的夹
心糖，说现在给我一块，如
果等一小时后吃，就给我两
块，还说这是延迟满足练
习，锻炼意志力。当时我已
很久没吃过糖果了，因此紧
紧守着盘子，最后实在受不
了，拿手绢偷偷包起一个跑
了。这时，爸爸突然出现，
非常失望地说：“三岁看小，
七岁看老，你就吃吧！”还说
我估计是没啥大出息了。

我很难过，手里的那
块糖似乎也失去了吸引
力，此后我不再吃这种糖。爸
爸妈妈说都是他们教育得好，
我才懂得了拒绝诱惑，但又说
我开始变得忧郁，心事重。

有一年夏天从外面回家，
天很热，外婆切了个西瓜。我
很想吃，但反而刻意把西瓜拿
远一些。外婆觉得奇怪，问我
为什么不吃。

我说了之前“锻炼失败”的
事，解释自己在忍着不吃，磨炼
意志。外婆像看傻子那样看我：

“你这不是锻炼，是自讨苦吃，就
是因为现在又渴又热，西瓜才更
好吃。不需要的东西再多，也比
不上需要时得到的一小份。想
吃的时候就认真品尝享受，你才
会感到满足，学会珍惜。相反，
心里明明有苦有委屈，不能全心
享受，还要自责，这样快乐会越
来越少，活得内耗，得不偿失。”

当我越长大就越感觉到，
“延迟”带来的往往不是“满
足”，而是遗憾。愿望都是有时
效性的。

（摘自《你不必是
一朵花》理微尘/文）

生命的奖赏不在起点生命的奖赏不在起点“躺平”何解？全身放松、
四仰八叉也。时下，“躺平学”

“糊涂学”好似成了一个热门
“学科”，研究者讨论者甚众。
当然，这并不是教诸位休息之
法，而是一种生活选择和人生
态度的意象化说法。

前些年，英国兴起了一种
“哥布林模式”，指的也是脱离
社会规范或期望，毫无愧疚感
地自我放纵、懒惰、邋遢的行
为。简单来说就是对任何事情
不抱希望，对生活没有什么理
想抱负，安于现状或随波逐流。

为什么这些人喜好“躺
平”？有的解释是，在困惑的
罗网上捆久了，麻木了；有的

解释是，在失望的挫败中受够
了，放弃了。还有人将其归结
为自我和解，不内耗不内卷，
总之都是一种淡然的心态。
然而仔细研读不难看出，其内
在逻辑依然是求而不得的“退
让”，本质还是对成功的渴望。

文化大家王蒙最近有篇新
作，其塑造的那位主人公，接连
遭遇人生不幸，青年守寡、中年
丧子、老年失伴，但垂垂暮年，
她重拾行李，毅然前行。“一天
没有起舞，就觉得辜负了人
生”。小说虽然抽象，但恰是现
实生活的折射。遍览天下“成

功学”“成功人士”，其经验的高
频词之一必有“坚持”。对此，
有一对词组表述相当形象：日
拱一卒，功不唐捐。

“日拱一卒”，意思是每天
像个象棋的卒子那样前进一
点；“功不唐捐”本是佛家用语，
意为世界上所有功德与努力都
不会白白付出，必然有回报。

这是在描述微观动力。它
看似缓慢，实则绵长。对应至个
人的成长中，告诉我们要重视点
滴的积累，也许这会对外界产生
行动力不足的假象，乃至误解，
但只要方向目标正确，就不怕点

滴之“慢”，更无惧他人眼光。
要想抵达远方，就得一步

一步前行。即便以最悲观的
结果论，有些人最终没能拥抱
到起初设定的“彼岸”，但日拱
一卒的坚持，走得一定比“躺
平”远，看到的风景一定比在
原地多。世界是公平的，每个
人明天的生活，都源于各自昨
天与今天的选择。

盛夏的满池清荷，令人惊
艳。但多少人知道其开花规律
是，在前29天只开满一半，最后一
天才开满另一半。生命的奖赏远
在旅途终点，而非起点。

（摘 自《北 京 日
报》齐世明/文）
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幸运的人倾向于更多
地尝试不同的事物，因此他
们也会取得更多的成功。
比如，有一位篮球运动员，
他只在完全有把握的情况
下才会投篮。秉持这一策
略，他在一场比赛中投篮三
次，命中率极高（三次投篮，
100%的命中率）。而另一位
篮球运动员，他投篮30次，
但命中率只有 50%。凭借
这一策略，第二位运动员能
投中15次，得分远高于前一

位运动员。
最重要的是，生活与打篮球

是不同的。从某种程度上说，生
活就是一场数字游戏，因此我们
要更频繁地尝试更多新事物。
同时，不断地审视你所有的选
择，迅速地终止尝试那些希望渺
茫的事情，留下更多的时间来探

索那些对你而言更好
的选择。（摘自《今晚
报》丹·艾瑞里/文）


