
责编责编：：杨珊杨珊 版式版式：：张璨张璨 校对校对：：杨嶷飞杨嶷飞2024.12.6 星期五星期五 总第总第34063406期期 报08 人生百味 2024.12.6 星期五星期五 总第总第34063406期期报 探索发现 09责编责编：：金美金美 版式版式：：张璨张璨 校对校对：：胡永龙胡永龙

哲 理 漫 画

你
苦
心
经
营
的
圈

子
，最
后
，总
会
成
为
束

缚
你
的
篱
笆
。

（
据
小
林
漫
画
微
信

公
众
号

林
帝
浣

文
）

/

光明的心务外遗内，是学者大忌。
务外，就是一味地顾及外

在形象、形式，为博得他人的
赞誉和追随。荀子说：“外重
物而不内忧者，无之有也。”
（《荀子·正名篇》）就是说，只
重视外在物质而不关心内心
忧虑的人，是不存在的。

过于重视外物就会遗失
内在的清净、安闲和纯洁。人
的心像明镜一样，充满着光
明，只因外在的污染而变暗、
变脏。是什么污染了心灵呢？

纵情于声色，热衷于财
货，嗜好于权势，追随于名
誉。于是，我们贪心，我们虚

伪，我们胆怯，我们
偏激。

如何重获光明呢？

有了成绩不必高兴得太
早，受到打击不必悲伤得太
快。淡泊寡欲一点，可以养
神；眼界放宽一点，可以养志；
谦卑低调一点，可以养情；坦
荡放下一点，可以养心。

我们的心一直光明，从未
消失，只不过少了擦拭，被灰
尘遮蔽了光亮。就像拨云见
日一样，太阳一直在，不过是
被云彩挡住了光芒。而内省，
就是拨云见日的那只手。

一个人的功夫应该下在
不被人知道的时间和地点，努
力读书、认真思考，不被功名
所惑。如无必要，公众场合尽

量少讲话，或多听别人讲话，
既可以获得尊重又能从中学
到本领。如此就可以充盈内
心和真知了。

人生当知外在的美好，更
要知内里的重要。没有内里
的安闲，必有外在的忙乱。

一再追寻广博之人大多没
有精湛的功夫，这又是学者的
一个软肋：博而寡要。很像一
个孩子只追求名次，而从来不
去培育道德一样。到最后会被
广博的缤纷和炫目带得偏离方
向，从而找不到来时的路。

做一个内心安静、内在喜
悦、内里真诚、内涵丰富的人，
才会走得更远，收获更多，格
局更广，境界更高！
（摘自《今晚报》张建云/文）
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DNADNA证据改写庞贝古城证据改写庞贝古城““故事故事””

猫比人类幼儿更擅长语言理解

一次火山喷发掩埋了古
罗马庞贝古城，随后庞贝居民
最后的绝望时刻被大地封存
了千百年。

后来的人们从遇难者遗
体的石膏模型中“看出”一些
故事，比如有一位母亲在临死
前抱着孩子，又如另外两名女
子在生命最后一刻抱在一起。

但 新 的 脱 氧 核 糖 核 酸
（DNA）证据表明，事情并非表
面看起来那样——过去那些

流行的解释其实是在用现代
人的眼光看待古人的世界。

德国马克斯·普朗克进化
人类学研究所学者阿莉萨·米
特尼克说：“对于以这些个体
（庞贝遇难者）之间的关系为
基础而构建起来的一些故事，
我们能够进行反驳或者质疑
了。这就为这些人曾经的身
份提供了不同的解释。”

米特尼克及其同事发现，
被视为母亲的那个遇难者其实
是一名男子，而且他与旁边的
小孩没有亲缘关系。另外两名
抱在一起的遇难者中（这两人
被长期视为一对姐妹或者母
女），至少有一人是男性。此次
研究成果发表在11月7日出版
的美国《当代生物学》杂志上。

此次科研团队还包括了

美国哈佛大学和意大利佛罗
伦萨大学的科学家。科研团
队依靠的是保存了近两千年
的人类遗传物质。维苏威火
山于公元 79 年喷发并摧毁了
庞贝城之后，埋在泥土和灰烬
中的遇难者遗体最终腐烂消
失，只留下一些骨骼碎片，于
是在遗体原本的位置留出空
洞。到19世纪末，人们通过填
注空洞，制成了石膏像。

科研人员重点研究了 14
件正在被修复的石膏像，从石
膏像所包含的骨骼遗骸碎片
中提取出 DNA。科学家希望
能够确定遇难者的性别、世系
和彼此间的遗传关系。

被称为“金手镯之家”的
一处房址的相关遗骸为科研
团队带来多个意外发现。人

们就是在“金手镯之家”发现
了那位抱孩子的“母亲”。其
佩戴的一件精巧首饰正是“金
手镯之家”这一名称的由来。
这件文物也强化了所谓“受害
者是女性”的印象。在附近遇
难的另一位成年人和另一名
儿童在过去被认为是同一个
小家庭的另外两名成员。

米特尼克表示，DNA 证
据显示上述四人都是男性，彼
此间没有亲缘关系。这就明
确告诉世人“长期以来围绕这
几个人的故事”是错误的。

科研人员还证实，庞贝居
民来自不同地方，但主要是东
地中海移民的后代——这就
彰显了罗马帝国时期人口迁
移和文化交流的宏观模式。

（摘自《参考消息》）

中学时做英语阅读
题，老师常常说一个诀
窍：遇到不会的单词直
接跳过，不影响你阅读
上下文。

一开始我掌握不好
这个方法，总是会忍不
住在难词和长句上停
留，结果后来往往是耽
误了太多时间，甚至没
办法写完试卷。

后来掌握了这个窍
门，发现跳过那些生涩
的词，文章一样能读懂
80%。甚至还能留出更
多时间，让自己去做擅
长的题目。

现在想起来，这个方法真
是和人生里的好多事如出一辙。

有些解不开的矛盾、没想
通的烦恼、乱糟糟的关系，有
时候是不必多做停留的，我们
可以有“跳过”这个选项。

它不是说一开始就下定
决心，要把那些“生难词”从生
命中删掉。而是先试着自己
往前走，然后等再回头的时
候，或许就会忽然发现——我
已经明白那个词的用意了。

或者说，那个词有没有搞
懂，对我来说都已经不重要了。

我想起小时候经常听到
爸妈说：“摔倒了就要马上爬
起来。”

但这两年我却越来越觉
得，这句话应该要有一个补充
——摔倒之后的关键动作，除
了马上爬起来，还有继续走下
去。

（摘自《北京青
年报》姓氏乔/文）
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一项简单的测试表明，
猫似乎比蹒跚学步的孩子
更擅长语言理解。这项研
究报告发表在《科学报告》
杂志上。报告表明，猫在图
片和单词之间建立联系的速
度比人类幼儿快四倍左右。

语言是人类交流的最
重要工具。然而，语言理解
能力并非人类所独有。一
些类人猿可以将语言与文
字符号或图片联系起来，非
洲灰鹦鹉可以理解口头指
令，并做出相应的反应。狗
也可以理解简单的词汇，并
做出反应。

然而，我们对人类的另
一个主要伴侣——猫的语
言理解力了解得很少。美
国宾夕法尼亚大学的兽医
行为学家卡洛·西拉库萨博
士表示：“猫绝对能识别人
类说的话，而且有越来越多
的研究证明，猫依靠与人类
的互动来解决问题。”甚至
有有限的证据表明，猫能看

懂人类的指指点点，并做出
反应。过去的研究表明，猫
不仅能听懂自己的名字，还
能识别熟悉的人和动物的
名字。但它们能将一般单
词和图片联系起来吗？

为验证这一点，日本麻
布大学的高木佐保和她的
团队对 31 只成年猫进行了
一个简单的语言测试。这
个测试原本是用于研究幼
儿的语言识别能力的。研
究人员给这些猫看了两段
时长 9 秒的短片，每个画面
都配有猫主人重复说出的
单词。画面包括一个红色
的太阳和一个蓝色的独角
兽。画面被重复播放，直到
猫开始感到厌倦，对屏幕的
注意力下降50%。

经过短暂的休息后，画
面再次重复播放，但这一次，
画面和所搭配的单词进行了
对调。出现太阳的画面时，
配音是“独角兽”，出现独角
兽 的 画 面 时 ，配 音 是“ 太

阳”。这种切换明显让猫感
到困惑，它们对画面的关注
时长平均延长了15%。高木
及其同事在研究报告中说，
猫注意到了这种变化，并显
然对此感到困惑，这很好地
说明，它们已经在单词和画
面之间建立了联系。

高木说：“在画面和单
词调换的情况下，一些猫甚
至会放大瞳孔盯着屏幕。
看到它们如此认真地参与
实验，真是太可爱了。”

实验表明，猫只需要两
次、每次 9 秒的时间就能学
会这些组合，比蹒跚学步的
孩子要快很多，后者至少需
要4次、每次20秒的时间才
能建立联系。

但是，这个结果也无需
过度解读。西拉库萨博士
表示：“这是成年动物和幼
年人类的一次比较。而且，
这属于人类对另外一个完
全不同物种的自身解读。”

（据新华社讯）
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兰科，一个以花之绝美与
品种繁多而著称的植物家族，
其成员多达 2.6 万余种，构成
了地球上第二大开花植物群
体。但令人惊讶的是，这么多
种兰花，无论高大还是矮小，
它们的种子全都很小，简直像
商量好的一样。

兰花种子究竟小到什么
程度？想象一下，一粒比沙粒
还要小得多的种子，轻盈地飘
荡在空中，这就是很多兰花种子的
真实写照。即便是兰花家族中“体
形”最大的种子，长度也不过 6 毫
米。世界上最小的种子就来自一
种兰科植物——斑叶兰，它的种子
小如尘埃，只有在显微镜下才能看
清楚。最小的斑叶兰种子长仅0.01
毫米，体积仅为我们平时吃的盐粒
的数百分之一。5万粒斑叶兰种子
的质量总和只有0.025克，这和10
粒芝麻种子质量的总和差不多。

在自然界中，资源的争夺异常
激烈，为了生存和繁衍，兰花便演
化出了生产海量微小种子的生存
策略。事实上，这一策略是以牺牲
种子内部的胚胎和胚乳部分为代
价的，这样可以显著减小种子的体
积与质量。这种牺牲看似简单，实
则精妙，因为兰花能够以极低的能
量成本生产出大量的种子。

微小种子的生产策略，使得兰
花可以产出更多的后代。据统计，
在不如一颗桃核大的兰花蒴果里，
包含的种子数量可能有数百万粒
之多。要知道，采取这种“种海战
术”，即便成功率不高，但庞大的
基数总能确保有种子生根发芽。
通过这种方式，兰花不仅能确保
其种群的延续，还能有效占领新的
生态位。

（摘自《大自然探索》11期）

最短的街道英国有一条世界上最
短的街道，只有约 2.05 米
长，只要走几步就能逛完整
条街。

这条街道就是位于苏格
兰凯斯威克的埃比尼泽街，
至今仍保持着世界最短街道
的吉尼斯世界纪录，比原纪
录的拥有者英国兰开夏郡埃
尔金街的5.18米短得多。

埃比尼泽街上只有一
个地址，也只有一个建筑，
就是街道创建之初就存在

的麦凯酒店旗下的 1 号小
酒馆。

1883 年，亚历山大·辛
克莱旅行回来后创建了这
家酒店。1887年，议会将酒
店的短边认定为一条新街
道，并要求辛克莱在酒店大
楼的尽头写一个名字为其
命名。

埃比尼泽街就此正式
诞生了，整条街道只有一个

酒店门口大的地方，正好是
麦凯酒店的正门。如今，麦
凯酒店依旧屹立不倒并在
发展壮大，而且依然是埃比
尼泽街道上唯一的建筑、唯
一的地址。

虽然这条街道起源于
1887年，但直到2006年10月
28日，吉尼斯世界纪录总编
辑 Craig Glenday 来到威克
镇检验后才正式将这条街确
认为世界上最短的街道。

（摘自《天下奇闻》11期）

diy，do it yourself 的缩
写，意思是，自己动手做。

diy 如今很时尚。大商
场有很多的diy作坊，花花绿
绿的零件、玩具，家长带着孩

子在做。
曾经去拜访一位台球馆老板，

员工说他在工场劳作。
一会儿他擦着汗出来，笑说：

“我的台球桌都是进口的，时间一
长，弹性难免差了，我在给台球桌加
裤边，老钢箍的外面再加一条不锈
钢条，桌边不发软，弹性就大了。”

问为啥不请木工做？他说，自
己做，最省心省力。

他是55岁学的木匠，之前，样
样做过。

在部队当兵时，做过巨型塑
像，塑得像模像样。基础在哪？小
时候生活在农村，玩过泥巴。

复员了，分到煤矿铁路管理
处，不久显露文艺才华，进了文艺小
分队。从部队演到工矿，跑遍浙江
杭嘉湖10个县。报幕，独唱、合唱，
拉二胡、手风琴，说相声，打快板，跳
舞蹈，乃至搬道具搭布景……样样
拿得起。哪学的？自学的。后来他
又当了三年电工。

他说，现在不论家里还是台球
馆，除了电梯、空调还不会修，其他
都没问题。

有这双会干活的手，啥都不
怕，雕塑、招牌、灯箱、广告、牌匾、
元宵彩灯……要什么给你做出来
什么，还包你满意。

开台球馆，新员工进来，只看
到一个人在埋头干活，干完电工干
木工，不知道他就是老板。一天，新
员工上班吃东西，他看到说了几句，
那姑娘说：“大伯，你又不是老板，自
己事情做好就是了，管我做什么？”

他常说：“动脑琢磨、动手干活是
多么快乐的事，多么有成就
感的事，是最光彩的事。”

（摘自《新周报》 莫
小米/文）
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我在一家不大不小
的审计师事务所工作了
十几年，没啥野心，是孜孜以
求搞专业的那种人。因为业
务能力过硬，与世无争，工作
认真负责，我的职场生涯一
直宁静而美好。然而，这份
宁静很快被一位新同事的到
来打破。M，一位性格直率、
言辞犀利的女子，仿佛生来
就是为了挑战我的耐心与宽
容。她的每一次发言，总能
精准地触及我的敏感点，让
我心生不悦。我开始刻意避
免与她接触，在心里默默给
她贴上了“难相处”的标签。

然而，厄运还是来了。
仅仅两年时间，她却成了我
的主管上司，我不可避免要
与她相处。我逐渐意识到，
对 M 的躲避并不能解决问
题，反而让我陷入了更深的
孤独与狭隘之中。我开始反
思，为什么我会如此不喜欢

M？是她的性格问题，还是
我自己内心的偏见在作祟？

在这个过程中，我恍然
悟到一个深刻的道理：在这个
多元的世界里，每个人都是独
一无二的存在，各自的性格、
观念、行为方式都受到他们的
成长环境、教育背景等多种因
素的影响。令我们不喜欢的
人，并不一定是有问题的人，
而可能是我们自身视角的局
限和偏见的产物。为了让自
己在公司里不再莫名难熬，我
决定尝试接纳M。我开始有
意识地观察她的言行举止，试
图从她的角度去理解她的行
为动机。我发现，M 虽然言
辞犀利，但她对工作充满热
情，对待同事也真诚。她的直
接，往往是为了所谓的效率，
而不是出于恶意或挑衅。

我的世界在悄然发生变

化。我不再那么容易被
她的言辞所激怒，反而

能够从她的反馈中汲取到有
价值的信息，看见我自己不
够主动积极、对人对事缺乏
主导的一面。与不喜欢的M
相处，她犹如我的一面镜子，
让我看到并接纳了有缺陷的
自我，在一定意义上扩大了
我的心胸。

在这个世界上，没有绝
对的对与错、好与坏，只有不
同的视角和选择。当我们能
够以更加开放和包容的心态
去面对这些差异时，我们的
世界将会变得更加宽广和美
好。最终，我们会发现，与这
个世界和解的过程，其实就
是与自己和解的过程。而在
这个过程中，我们终将遇见
更加完整、成熟的
自己。

（摘自《新民晚
报》陈小玉/文）

与不喜欢的人相处与不喜欢的人相处

家人之间的爱没办法
非黑即白，相互依存就是同
时损耗又修补着。

——《俗女养成记》江鹅
泰然相向，生命之高下

并不决定于绵长或短暂，更
在于丰美和深邃。

——毕淑敏
一个心地干净、思路清

晰、没有多余情绪和妄念的
人，是会带给人安全感的。
因为他不伤人，也不自伤。

——林语堂
生活中有件重要的事

情，就是挖掘和管理自己的
能量。

——尼采
（摘自《新周报》）


