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近年来，人工智能（AI）技
术迅猛发展，在带来创新与便
利的同时，也催生了侵权、诈骗
等违法行为。去年，有诈骗分
子利用 AI 换脸技术，骗取 430
万元。此类案例警示，AI技术
正加速向网络诈骗等领域渗
透。

AI 换脸技术是通过深度
学习算法，精准捕捉并复制人
脸特征，将一个人的脸部形象
无缝替换到另一个人的脸上，
生成的视频效果逼真，非专业
人士难以辨识。此外，AI拟音
技术同样令人咋舌，仅需几秒
的声音样本，人工智能大模型
便能迅速克隆出高度相似的人
声，且操作简便，相关软件与教
程在网络上泛滥成灾。随着
AI技术门槛降低，合成效果愈
发逼真，逐步向全身、3D 合成
发展。

技术的双刃剑效应日益
凸显。AI 技术的滥用，不仅

可能假冒公众人物，还可能
规模化发送虚假信息，严重
扰乱社会秩序。今年 4 月，北
京互联网法院宣判的全国首
例“AI 声音侵权案”，为 AI 技
术的滥用敲响了警钟，法院
通过判决为新业态新技术划
定了应用边界，彰显了保护
人格权益与引导技术向善的
司法态度。

目前，我国法律法规对AI
深度伪造作出了一定规制。
2023 年 1 月施行的《互联网信
息服务深度合成管理规定》明
确，“提供人脸、人声等生物识
别信息编辑功能的，应当提示
深度合成服务使用者依法告知
被编辑的个人，并取得其单独
同意”“可能导致公众混淆或者
误认的，应当在生成或者编辑
的信息内容的合理位置、区域
进行显著标识”等。

如何识别并防范 AI 换脸
呢？相关专家指出，AI换脸生

成的假人往往存在牙齿边缘过
于整齐、眼睛瞳孔颜色不一致、
眨眼频率异常等破绽。同时，
民众应增强个人信息保护意
识，不轻易提供人脸、指纹等生
物信息，避免在社交平台发布
正面照片或视频，妥善保管身
份证、银行卡等敏感信息，及时
卸 载 和 注 销 不 常 用 的 手 机
App。

公安部门也提醒公众，面
对电信网络诈骗，应牢记“三不
一多”原则：未知链接不点击，
陌生来电不轻信，个人信息不
透露，转账汇款多核实。一旦
发现诈骗行为，应立即报警，以
最大限度减少财产损失。

（综合福州新闻网、《天津
日报》）

妈妈上中学时就参加了
革命，后来一辈子从事公安
工作，她是一个非常刚强的
人。妈妈 88岁的时候，被查
出得了癌症。在她生命的最
后一段日子里，她做了手术
和放疗，但已经无药可救。
当时我就想：我能为她做些
什么？

妈妈退休以后做了件
事——整理了我们家 60 多年的
家信，从我父母谈恋爱的时候起，
一直到我们家四世同堂。这些信
对妈妈来说是最珍贵的，是她留
给孩子们的精神财富。后来，我
把这 1700封家信编成了一本书。

妈妈和爸爸的家信是从 1950
年开始写的。然后，他们结婚，一
个一个孩子出生，再到有了第三
代，直到我们家四世同堂。信中涉
及我的姥姥、姥爷，讲述了家里五
代人的故事。

我把这些信编成一本书送给
妈妈的那一天，她正在做放疗，我
看见她眼睛里绽放出别样的光芒。

最后告别的时刻快要来临
了。记得有一次，我站在妈妈病
床前，她久久地看着我，对我说：

“你把这段经历写一写，我不能写
了。”

妈妈走后，为完成她的嘱托，
我拿起笔来写这段经历。妈妈用
她生命的最后力量给我留下一份
对生命的思索，我将其写成了这本

《床前明月光》。
病床前慢慢暗下去了，但不是

没有光亮，这光清澈如水，就像月
光，它是一种柔和的生
命之光，是给我们带来
暖意的光明。
（据新浪网 敬一丹/文）

近期，“摘眼镜后听力
下降”的话题登上热搜，引
发近视人群共鸣。

重庆医科大学眼科专
家胡柯表示，人在交流时，
眼睛能看到对方的体态、表
情、口型等，这些视觉信息
可帮助人们更好地理解对
方表达的意思。当近视者
摘掉眼镜后，视觉系统接收
信息的能力减弱，人们会不
由自主地想努力看清。这
时，大脑会将更多的注意力

分配给视觉系统，对听觉系
统的关注相对减少，所以会
出现听力“打折”的感受。
但这只是短期的，不代表听
力真的下降。随着眼睛适
应，大脑会重新分配注意
力。他以视觉障碍者为例，
说明长期适应后，大脑对听
觉信号的处理效率提升，听
力可能更敏锐。因此，摘镜
后感觉听力下降不必过分
担忧。

（摘自《科技日报》）
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寒露过后，深秋来临，我
国大部分地区气温骤降，人
们开始添衣保暖。秋裤也成
了必然选择，那么，秋裤在古
代有吗？

我国古代也有“秋裤”。
部分研究者认为，“胫衣”可
以看作中国早期的秋裤，“胫
衣”出现于先秦，胫是小腿的
意思，可看作今天的长筒袜，
用系带系于腰上，从脚背覆
盖到膝盖。

后来，“胫衣”逐渐开始
与腰部连在一起，被称为

“绔”。东汉《说文》中有：
“绔，胫衣也。”在成语“纨绔
子弟”中，纨指的是细绢，是
一种高档布料，“绔”则可以

看作今天的“裤”。
据说，战国时期赵武灵

王推行胡服骑射时，要求战
士骑马时必须要穿上有裤裆
且更窄的裤子，以方便行动，
合裆裤这才慢慢流行起来。
资料表明，“合裆裤”最晚出
现在南北朝时期，当时流行

“袴褶”，这里的“袴”即指一
种合裆的大口裤。

现代秋裤则起源于马
裤。公元 8 世纪，英国贵族
为了骑马方便，开始穿着两
层裤子，外面一层逐渐成为
马裤，而马裤也就是现代秋
裤的雏形。

秋裤正式起源于北美，
主要是为了御寒。19 世纪

初，一种紧身的连体内衣出
现在美国纽约州，它可将人
体上下身全部包覆住，是秋
衣和秋裤结合体，当时被称
为“解放连体衣”。到 1915
年，加拿大人弗兰克·斯坦菲
尔德推出不缩水的棉内衣，
并正式申请了“秋裤”专利，
此后迅速火遍全球，他也成
为“现代商业秋裤之父”。

一战期间，“连衫裤”成
为军方采购的重要物资。当
战争结束后，欧美各国开始
恢复生产，劳动分工的不同
让连体衣的不便充分暴露，
于是，分体的秋衣、秋裤就应
运而生了。

（摘自《解放日报》）
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1971 年夏，王泗
原从安徽凤阳的

“ 教 育 部 五 七 干
校”结业，被迫办
理退休手续，回京
赋闲在家。在频
繁拜访叶圣陶时，
王泗原闲聊起自己在
阅读古书中的很多独特看
法，他旨在消遣，但年近八旬
的叶圣陶却不依不饶非要他
用笔记录下来，并一段一段

亲自阅读、评点。
王泗原拗不

过叶圣陶，便以
随笔札记的形式

抄录给他，每次呈上十来
二十段。最初钢笔小
字抄录，几年后叶圣
陶说目力不济了，便
改用毛笔抄成大字，
后来连大字也无法阅
读了，王泗原就一句

句念给叶圣陶听，某处
前人怎么说，他是怎么想，叶
圣陶说“好，这条我满意”，这
条就算基本过关了。

数年过去了，积累的条
目开始繁杂起来，叶圣陶就
提醒他要注意分类、整理，还
说“你要是忙不过来，我替你
来分类，帮你装订好吗？”这

个过程，一直持续了近十年，
王泗原写了古文疑问 339
条，共 39 万字，字字过叶圣
陶之耳目。这是怎样的十年
呢，国家正处于风雨飘摇以
及艰难的恢复时期。但在北
京古城一处僻静的四合院
里，两位闲不住的皓首老翁
却能相互扶持和鼓励，悄悄
做出那么一片学问。

1988 年，王泗原的著作
《古语文例释》正式出版，被
学者评价为“将是今后几代
人用之不尽的古语文宝库”。

（摘自《中华读书报》吴
海涛/文）

居家生活中，保鲜膜
是常用物品。近期，浴帽
式保鲜膜因其便捷性受到
欢迎，可直接套在盘子上，
避免传统筒式保鲜膜撕扯
和粘连的问题。然而，有
传言称这种保鲜膜实为一
次性浴帽、鞋套，增塑剂超
标，不能用于食品。

实际上，只要保鲜膜符
合国家标准 GB 4806.7-
2023《食品安全国家标准
食品接触用塑料材料及制
品》，就可以放心使用。浴
帽式保鲜膜材质为低密度
聚乙烯（LDPE），不易出现
迁 移 物 ，保 持 食 物 安 全
性。常见的食品级保鲜膜

材质还有聚乙烯（PE）、聚氯乙烯
（PVC）、聚偏二氯乙烯（PVDC）
等，其中 PVC 保鲜膜含有增塑
剂，不接触油脂食物和不加热则
无需担心。

浴帽式保鲜膜的优势在于
方便，但某些使用场景下，如包
裹脆弱食物时，保鲜效果可能打
折。此外，加热时若封口处的弹
力带材料（如尼龙、氨纶）暴露，
可能迁移有害物质至食物中，因
此加热时需去掉保鲜膜。

大家在选择保鲜膜时，需关
注材质、执行标准及使用环境，
避免有害化学物质的产品。使
用时，遵守安全指南，特别是加
热指示。对于浴帽式保鲜膜，消
费者应谨防假冒产品，并注意使
用细节。

（据科普中国）
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很多人存在睡眠
问题，如主动熬夜、难
以入睡、易醒等，“碎
片化睡眠”受到关注，
甚至被认为比熬夜更
可怕。碎片化睡眠指
的是晚上睡觉途中多
次中断或醒来，并能
明确意识到“醒了”，
且醒来后要再次费劲
入睡。这种情况常见
于重要活动前夜、照
料新生儿的家长或值
夜班的“打工人”。

南京大学医学院
附属泰康仙林鼓楼医
院神经内科副主任医师李
明泉指出，睡眠生理周期分
为四个阶段，只有在第三、
四个阶段即真正的有效睡
眠阶段，才能达到解除疲
劳、清理大脑“垃圾”和记忆
存储的目的。而碎片化睡
眠中不能进入深睡眠期，一
直醒来不能达到这些目的，
还会对身体代谢造成影响，
导致白天嗜睡、记忆力减
退、注意力不集中等症状，
甚至诱发代谢、认知、心血
管和免疫等系统问题。

对于长期遭遇碎片化
睡眠或其他睡眠困扰的人，
可以尝试非药物干预，如营
造必要的睡眠环境，避免强
光刺激和噪声刺激。白噪
声睡眠仪等辅助用具可能
对部分人有用，但具体效果
因人而异。如果没有器质
性疾病或先天睡眠障碍，通
常建议首先尝试非药物干
预。对于顽固性睡眠障碍
或特殊时期的睡眠障碍，可
以在医生指导下用药物干
预。 （摘自《扬子晚报》）

打 动 人 心 的 箱 子打 动 人 心 的 箱 子

公元 975 年，在吴越国
国王钱俶的帮助下，宋太祖
赵匡胤灭掉了南唐。至此，
五代十国中只剩下吴越，离
大一统只有一步之遥。

钱俶是一个既聪明又
善良的人，他自知吴越不是
宋的对手，更不想与之兵戎
相见，于是便有了纳土归宋
之意。但他又担心对方不
会轻易放了自己，很可能对
他斩草除根，因此还有些举
棋不定。

果然，没过多久，赵匡
胤 让 他 去 汴 京
的 邀 请 函 便 到
了，明知此行凶
多吉少，很可能

再也回不来，但钱俶还是决
定硬着头皮冒险前往，当面
向赵匡胤表明自己归降的
态度。

结果，赵匡胤并没拿他
怎么样，最后还对他说：“你
尽管放心回去做你的吴越
王吧，只要我不死，就保证
没人敢动你！”

离京时，赵匡胤送给他
一个很沉的大箱子，上面贴
有朝廷的封条，嘱咐他回到
吴越再打开。

一路上，钱俶小心呵护
着箱子，一会觉得里面装的
是赵匡胤赏赐和拉拢他的
金银珠宝，一会又觉得是给
他设下的“条条框框”的规

矩，好让自己这个吴越王名
存实亡。

心情忐忑的钱俶，一回
到吴越便立即打开箱子，结
果发现既不是什么宝贝，也
不是什么戒律，而是宋朝大
臣们请求赵匡胤软禁甚至
是杀掉他的奏折，认为这样
一来，不管是真降还是假
降，失去头领的吴越都会被
轻易拿下。

明白了真相的钱俶感
动不已，觉得归属这样的君
主，还有什么好顾虑和犹豫
的呢？于是，他便率领吴越
归宋，赵匡胤没动一兵一卒
实现和平统一。

（据搜狐网）

庆祝失败庆祝失败法国，塔布市，1999
年隆冬。

一个年少的西班牙
人，13岁。他刚在小冠军
网球赛半决赛上失利，小
冠军网球赛是一个非官
方的面向 12周岁至 14周
岁青少年的世界锦标赛。

击败他并最后夺冠
的是一名法国运动员，与
他同岁，身高也和他一
样。这名小天才，正是人
称“法国网球的小莫扎
特”的里夏尔·加斯凯。
有专家断言，没人在这个
年龄对网球的掌握能达
到他的水平。

与里夏尔·加斯凯握
过手之后，这个少年一下
子瘫坐在椅子上。他的
名字叫拉斐尔·纳达尔。

无论是谁今天再看
这场比赛，都会被加斯凯

的进攻所震撼：他回球很
早，打得对方措手不及。

奇怪的是，这种凶猛
的击球方式，让人想起纳
达尔的成功秘诀。他后
来保持了多年的世界排
名第一，赢过 100 多次赛
事，其中包括22次大满贯
冠军。

加斯凯后来也成了
一名伟大的球员，曾获得
世界排名第七，但他从未
赢过大满贯，并且总共只
赢过 9 次赛事冠军。他
的成就和职业生涯的高
度都无法与纳达尔相提
并论。

问题出现了：差别到
底在哪儿？

回顾纳达尔的历程，
能找到答案。

他年轻时就经历了
诸多失败：常常输掉比
赛，还掌握不了经典的正
手技术。这迫使他发展
出与众不同的正手技术，
在击球后把球拍像套马
索一样高高扬起，这种不
可思议的姿势，成了他的
标志性动作。

加斯凯的问题也许
正在于此：从踏上网球场
的第一天直到16岁，他轻
轻松松获得一系列成功，
缺乏对逆境的体验。

有时只有输掉战斗
才能获胜——这个说法
自相矛盾，但我相信它蕴
含了人类生存的秘密。

（摘自《庆祝我们的
失败》上海文化
出版社 [法]夏
尔 · 佩 潘/文
杨恩毅/译）
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安格拉斯先生因为老毛病发作
又住进了医院。他的主治医生给他
做了一个初步的检查，然后对他说：

“安格拉斯先生，情况不是很糟，所以
你不要过度担心。在做下一步检查
之前，我先给你打几针。打完这几
针，你的感觉就会好很多了。待会儿
护士就会过来给您打第一针。”

十几分钟后，一位年轻的护士推
着医院的那种特制的小推车来到安
格拉斯先生的床前，说：“安格拉斯先

生，您的主治医生一共给您开了三针药
水。现在我要给您打第一针。您想要打在
什么地方？”

安格拉斯先生很惊讶。他看了护士好一
会儿，然后说道：“哦，姑娘，以前从来没有人
让我选择。现在您真的让我自己来选择吗？”

“当然是的，安格拉斯先生。”护士微笑
着答道。安格拉斯先生笑了，看着护士说

道：“那么，漂亮的护士小姐。如
果我的选择行得通的话，我想打
在您的左臂上。”
（据“庞启帆翻译与写作”微信公众号）
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