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李子柒李子柒，，归来仍顶流归来仍顶流

“停更是一种闭关修炼”
李子柒的上一条视频，还

停留在 2021 年 7 月 14 日。那
是《柴米油盐酱醋茶》专题的最
后一期。她用自制的盐为家人
们做了一餐饭，餐桌上的一声

“干杯”之后，她就消失了。
过去的三年多里，李子柒

走访了 20 多个省市，拜访了
100多位非遗传承人和文化工
作者，学艺，对谈，深耕研究民
俗和文化，了解这些手艺背后
的故事脉络、制作材料的历史
底蕴。“对于李子柒来说，停更
是一种闭关修炼。”接近李子
柒的知情人士表示。

11月13日，成都漆器工艺
厂发文记录了李子柒学习漆
艺的经历，并透露称，李子柒
在学漆艺时曾严重过敏，教她

漆艺的老师称赞李子柒能吃
苦耐劳，不是“花架子”。
网友心中不一样的“清流”

李子柒如此影响力的基
础，在于她的不可替代性。这
一方面源自内容。李子柒的
走红，开始于经过一个多月学
习复刻了一碗牛肉面制作全
程的视频。从那时开始，她的
淡与慢，透过建秋千、做棉被、
染衣衫的一个个视频，治愈着
越来越多的人。细腻而精致
的镜头下，自给自足的田园生
活之美与传统文化之美也被
传递得更广。

一名李子柒的多年粉丝
告诉记者，李子柒那种能在饱
经磨砺的生活后依然酝酿出
田园诗般意境的气质，没人能
够再现。更何况，在如今愈发

“短平快”的互联网内容生态
里，沉寂的李子柒更成为渴望

“细糠”的网友心中那股不一
样的“清流”。

想“踩出一些新的脚印”
作为一名土生土长的四

川人，李子柒始终与家乡紧密
联系，多年以来通过多种方式
身体力行宣传大美四川，先后
获得“成都非遗推广大使”“四
川农耕文明形象大使”“熊猫
姐姐”等称号。

11月13日，四川文旅在网
络上直播了“2024微博焕新非
遗·天府之夜”活动。李子柒
在回归复出后首次公开亮相，
获聘“微博焕新非遗计划匠心
守护大使”，并成立了“李子柒
非遗工作站”。

天眼查商业履历信息显

示，李子柒（李佳佳）现关联 3
家企业，均为存续状态，包括
四川子柒文化传播有限公司、
绵阳市涪城区大土土花艺工
作室和上海沉香里创意策划
工作室。

从目前来看，李子柒复出
后出于爱惜羽毛，仍不会踏入
直播带货的河流。做个人品
牌，或许仍将是其重要的变现
路径。

李子柒说：“不管是互联
网、短视频、科技、AI，这些东
西都可以成为我展示自己的
生活，进行传播文化的一种方
式。所以我想要继续往前走
走看，看能不能踩出一些新的
脚印。”

（摘自《四川日报》、《重庆
晨报》等）

“看，点亮 100 座城市
了！”近日，57 岁的连云港
阿姨刘秀景高兴地秀出手
机上的“足迹地图”。退休
后的两年时间里，刘秀景走
遍了祖国大陆100座城市，
去沙漠，到海边，在城市徒
步，上山头远眺，坐30多个
小时的火车，和“00后”年轻
人住旅社上下铺，过上了和
同辈人截然不同的生活。

家务事永远做不完
一个人也要去看世界

刘秀景年轻时就向往
游历远方，可总难寻时机，一
直等到55岁退休。“家务事
是永远做不完的。”她意识
到，与其把自己困在家里，不
如创造条件出去看世界。

2023 年初，刘秀景只
身奔赴长沙，接着沿东南
方向一路行进，踏上广东、
广 西 、海 南 等 省 市 的 土
地。同时，她发现了地图
软件上的足迹记录功能，
于是，每到一个地方，就在
地图软件上“点亮”它。一
年后，她走遍了中国大陆
72 座城市，还特意前往大
兴安岭地区的漠河市神州
北极广场、黑龙江省佳木
斯市的东极小镇、广东省
湛江市的中国大陆南极
村、克孜勒苏柯尔克孜自

治州的中国西极石碑，打
卡祖国“大陆四极”。

今年 11 月 6 日，她在
山西忻州正式“点亮”第
100座城市。上个月，听说
年轻人间流行《黑神话：悟
空》游戏，心血来潮决定来
一场游戏取景地打卡之
旅，目前依旧在山西感受
古建的震撼。她还规划了
今冬的旅行——前往海南
三沙岛，打卡祖国版图的
最南端，走完真正意义上
的“祖国四极”。

住青旅、城市“暴走”
中老年也能当“特种兵”

提到环游中国，免不
了有人发出疑问，“要花很
多钱吧？”刘秀景说，“其实
真没有想象中费钱。”她向
记者详细计算了旅行账单，
涵盖“吃、住、行”三方面花
销。在“吃”上，由于年龄原
因，她食量有限；“住”方面，
她通常选择住几十元钱一
晚的多人间旅社的床位；出
行，则是近距离靠“暴走”、
远途乘坐绿皮火车，并在网
上搜集景区优惠攻略……
综合算下来，日均花费大约
100元，她就是中老年旅游

“特种兵”。
（摘自《扬子晚报》王

夕悦/文）

退休后退休后,,她打卡了中国她打卡了中国100100城城

时隔三年多，全网1亿多粉丝终于等来了李子柒的正式复出。11月12日16:30，微博、抖
音、B站、小红书等平台中的李子柒自一片云海之中现身。随后，她回到那个熟悉的院子，从
割树取漆、晒漆到涂漆、雕刻，用大漆这一非遗技艺，跨越小暑、秋分、立冬、大寒，给奶奶送
上了雕漆隐花的翻新衣柜门这份特别礼物。单在微博，该视频不到6小时播放量就超1亿，
李子柒账号一夜之间涨粉近百万。时隔1217天再次更新作品，李子柒“归来仍顶流”。

近日，27岁的小伙刘柱（图
中）耗时近20小时飞越约7500
公里，从沙特回到湖南长沙，为
一位陌生人捐献造血干细胞。

2015 年 11 月，还在大学
读书的刘柱加入了中华骨髓
库。硕士研究生毕业之后，刘
柱进入中国能源建设集团湖
南火电建设有限公司，并前往
沙特的项目工作。

今年 7 月底，刘柱接到通
知，得知与一名白血病患者初

步配型成功，等待进一步的通
知进行体检。“加入骨髓库很
多年了，我一直做好准备，希
望能有救人的这一天，这一天
也终于来了。”当时刘柱非常
兴奋，于是，他开始坚持锻炼
身体，努力保持各项指标符合
相关标准。

11月初，刘柱得知可以进
行捐献，需要回国进行接下来
的流程。于是，刘柱向公司说
明缘由，公司负责人得知请假

理由，立即批准带薪假期，并
表示承担来回的机票等费用，
以资鼓励。

11月 8日，刘柱从沙特回
到湖南，经过体检等一系列前
期准备，并打了5天动员剂后，
11月 19日，在中南大学湘雅二
医院的内科楼接受采集，经过5
个小时的采集，刘柱顺利捐献
245毫升造血干细胞悬浊液。

刘柱告诉记者，“在我成
长的过程中，曾接受过很多家

人、朋友、老师的关爱，我也想
去帮助更多的人，而且我的公
司领导，对我的行为也给予了
极大的支持，我想把这份善举
传递下去。”
（据人民日报健康客户端11.25）

“勇士们，
我闻到了野兽
的 味 道 ！”近
日，云南省弥
勒市第四中学
的体育节开幕
式视频引发网
友围观，视频
中该校师生赤膊上身、身着原始
部落的服饰出场，表演起了战
舞，看起来相当野性。中学生跳
的战舞引来网友盛赞，认为体现
了阳刚之气，体现了青春的蓬勃
朝气。也有网友怀疑：“这场表
演是不是请的专业演员？”

负责带队表演的张辉老师
说，演出成员基本都是老师和体
育特长生，有小部分是普通文化
生。其中吹号角的光头老师是
学校以前的副校长，喊话和喷火
的是我，我是一名物理老师。

张辉作为一名物理老师，却

积 极 锻 炼 参
与战舞演出。
这打破了有关
物理老师的刻
板印象。张老
师说：“我教
了 16 年的物
理，我练体育

是因为 2011 年生了一场大病，
那以后我开始每天锻炼 1 小
时。锻炼后不仅身体好了，精
神也好了。我连续7年带高三，
不锻炼的话我肯定坚持不下
来。”

据悉，弥勒四中在当地是出
了名的重视体育，学校作息时间
也向体育倾斜。除了每周三节
的正常体育课外，每天还要求学
生锻炼时间不少于1小时，并要
求学生必须有自己喜欢、擅长的
一项运动。

（据极目新闻11.27）

近日，央视《天网》节
目报道了一起“骗保杀
妻”案件。案件发生在
2021年5月5日，在辽宁
大连开往烟台的轮船
上。男子李某带着妻子
李某环看风景，而在监控
死角，妻子坠海身亡……

民 警 询 问 事 情 经
过，李某说妻子个头矮
想看海，就带她到栏杆
较矮的地方去。这期
间，李某催促着民警开
具死亡证明，说老家有
传统，人死后三天内必
须火化。

可看完监控后，民
警起了疑心。整艘船有
200 多个摄像头，李某
偏偏带妻子去了一个监控死
角，而且意外坠海的人，不会
出现空中反转的动作。此
外，双方结婚的事，女方的亲
属竟然不知道。

据悉，李某 44岁，是 211
名校毕业的高材生，此前一
直未婚，在上海有自己的餐
馆。李某环 46 岁已经有两
段婚姻，带着两个孩子，在李
某的餐馆做服务员。没人会
相信他们能走在一起。随
后，民警决定进行尸检。经
法医确定，死者生前有被拳
头打击和捂闷的痕迹。因
此，她是被推下的。而且民
警还发现，李某不仅在婚后
交往着一名 19 岁的在校情
人，还在妻子刚死后不久，就
在酒店招嫖。

经过警方综合调查发
现，李某系为骗取巨额保险
金，若李某环乘坐交通工具时
发生意外身亡，受益人李某最
高可获1200余万赔偿金。

2022年7月，大连中院判
决李某犯故意杀人罪、保险
诈骗罪数罪并罚，决定执行死
刑。2023年12月辽宁高院驳
回李某上诉，维持原判。（综合

《辽沈晚报》、央视新闻客户端）

近日，上海某餐
厅200元一份的潮汕
砂锅白粥登上热搜。

博主发布的视
频显示，该餐厅菜单
上潮汕白粥价格 2
至 3 人份为 100 元，
4 至 6 人 份 为 200
元。有博主询问店
员定价原因，店员表
示，粥用的是“东北
有机大米”和“阿尔
卑斯山矿物质水”熬
的，“粥呈现出淡绿

色，米浆晶莹剔透”，而且
强调是“人工现熬”。

11 月 25 日，该饭馆
店长告诉记者，这款白粥
之所以贵是因为“使用了
依云水（某法国品牌矿泉
水）熬煮，其它粥用的是
普通过滤水。不愿吃不
要选择就可以了。”

该店长介绍，这款白粥
并不是店内主推菜品，“初
衷不是卖给大众消费的，
是老板做过给朋友他们觉
得好吃，就弄到菜单上了，
十几年前就是这个价格
了。”此外，他认为嫌贵的

“都不是我们终极顾客，是
我们的客人深更半夜也会
打电话让我煮一锅白粥。”

对于网友反映白粥
价格太贵的问题，记者致
电该饭馆所在地市监部
门——上海市浦东新区
市监局潍坊市监所咨询，
工作人员表示，已记录下
网传信息，将与相关负责
人反映核实情况。对于企
业自主定价商品，“价格
（是否）过高不好随便定
义，要看实际情况”，若商家
没有明码标价、哄抬物价
将进行监管。如果消费者
有直接证据，可在 12315
平台投诉举报，监管部门
会启动调查流程。（据中
国新闻周刊微信公众号）

近期，社交媒体上涌现出众
多在联合国总部打卡的网红博
主。

在晒出的帖子中，他们通常
身着正装、妆容精致，有的在联
合国总部大楼各国旗杆下拍照，
有的在空荡会议大堂合影，有的
对着话筒演讲。文案上，无论男
女开篇第一句都是“今天是去联
合国开会的一天”。

博主们构建的精英人设跃
然纸上，此类内容往往能吸粉无
数。然而仔细对比可以发现，这
些打卡联合国的内容似乎出自
同一条流水线，相同的打卡点，
相同文案，相同的视频风格，甚
至连剪辑的节奏都是相似的。

原来，博主们所谓的“开
会”，实际上是联合国总部提供
的一种公开参观服务。

记者查询发现，联合国官网
有着预约参观的入口，成人价格

为 26 美元。在此之上，联合国
还提供更进一步的服务，只要花
几百美金就能参与内部演讲、外
部演讲、线上参会等活动。如果
找不到官方渠道的预定入口，淘
宝闲鱼还能提供门票代订服务。

联合国名媛风的视频，最早
起源于一名为“Shirley 林”的短
视频博主，凭借在联合国开会、
吃饭的一条视频，该博主在 30
天内涨粉百万，一举成为该赛道
的顶流博主，现有超 700 万粉
丝。

如今，打卡联合国已经成为
网红圈粉的流量密码，越来越多
的网红挤入这一赛道。在过去
网红拼五星酒店、拼豪车炫富，
树立“富二代、白富美”形象，如
今网红借联合国打造精英人设，
其本质都是渴望流量，有了流量
也就有了商业化的动力。

（据蓝鲸新闻12.2）

朱慧莉曾是一位农家乐的
老板，在生意蒸蒸日上时，她却做
出了常人难以理解的决定——将
农家乐改为“爱心餐厅”，供周边
老年人免费吃饭。面对他人的
讥笑不解，她只是默默地埋头苦
干，用自己实实在在的行动去为
老人服务，也逐渐吸引了更多志
同道合者。

曾是留守儿童
“80后”朱慧莉老家在湖北，

小时候是留守儿童，跟在爷爷身
边长大，“爷爷煮饭比较随便，通
常是饭和菜一起蒸着吃。”朱慧
莉离家上学后，一个人吃饭的爷
爷就更加“凑合”了，
久而久之患上了肠
胃疾病。

长大后，朱慧莉
来到广东惠州，并成
家立业。前些年，朱
慧莉开了一间加工厂，但效益不
好，甚至欠了债。2014年，在家人
的建议下，她改行做农家乐，经过
几年努力，生意渐渐好起来。

一 天 ，店 里 来 了 位 老 人 吃
饭。因见老人很像自己去世的爷
爷，朱慧莉便趁着给老人送菜时
和老人聊了起来，得知老人姓罗，
80多岁，儿女都在外地，因腿脚不
好，平时买菜做饭都很困难。正
是这位罗爷爷，让朱慧莉萌生了

“请老人免费吃饭”的念头。
贴钱办“爱心餐厅”

2016 年，朱慧莉决定把每月
盈利一两万元的农家乐改成“爱心

餐厅”，不仅是老人，有需要的人
都可以免费吃饭。对于朱慧莉的
决定，家人起初都很反对，“好不
容易挣钱了，为啥还要乱折腾？”

朱慧莉努力说服丈夫，“给
我两年时间，两年做不下去我
就死心了。”员工辞职了，她就
一个人干。至于村民，“他们来
看了就自然知道了”。

“爱心餐厅”免费吃午餐的
消息传出去后，第一天就吸引
100 多人来吃饭，男女老少都
有。众人散去，朱慧莉发现，
好些人尤其是年轻人把钱压
在碗底下。此后几天，依旧很

多人过来吃，看到
朱慧莉忙得够呛，
不少人主动留下来
帮 忙 收 拾 。 再 后
来，附近的村民给

“爱心餐厅”送来一
些自己种的菜，还有热心人主动
捐款……良好的开局，让朱慧莉
满心欢喜，也坚定了继续做下去
的信心。

吸引众人参与
理想很美好，现实总是困难

重重。“最操心的，还是资金短
缺。”这让朱慧莉意识到，爱心餐
厅靠个人很难维持，“需要社会的
力量”。于是，她注册成立了惠州
仲恺高新区雨花公益互助会，身
为会长的她还学习了各种公益政
策、募捐途径，以拓宽资金来源，
更好地服务老人。

（摘自《惠州日报》香金群/文）
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