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医学证实：尿频 尿急 夜尿多

不治则易病变

俗话说：“小儿觉多，老人尿
多。”每晚起夜五六次，甚至七八
次，让人烦恼不已。尿频、尿急、起
夜多的患者都有这样的感受，这些
情况如不及时治疗，更易引起尿潴
留、肾积水，甚至尿毒症，严重危害
中老年人的身心健康，如果患者已
经患有高血压、高血脂、糖尿病、心
脑血管疾病等慢性病，则需要加倍
注意。

患者为何倾心全鹿丸

有的人上了年纪后，晚上起
夜的次数更多了，少则五六次，多
则上十次！觉睡不好，人也没精
神，闹腾得高血压动不动就犯了，
老伴似乎受到了“传染”，一晚上也

起夜三四次！好的睡眠质量对身
体非常重要，晚上睡得好，白天精
神才好，生活规律了，才能更健康。

全鹿丸一经上市，便受到广大
患者的青睐，逐渐在患者人群中树
立起了良好的口碑，有不少患者听
了病友的推荐，特意前来咨询购
买。

中医认为：老年人肾气不固，
膀胱失约，下焦蓄血，症状为起夜
多、尿频、尿急、排尿无力、尿线细
和尿滴沥、失眠、健忘等症。全鹿
丸具有补肾填精、健脾益气的功
效，产品为国药准字号药品，用于
脾肾两亏所致的老年腰膝痠软、神
疲乏力、畏寒肢冷、尿次数频、带
下。生产企业在原有药方的基础
上结合现代医学，浓缩改良后制成
方便服用的片剂，吸收更好，纯中

药制剂，按周期服用。

尿频 尿急 尿失禁
全鹿丸有良方

全鹿丸是 OTC 国药，滋补肾
气，男女患者均可服用。

很多中老年人患有严重的尿
频、尿急，尤其是一些女性，给生活
带来了诸多不便，特别苦恼。这种
情况不妨试试全鹿丸这款产品。
全鹿丸用于脾肾两亏所致的老年
腰膝痠软、神疲乏力、畏寒肢冷、尿
次数频、带下。

据了解，全鹿丸上市以来，深
受患者喜爱，产品口碑甚佳。为
回馈广大患者朋友支持，全鹿丸
特举办此次活动。活动期间患者
可享受优惠政策，每天仅限前200
名患者。

郑重提示：治病应选用对症治
疗的国药准字号药品，尿频、尿急、
夜尿多、遗尿等问题的患者按周期
服用。

中药古方传承，施治中老年人——

特惠活动仅限10天
凡一次性买3赠1
凡一次性买5赠3

OTC国药准字号Z22021455 吉药广审(文)第 250524-00195
号 通化永基药业股份有限公司 请按药品说明书使用或在药
师指导下购买和使用，不良反应尚不明确。禁忌：孕妇及小
儿禁用，阴虚火旺者禁用。注意事项详见说明书 广告

咨询
电话400-063-6361

尿 频 尿 急 夜 尿 多

如遇电话繁忙，请耐心拨打
全国免费邮寄，送货上门，货到付款

本产品从未授权网络销售

温馨提示：治病选国药、对症一定
要看说明书、建议按疗程购买。

日 本 的 梅 毒 可 能 要 失
控了。

据《日经亚洲》消息，截至
今年9月15日，日本新增梅毒
感染病例已达10162例。

更让人惊掉下巴的是，日
本人竟不以为耻，还以为荣。

日本到底怎么了？
梅毒感染病例持续增多，

打开这个潘多拉魔盒的，是日
本风俗业。

疫情后，日本经济持续低
迷，很多企业裁员，日本女性
首当其冲。因为在日本职场，
女性被视为“一结婚就会离
职”的群体，所以她们大多是
非正式员工，工资低，更容易
被裁员。

很多年轻女性背负着助
学贷款，或有沉重的家庭负
担，走投无路，唯有投身风
俗业。

1956年，日本颁布《卖春

防止法》，禁止性交易。但泡
泡浴、陪酒等风俗店仍公开经
营，说辞往往是：客人跟按摩
女、陪酒女“共度良宵”，那是一
见钟情、谈恋爱了，不是性交
易，《卖春防止法》管不着。

这风俗业说白了，就是
色情业，必然伴随各种性病
风险。

据日本媒体FNN新闻网
报道，梅毒感染者中七成为男
性，20多岁的女性明显增加。

日媒唯独不提的，是禁
止风俗业。

为何？日本风俗店也是
纳税者，风俗业红红火火，纳
税额自然水涨船高。经济低
迷的当下，日本能放下这块

“大蛋糕”吗？
归根结底，是人民健康重

要，还是经济利益更重要？值
得日本深思。

（摘自《中国家庭医生》）

“融入”美利坚合众国
夏威夷本与美国毫无瓜

葛。就在英国航海家库克船长
1778年“发现”夏威夷的时候，
美国刚刚建国不久。在岛上，
库克先备受礼遇而后又被刺而
亡的著名故事，成为夏威夷帝
国往事的序曲和象征。这之
后，卡美哈美哈酋长合纵连横，
向欧洲人购买新式火器，1775
年建夏威夷王国，1810年统一
群岛。1819年去世时，他被称
为“太平洋的拿破仑”。

1853年，美国海军叩门日
本，挺进西太平洋。而在这之
前，夏威夷就已经被美国视作通
往亚洲的中转站。美国传教士
们早早来到此岛，并与本地人通
婚。他们的后代成为蔗糖和菠
萝种植园主，数十个白人寡头家
族控制了本地经济命脉。

1893年，欧美侨民发动政
变，并获得美国海军陆战队支
持，逼迫夏威夷王国女王退
位。1894年7月4日，政变者成
立了夏威夷共和国，并要求并
入美国。

1897年，美国共和党总统
麦金莱上台，美国政府的态度
迅速统一。当年第二次夏威夷
危机爆发，麦金莱政府于 1898
年 7 月正式吞并夏威夷，1898
年是美国太平洋帝国元年。
1907年，美国太平洋舰队成立，
其总部1940年移至夏威夷。

日美在太平洋的碰撞
19世纪中叶，日本人开始

移居夏威夷，很长一段时间都
是岛上第一大族裔。1889年，
日本改名为“大日本帝国”，
1893年夏威夷政变中，日本曾
经派出强大的新式巡洋舰前
往，宣示保护日本侨民。

1905年，日本在日俄战争
中获胜，强权地位得到欧美一
定程度的承认。在夏威夷，美
国从未像限制华人一样限制日
本侨民，以至于日裔数量独
大。但随着日本侵华而造成日
美矛盾加剧，美国国会在 1937
年否定了夏威夷建州的计划。

珍珠港，是北太平洋最好

的天然海港之一，位于夏威夷
瓦胡岛的西南端。1940年，为
了遏止日本的扩张行动，美国
总统罗斯福下令将太平洋舰队
总部移防至珍珠港。

此时，日本海军联合舰队
司令山本五十六认为日本唯一
的机会就是偷袭珍珠港。他曾
经竭尽全力地避免日美战争，
但当1941年日本的战略资源和
金融交易渠道被英、美、荷全面
封锁之后，他孤注一掷地策划
袭击美国。1941年 12月 7日，
日本偷袭珍珠港，重创美国太
平洋舰队。日本发动的也是一
场全面的太平洋战争，还攻击了
菲律宾、关岛、中途岛以及大英
帝国的东南亚腹地（香港、新加
坡、马来西亚）。最后，日本以失
败告终。
孙中山、梁启超的夏威夷岁月

夏威夷群岛到洛杉矶和上
海的距离几乎相等，恰似“中
美”之间的那个小黑点。因盛
产檀香木，华人将夏威夷的火

奴鲁鲁称为“檀香山”。华裔比
日裔更早来到夏威夷。19 世
纪末期，大约有 4 万名华人移
居夏威夷，风云际会，夏威夷在
19 世纪末成为现代中国政治
运动的重要海外基地。

1894 年 11 月 24 日，孙中
山在檀香山成立兴中会。促成
孙中山成立兴中会的契机有
二：其一，1894年的中日海战，
刺激了其民族革命的意识。其
二，1893年夏威夷共和国取代
夏威夷王国，逼迫女王退位，对
岛上的华侨刺激颇深。

一度活跃在夏威夷的，还
有梁启超。戊戌变法失败后，
康有为令梁启超赴美募款勤
王。1899年12月31日，梁启超
抵达夏威夷。梁启超居留夏威
夷期间，孙中山将梁启超介绍
给兄长孙眉以及岛上华侨。梁
启超成立保皇会分会，并从华
侨中募款。

在夏威夷，梁启超完成了
名篇《少年中国说》，肆意畅想
少年中国的壮阔未来。

（摘自《读书》张杨/文）

腾冲危急
1943年 8月 31日，日本军

人田岛寿嗣用雅致的古汉语
和娟秀的中国书法，给他的中
国对手写了一封信。由于完
全符合《孙子兵法》的智慧，他
对自己的汉学功力十分满意。

作为日本帝国驻腾冲行政
班本部长，即天皇任命的腾冲
最高军政长官，田岛这一年寝
食难安，军事和行政举步维艰。

1942 年 5 月，日军越过中
缅边界，剑指滇西。控制腾冲
才能控制滇西和整个云南，然
后才能控制长江上游，直取国
民政府战时陪都重庆，最终灭
亡中国。因此到了龙陵县城，
日军分兵奔袭腾冲，总指挥正
是田岛寿嗣。

高黎贡山区一路坑深崖
悬，马都不愿走；怒江两岸陡
峭如墙，下面惊涛激流，深不可
测。在这易守难攻的绝地，本
该有一场恶仗。然而，滇西最
高长官龙绳武收到其父云南王
龙云签署的调令。腾冲县长邱
天培一看领导走了，于是，携家
眷深夜开溜，还带走了象征权
力的腾冲县政府印信。

老秀才扛起抗日大旗
腾冲危急！老秀才张问

德挺身而出。当时，张问德已
62岁，白发苍苍。张问德参加
过国民革命，当过龙云的秘
书、腾冲县参议会议长、两个县

的县长。战火逼近时，他刚刚
开始眼不见心不烦的退休生
活。凭他的家底和社会地位，
完全可以像有些人一样一跑了
之，但他却誓与腾冲共存亡。

他招来刘楚湘等几位志
同道合的士绅，共同策划：县
政府跑了，我们就是县政府！
于是，几位老先生“擅自”成立
了腾冲县临时县务委员会，由
张问德牵头，扛起抗日大旗。

当由张问德签署、盖了鲜
红印章的县政府通告贴到古
老的腾冲街头，百姓个个又惊
又喜：国家还在，政府还在！
日本人扶植的伪县长钟镜秋
大惊失色，在为虎作伥间隙，
开始考虑退路。田岛却想不
通：一个没人没枪的糟老头，
凭什么跟皇军较量？

想不到这老头竟六渡怒
江，八过高黎贡山，忍着满身
伤病，干得风生水起，步步为
营。一是任命乡镇长，举办行
政培训班，迅速搭建了基层政
权框架；二是恢复发行《腾越
日报》，扩大宣传，凝聚人心；
三是开办战时国民学校，为中
华民族保留复兴火种；四是筹
集生活物资，尽力解决民生问

题；五是组织民众参军、参战，
出粮出钱出力援助军队；六是
抓捕汉奸，格杀勿论。县政府
声势越来越大，民众斗争越来
越活跃，最后田岛的队伍只能
缩在县城，轻易不敢出来。

侵略者，准备下跪吧！
田岛不得不重新打量他

的对手：张问德为何揭竿而
起？无非是不忍看着同胞受
罪。那好，就拿他最在乎的东
西说事。

于是，田岛以“诚恳”的语
气写了一封信给张问德：我发
现腾冲这地方物阜民丰，风俗
尤其善良醇厚，绝对是西南第
一乐园啊。可由于贵我双方长
期拉锯，弄得群众饥寒交迫度
日如年，实在看不下去。咱俩
不如见面商量个办法，如果坐
视不管，老百姓怎么办呀？

张问德轻蔑地看了看田
岛射来的毒箭，奋笔疾书，震
撼人心的旷世檄文——《答田
岛书》横空出世。

他首先直捣田岛的命门：
就是因为日本公然入侵，腾冲
才失去昨天的美好。不要说
我是腾冲县长，任何中国人都
不会与侵略者做交易！接着，

他愤怒控诉了日寇在腾冲烧
杀淫掠的事实。

然后，向侵略者发起了反
攻：你不是要解除腾冲人民痛
苦吗？不是要见面吗？很简
单，你马上带着你的队伍滚回
日本，腾冲人民将会医治创
伤，重建家园。一旦战犯受到
审判，中日睦邻友好，我亲自
飞赴东京与你见面……听着，
侵略者的悲惨结局即将到来，
准备下跪吧！

田岛迎头挨了一记大闷
棍，瑟瑟发抖。与此同时，无数
腾冲人都读到了田岛的信和

《答田岛书》。那段时间，腾冲
抗日武装空前活跃，日本人一
片沮丧。后来，《答田岛书》登
上全国各大报刊头条，昆明沸腾
了，重庆沸腾了，全国沸腾了。

1944 年 9 月 14 日上午 10
时，张问德给田岛回信仅过去
一年又两天，我远征军全歼腾
冲日军守敌，古城带着殊荣回
到了母亲的怀抱：她是抗战时
期中国 500 多座沦陷县城中，
第一个光复的！（摘自《中国纪
检监察报》习骅/文）

夏威夷惊心动魄的帝国往事夏威夷惊心动魄的帝国往事

滇西抗战期间，云南腾冲县县长张问德曾因一纸《答田岛
书》展现中华民族浩然正气，极大激励了军民士气。腾冲后来成
为中国抗战史上第一座光复的城市，张问德挂职而去，他的名言
是：我只是中华民族的读书人。

“如果美国征收关税，墨
西哥也会提高关税。”墨西哥
总统辛鲍姆 11月 27日在记者
会上称。路透社说，这是她迄
今为止最明确的声明，表示该

国正在准备对美国当选总统
特朗普可能对墨西哥商品征
收关税的措施“以牙还牙”。
一同出席记者会的墨西哥经
济部长埃布拉德表示，美国对
墨西哥商品征收关税不仅违
反墨西哥、加拿大和美国之间
的贸易协议，还是“往自己脚
上开枪”，可能导致美国 40万
人失业，物价上涨、经济增长
放缓，美国汽车行业尤其将受
到重创。

特朗普 11 月 25 日威胁
称，将在上任的第一天签署命

令，对来自加拿大和墨西哥的
商品征收 25%的关税，直到这
两国阻止非法移民和毒品进
入美国。辛鲍姆 11月 26日表
示，威胁和关税不能阻止移
民，也不能阻止美国的毒品
消费，她已致函特朗普，敦促
双方开展对话与合作。辛鲍
姆今年 10 月宣誓就职，成为
墨西哥历史上首位女总统。
墨经济部长埃布拉德说，对
墨西哥商品征收 25%的关税
将影响在墨运营的美国公司，
特别是汽车制造商，如通用、

Stellantis 和福特，这些公司将
汽车零部件从美国送往墨西
哥，与当地生产的组件一起进
行组装，再将成品出口到美
国。如果被征收 25%的关税，
这 些 汽 车 的 价 格 将 大 幅 提
升。以美国皮卡车市场为例，
关税将使一辆新皮卡车的成
本增加 3000 美元。巴莱克银
行的分析师估计，25%的进口
关税基本上将抹去美国三大
汽车制造商通用、Stellantis 和
福特的所有利润。

（摘自《环球时报》）

旷世檄文点燃了腾冲抗战旷世檄文点燃了腾冲抗战

日本纵容风俗业遭反噬日本纵容风俗业遭反噬 当地时间 11 月 19 日，
印度尼西亚国会通过法
案，正式取消雅加达作为
首都的地位并将其设为
特区。

长期以来，印尼首都
一直是位于爪哇岛西北海
岸的雅加达。面积约为
660 平方公里的雅加达容
纳常住人口超过 1000 万。
加上周边卫星城市，雅加
达都市圈居住人口超过
3000 万。人口密度高、缺
乏合理规划，雅加达多年
来饱受“大城市病”困扰，
面临交通拥堵等问题。

雅加达特殊的地形地
势也令其难以承担首都
职责。比如，雅加达地势
低平，易受洪水侵袭，此外还
面临火山喷发、地震等灾害
威胁。

迁都可谓迫在眉睫。值
得一提的是，有研究表明，因
海平面上升以及地下水过度

开采，雅加达正以每年 10
厘米左右的速度下沉，被
认为是世界上沉降速度最
快的城市。到 2050 年，雅
加达北部的部分地区可能
会被海水淹没。

为纾解首都发展面临
的难题，推动国家平衡、可
持续发展，经过多年内部
讨论，时任总统佐科 2019
年8月正式宣布，将把印尼
首都从雅加达迁至东加里
曼丹省一处森林腹地——
努山塔拉。在印尼语中，
努山塔拉意为“群岛”或专
指“印尼群岛”。相比雅加
达 ，努 山 塔 拉 面 积 约 为
2560平方公里，遭受洪涝、
地震、海啸、火山等自然灾

害的风险较小。此外，努山塔
拉距离巴厘巴板和三马林达
不远，基础设施和物流具有一
定基础，有望带动印尼中部和
东部地区的发展。

（据上观新闻）
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墨西哥总统辛鲍姆

美国威胁征美国威胁征2525%%关税关税 墨西哥墨西哥““以牙还牙以牙还牙””

张问德张问德


