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前不久，央视每周
质量报告栏目对“白转
黑”发用产品进行了报
道。栏目组通过实地调
查采访和检测后发现，
市面上一些销量较高的

“白转黑”发用产品，并
不像商家所宣称的那样
不含化学成分，通过光
照作用促使毛囊“合成
天然黑色素”，把白发自
然“养黑”，而是产品中
含有化学物质硝酸银，
利用银离子会氧化变黑
的化学特性，达到“白转
黑”的效果。

根据相关毒理数

据，硝酸银存在造成眼
损伤、引起呼吸道刺激
等风险。在我国《危险
化学品目录（2015 版）》
中，硝酸银被列为严重
眼损伤/眼刺激类别 1
（危害性最大的类别），
以及皮肤腐蚀/刺激类
别1B。

根据《化妆品安全
技术规范（2015年版）》，
硝酸银的适用及（或）使
用范围仅为染睫毛和眉
毛的产品，最大允许浓度
为 4%，且必须在标签上
标明产品中含有硝酸银。

（摘自《中国医药报》）
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在观看马拉松比赛时，
细心的观众可能会注意到
一个有趣的现象。一些运
动员在比赛中途补水时，并
不直接将水咽下，而是把水
含在嘴里漱一漱，然后吐出
来。比赛中为什么要漱
口？据天津田径队中长跑
资深教练员于文仲介绍，运
动员在参加马拉松比赛时，
需要及时补充能量。“能量胶
是一种方便携带且易于消
化吸收的能量补给品，常用
于运动员快速补充碳水化
合物和电解质。”能量胶质地
较黏稠、含糖量高，直接食用
会粘在嗓子上，影响运动员
呼吸和吞咽。因此，在补充
能量胶后，运动员会用清水
漱口，让口腔保持清爽。

“除用清水漱口外，部
分运动员还会用由碳水化
合物构成的特殊溶液漱口。”于
文仲说。

发表在《欧洲营养学杂志》
上的论文称，在长跑比赛中，运
动员用含碳水化合物的甜味或
苦味饮料漱口，或能提升比赛
成绩。

除此之外，运动员在长跑
时呼吸频率加快，大量气体交
换会导致口腔干燥。漱口能够
使运动员的口腔保持湿润状
态，缓解干燥不适。

运动员在“跑马”过程中，除
了用水漱口外，还需要及时补充
水分。比赛时，运动员身体热量
增加，需通过汗液蒸发来散热降
温。但大量出汗会导致体液流
失，引起脱水。及时饮水是防止
脱水的有效手段之一。

（摘自《科技日报》）
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民间谚语说，老鼠过街，
人人喊打。但在艺术世界里，
小老鼠却很可爱，外国的动画
片有《米老鼠和唐老鸭》等，孩
子们百看不厌。在许多中国
画里，小老鼠也是极可爱的，
齐白石就画过不少。

在张嘉树家的墙上，有一
幅华君武给他画的小老鼠，上
面配有“小老鼠上灯台，偷油
吃，下不来”的打油诗，因为嘉
树属鼠。中国文化很有意思，
老鼠自古人人喊打，却入选十
二生肖，而且排在首位。龙是
我们的图腾，竟屈居老五。

和华君武的“小老鼠上
灯台”比较，我更喜欢黄永玉
（如图）画的老鼠，确切地说，
我是喜欢黄永玉在画上的题
款——我丑，但我妈喜欢。

华君武画鼠，是画
给属鼠的人。黄永
玉画鼠，是因为自
己属鼠。从笔墨艺

术上说，华君武和黄永玉画
的鼠肯定都比不了齐白石，
但前两位给老鼠赋予了更多
的生活情趣。

最初关注黄永玉，缘自偶
然。20 世纪 80 年代，一个偶
然的机会，我有幸见到范曾。
从他的口中，我第一次听到黄
永玉。当时，东北财经大学邀
请范曾作讲座，负责接待工作
的陈国成是我的好友，他喊
来几个写字和画画的朋友晚
上陪范曾一起吃饭。两杯酒
下肚后，范曾一反常态，完全
与白天的儒雅判若两人，他
破口大骂“华君武和黄永玉是
些什么东西”，还故意把“什
么”用重音说成“神马”。

我是画漫画的，那时华君
武已经是我的偶像。而范曾
能把黄永玉和华君武拴一块
儿骂，这让我不得不关注起黄
永玉来，从而发现，他是一个
极其有趣的人。也就在那时，

我买到了《永玉六记》，看到了
黄永玉画的“我丑，但我妈喜
欢”的那只小老鼠，它是《永玉
六记》中《罐斋杂记》里的一幅
画。“罐斋”是黄永玉的斋号，
顾名思义，即他住的房子如同
罐子，没有窗户。但黄永玉是
特别乐观有趣的人，屋子没有
窗子，他就在墙上画了一个
窗，顿时感觉阳光涌入小屋，
房间都变敞亮了。

艺术即生活。看黄永玉，
不能只看他的画，也不能只看
他的文字，他之所以成为大
师，是他把自己活成了一件艺
术品。

（据东北作家网 姜末/文）

方先生“奔四”的年
纪，最近有点烦：以前他就
抱怨“头发油得快，每天洗
头真烦恼”，现在发现自己
头油越来越多，头发越来
越少。方先生这种情况，
医 学 上 称 为“ 脂 溢 性 脱
发”，临床很常见。随后，
方先生经过微针疗法、红
灵酊中药外涂以及生发激
光照射等“三联疗法”，油
头问题得到改善，头发多
了起来，现在三天洗一次
头都没问题。

从日常生活做起，调
整饮食结构。少吃甜的、
油的、辣的、刺激的、煎的、
烤的食品，不要吸烟、喝
酒、吃槟榔；可多吃水果、
蔬菜和豆类，特别是黑豆、
芹菜和各种粗粮杂粮，它

们都是维生素 B 族的“小
仓库”。维生素 B 族能在
体内变成烟氨酸，帮助平
衡油脂。

保持良好的生活习
惯，别熬夜，尽量早睡早
起。长期熬夜，精神压力大
会让内分泌失调，随之皮脂
腺变得活跃，出油自然就
多，规律作息能帮助我们减
轻头皮出油的问题。

选择合适的洗护用
品。头皮出油和头屑问题
与马拉色菌有关，洗头时可
挑选有控油和抑菌效果的
洗护产品，如含有吡硫翁
锌、酮康唑、水杨酸等成分
的洗护用品。一周用一两
次即可，不要太勤，否则头
皮上的好菌群也会受到影
响，甚至可能进一步破坏头

皮的“微生态防护墙”。
选择侧柏叶、马齿苋

等中药煎水洗头，也有一定
的控油效果。如果觉得麻
烦，还可选用一些正规医疗
机构生产的生发止痒膏等。

正确洗发护发。洗头
发时，洗发水别直接往头
上倒，先在手心搓出泡泡
再抹上去，用指腹轻轻打
圈圈，慢慢清洗头皮和头
发。涂护发素时，需要注
意避开头皮，涂在离发根1
至2厘米的地方即可。

如果使用上述方法仍
不能摆脱大油头，同时伴有
头皮潮红、头屑、瘙痒、头油
异味、毛囊炎及脱发等问
题，需到正规医院皮肤科门
诊或者脱发门诊就诊。

（摘自《长沙晚报》11.22）
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演唱会演唱会““另类地震另类地震””带来城市管理新课题带来城市管理新课题
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留点面子
儿子跟我商量：“妈

妈，春节期间我们家来
客人时你别总说我，给
我留点儿面子。”我笑
道：“你也得表现好点
儿。”儿子说：“我肯定特
别乖。”

我问：“那如果有人问你成
绩呢？”儿子说：“你就赶紧反问
他年终奖，也让他哑口无言。”

叮
有一天，一休和尚、何老

板、李武靖一起去非洲旅游，
不料他们误闯了食人族部
落。酋长说：“烤烤你。”一休
和尚道：“尽管考。”

一休和尚话一出口就后
悔了，但是已经来不及，只好
接受被烤的命运。忍受着火
烤之痛，一休和尚拼命地想办
法，突然灵光一闪，发出“叮”
的一声！

酋长说：“烤好
了。”

（摘自《意林》）
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最近在网上学了点零碎
的心理学。知识点一：不能
唠叨。为小事唠叨，会耗费
孩子的精力，耽误孩子成就
大事。知识点二：孩子的问
题，可能是父母的问题。

娃从学校回来，我发现
他每天都不把牙膏盖拧上，
我几次想说，都忍住了。我
不应该唠叨，而应该反思，娃
为啥不拧上牙膏盖？昨天，

我对娃说，洗手间
好多小虫子，可能
是从马桶里爬出
来的，爬到你牙膏

上了。娃不动声色，我亦如
是。今天早上，我看到他把
牙膏盖拧上了。

很多朋友问我的育儿心
得。我一直和大家说，我没
有成功，我不过是早婚早育，
现在娃长大了，我比大家更
早看清娃是普通人，而且坦
然接受。今年娃本科毕业
了，毕业前问我对他有什么
期待。我说如果你继续读的
话，希望你去耶鲁读。

因为他参加了一个耶鲁
的实验室的工作，很短，大概
一两周的样子。他说，考察

了一下那个实验室，觉得不
太适合自己。我说好，别人
问起，我就说，本来可以去耶
鲁，但觉得不合适。

他说：“行倒是行啊，问
题是你为什么那么在乎别人
的看法？”我说：“因为‘不在
乎别人的看法’，说起来简
单，但其实很耗费内功。而
管理别人的看法，只需花一
丁点力气。与其装作不在
乎，不如主动去管理。因为，
进攻是最好的防守。”

（摘自《北京青年报》丹
萍/文）

9090岁的美好岁的美好半年前，母亲在医院换
了个髋关节，这是大手术。
90 多岁的老人做全麻手术，
风险巨大。母亲进入医院时
就对我们说：“你们做任何决
定，必须告诉我。”我们奉命，
问她是否开刀，母亲就一个
字：“开。”她懂的，不开刀，以
后的生活将毫无质量可言。

术后不到两个月，母亲
便开始走路。她硬撑着站起
来，手扶一辆助步车，先在小
小的屋子里走，之后到外面
的楼道走，先走一大圈，接着
走两大圈。三个月后，能走
四大圈。她走路时的步伐从
停顿到连贯，速度从缓慢到

正常，脸色慢慢由苍白转为
红润。

春天来了，母亲扶着助
步车，可以从三楼楼道走到
楼下花园。那天，我和母亲
散步，迎面遇见一个也扶着
助步车的人，那人看上去很
儒雅，戴着副宽边玳瑁眼镜，
头则木木地转动。

母亲对我低语，语气充
满敬意：“那是李教授。”几
年前，一次中风让他倒下
了，现在他能够站起来，一
步步慢节奏地走路，从楼上
走到花园。李教授移步到我

们面前，微笑着对母亲说：
“大姐，你走得比我好，我要
向你学习。”母亲也笑着说：

“你也走得好，比我稳。”他
们互相赞美鼓励，扶着各自
的助步车，缓缓交错而过，
点头，挥手。

母亲对我说：“你一定猜
不出李教授的年龄。”我是没
猜出，李教授一头没掺几丝
白发的黑发误导了我。“他也
刚过 90 岁呢！”我笑着说：

“你们都长命百岁。”我想，我
会记住这个温馨
美好的时刻。

（摘自《今晚
报》郑宪/文）
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汉朝窦婴得势，不仅因
为他是汉景帝之母窦太后
的堂侄，更因为他在平定七
国之乱时有功。将领灌夫
的升迁同样是靠军功，所以
窦婴失势时，他愿意与之亲
近，而看不惯以丞相田蚡
（汉武帝的舅舅）为首的靠
裙带关系发迹的小人。

为了缓和窦婴和田蚡
的矛盾，灌夫拉下脸去拜访

田蚡，田蚡假意答应要与灌夫一
起看望窦婴。窦婴的夫人连夜打
扫房舍，还准备了丰盛的菜肴，天
没亮就派人在门口恭候，可直到
晌午也不见田蚡的踪影。灌夫亲
自去请，结果田蚡还在睡觉，又在
去窦府的路上故意磨蹭，惹得灌
夫满肚子气。

次年田蚡娶妻，窦婴觉得这
是和解的机会，就强拉灌夫去道
贺。田蚡敬酒时，众人离席伏地
回礼；而窦婴敬酒时，大多数人
仅稍稍欠身，态度简慢。灌夫极
为不满，强行向田蚡敬酒，田蚡
不受，灌夫就耍起酒疯，指桑骂
槐地让田蚡难堪。田蚡命人扣
押了灌夫，弹劾他骂座不敬。汉
武帝本不想杀灌夫，但经不起太
后绝食相逼，只好让御史审理此
案。在田蚡的授意下，灌夫被灭
族、窦婴被斩首。田蚡因做亏心
事而得了病，经常产生灌夫、窦

婴之魂向其索命的幻
觉，不久也死了。

（摘自《百家讲坛》
陶易/文）

近日，五月天“回到那一
天”上海演唱会进行期间，距
离上海体育馆不远处的汇翠
花园小区，多栋居民楼出现
了剧烈的摇晃感。这种摇晃
感在《伤心的人别听慢歌》

《派对动物》和《离开地球表
面》这三首歌曲演唱时尤为
明显，甚至让一些居民感到

“头晕目眩”。
地震专家给出了专业解

释：“这可能是一种共振现
象。”当歌曲的 BPM（每分钟
节拍数）在 140 拍左右时，相
关音波更容易与生活建筑形
成低频共振。而《派对动物》
的节拍为 136，《伤心的人别
听慢歌》和《离开地球表面》的
节拍都是 138，均接近这一临

界值。并且，演唱会进行时表
演者与观众进行的互动环节，
也可能使地面震动频率与周
边房屋自振频率一致，从而产
生共振并引起房屋晃动。

事实上，五月天去年在上
海举办的 8场演唱会中，周边
小区也曾遭遇过类似的摇晃
事件，去年美国歌手泰勒·斯
威夫特演唱会也曾引发“震
感”。随着大型演唱会日益频
繁，城市生活空间日益紧凑，
文化娱乐活动和周边居民生
活安宁如何平衡，这是一个值
得正视也必须重视的问题。

楼房晃动不是小事，它直
接关系到居民生活的安全。
为此，多位专家建议，更换引
发严重晃动的歌曲最为稳

妥。五月天主唱阿信也曾在
现场呼吁歌迷“以挥手代替跳
跃”，以减轻对周边居民的影
响。但是，劲歌热舞的乐队并
不只有五月天一家，如何防范
开演唱会带来的安全隐患，这
恐怕是城市管理中一个需要
探索的问题。

此外，对于已经存在共振
隐患的建筑，也需要进行必要
的“体检”。通过添加振动吸
收器、加强结构阻尼等方式，
在保证观众观演体验的同时，
最大化减少大型文体演艺活
动对周边居民日常生活的影
响，这是城市管理的应有之
义，也是这场“另类地震”带来
的提醒。

（摘自《钱江晚报》11.22）

脱
氢
乙
酸
钠
还
安
全
吗

脱
氢
乙
酸
钠
还
安
全
吗

明年起，脱氢乙酸及其钠盐
（脱氢乙酸钠）将在我国迎来大范
围禁用。脱氢乙酸钠是一种较为
常见的食品添加剂。从添加剂种
类具体来说，脱氢乙酸钠是低毒
高效的广谱性防腐剂，它能较好
地抑制细菌、霉菌和酵母菌，避免
霉变。

相较于苯甲酸钠、丙酸钙和山
梨酸钾等一般需要在酸性环境下
才能发挥最大效果的防腐剂，脱氢
乙酸钠适用范围宽泛得多，PH酸
碱度在4~8的范围内都比较强。

根据我国现行的《食品安全
国 家 标 准 食 品 添 加 剂 使 用 标 准》
（GB2760 2014），脱氢乙酸钠可用于腌
渍的蔬菜、面包、糕点、焙烤食品馅料
及表面用挂浆、熟肉制品等共 12类食
品中，其最大允许使用量为0.5~1.0克/
千克（以脱氢乙酸计）。

烘焙产品近年来消费量明显增
多，其中的食品添加剂含量就需要重
新考量。相对来说，腌渍酸菜消费量
并不多，所以只是对最大限量进行降
量调整。

有动物实验研究显示，多次大量
食用脱氢乙酸钠，可能造成动物取食
减少、体重下降、凝血能力下降、肝肾
组织变化等问题。但不能因此证明人
类少量吃这种添加剂也会导致同样危
害，只是会让人们对于该物质有更严
格的限量。另外，与动物实验相比，人
们日常吃进去的量，还不足实验中发
现的有害量十分之一，不用担心其危
害性。

面包、糕点等禁止使用脱氢乙酸
钠作为防腐剂之后，替代品有哪些？
可以用来做防腐剂的食品添加剂非常
多，目前在面包、糕点中使用比较普遍
的是丙酸及其钠盐、钙盐，其水溶性
好，对光和热稳定，易为人体吸收，并
参与人体的正常代谢过程，无危害作
用。 （摘自《燕赵都市报》）


