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那天，我正在坐诊，张美丽
抱着孩子来看病。她是我初中
同学，已有多年没有见面了。

那时，不管哪个女同学在
张美丽身边都只能是丫鬟儿，
只有男同学对她行注目礼，胆
子小的还会害羞地低下头。

有次，值日生李想在打扫
卫 生 时 翻 看 了 张 美 丽 的 日
记。日记中写道：“……爸爸
要给我买一条新裙子，妈妈不
让买。他俩因为这件事就吵
架了……”

第二天，李想把这件事说
了出来。张美丽当着全班同学
的面把日记撕成了碎片。班长
黄天星打了李想两拳，李想说：

“张美丽是你啥人，你这样护着
她。”张美丽趴在桌子上哭了，
黄天星不说话。

有天下午，班主任李老师
满脸怒容地走到黄天星面前，
甩手就是几个大耳光，说：“不

好好学习，整
天想些乌七
八糟的东西。”说着把一张纸
摔在黄天星的脸上。

那张纸没有打中黄天星，
却打在同桌李想的脸上，李想
摊开纸认真读了起来。黄天
星被这突如其来的几个耳光
打得天昏地暗。等他反应出
是怎么回事时，怒气冲冲地抢
过李想手中的纸，跑出了教
室。下课后，李想告诉我们，
那是黄天星写给张美丽的情
书，张美丽把它交给了老师。

1993 年初春的雪还没有
化完，黄天星就辍学了。我们
以为再也见不到他了。

转年有天中午，李老师带
我们一起在操场上打篮球。
等到张美丽投篮时，我们看到
张美丽脸色绯红、目光怔怔地
像钉在篮球架上。

大家这才注意到，黄天星

站 在 篮 球 架
下 ，头 发 凌

乱，手里拿个柳树条，一双眼
睛 刀 刻 斧 凿 般 地 盯 住 张 美
丽。过了几秒钟，黄天星一步
一步走向张美丽，张美丽双腿
不由自主瑟瑟发抖。黄天星
扔掉柳树条，抢过张美丽手
中的球，向上一跃，投球。球
没有投中，黄天星狂躁起来，
俯身捡起柳树条，用力狠狠抽
打篮球网，篮球网被打得上下
翻飞。

同学们被眼前的情景惊
住了，李老师似乎也愣了一
下，但很快反应过来，目光威
严，喊了一句：“黄天星！”然后
走过去拉住了他。

黄天星得了精神分裂症，
去了四平精神病医院。张美
丽和李老师去了几次医院。
据说黄天星病好后，转学了。
中考后，我和张美丽就失去了

联系。
看完化验单和片子，我确

定孩子需要住院输液，大约一
周就会好转。下班回家前，我
又去病房看一下张美丽，一个
男士背对着我，正抱着张美丽
的儿子玩耍。张美丽看见我，
羞涩地笑了一下，说：“哦，这是
孩子的爸爸，你应该也认识。”
孩子爸爸转过头来，我惊讶地
张大了嘴巴，那个人是黄天星。

那年，病好以后，黄天星
醒悟到只有努力学习才能改
变命运。考上大学，参加工
作，兜兜转转，黄天星和张美
丽走到了一起。

经历了什么，只有他们自
己知道。一转眼，我们都四十
出头了，心里不知道是什么滋
味，总之回家的步伐
很轻快。

（摘自《小说月
刊》曲喜平/文）

刚过去的“双十一”，
在各电商平台打着“隐形
收腹”“强压瘦身”“长腿
不靠 P”等广告词的鲨鱼
裤处于热销榜。但这一
时尚潮流背后，其实隐藏
着健康风险。医生提醒，

“长期穿鲨鱼裤易增加真
菌感染风险”“鲨鱼裤会
造成静脉曲张，影响血液
循环”等。

由于“鲨鱼裤”足够
紧身，因此穿久了容易觉
得勒肚子，腹部的一些器
官也可能受到挤压，甚至
胸 腔 的 活 动 也 会 受 限 。
同样，下肢受到束缚后，
对身体的血液循环有很
大的影响，可能导致静脉
曲张，也会导致一些跟血
液循环相关的皮肤病产
生 ，再 加 上 南 方 天 气 潮

湿 ，皮 肤 长 时 间 被 包 裹
住，毛孔减少呼吸，也容
易产生湿疹、痱子等与闷
热相关的皮肤病。“鲨鱼
裤”材质特殊，多以化纤
为主，再加上不同颜色的

“燃料”，对皮肤过敏的人
群来说“非常不友好”，

“特 别 是 对 化 纤 过 敏 的
人，最好不要穿。”

（摘自《厦门日报》）

近日，自然资源部、民政
部公布了我国南海部分岛礁
标准名称，包括西月北岛、司
令沙岛、鱼嘴礁、贝壳礁、折扇
礁等。

为什么有的是“岛”，有的
是“礁”？有什么区别呢？我
们先从“岛”说起。它的上面
是“鸟”的略写，既表示鸟类，
也代表读音；下面是“山”，代
表高出水面的陆地。在茫茫
的大海中，岛屿是海鸟的栖身
之地，因此古人用鸟和陆地组
成了“岛”。

“岛”的本义是海岛，也就
是海洋中四面环水的陆地，比
如台湾岛、海南岛、崇明岛等。
三面环水、一面连接大陆的陆
地，被称为“半岛”，比如山东半
岛、辽东半岛等。海洋里簇聚
成群的岛被称为“群岛”，比如
西沙群岛、舟山群岛等。如果
只有孤零零的一座岛，远离大
陆和其他岛，那就是“孤岛”。

领土由一个或多个岛屿组成的
国家被称为“岛国”，比如冰岛、
日本、菲律宾等。

我国共有海岛 11000 多
个，其中 500 平方米以上的有
7000 多个。《海岛保护法》明
确，本法所称海岛，是指四面
环海水并在高潮时高于水面
的自然形成的陆地区域，包括
有居民海岛和无居民海岛。
生活在内陆地区的很多人也
许并不知道，我国有居民海岛
达 480 多个，意味着有很多人
在海岛上生活。

“岛”经常和“屿”一起出
现。“屿”由“山”和“与”组成，
是个形声字。形旁为“山”，表
示和山、陆地有关；声旁为

“与”，代表读音。它的本义是
小岛，面积比“岛”要小。

“岛”经常出现在古诗词
中，比如“蓬岛”指的就是蓬莱
岛。

古诗词里也有“屿”。孤

零零的小岛叫“孤屿”，谢灵运
在《登江中孤屿》中写道：“乱
流趋正绝，孤屿媚中川”。烟
雾弥漫的小岛是“烟屿”，杜牧
在《后池泛舟送王十秀才》中
写“夕风飘度曲，烟屿隐行
舟”，意境都十分美。也有不
少诗人把“岛”“屿”连用。李
白的诗里有“仙峤浮空岛屿
微，东风吹破水中天”；杜甫有

“台州地阔海冥冥，云水长和
岛屿青”；杨万里写“天边岛屿
空无际，烟外人家澹有痕”。

再来说“礁”，这个字由
“石”和“焦”组成，是个形声
字。形旁为“石”，表示岩石；
声旁为“焦”，代表读音。本义
是礁石，也就是海洋或江河中
隐在水下或略高出水面的岩
石。礁石分不同种类，比如在
海面上能看到的是“明礁”，海
面上看不到的是“暗礁”。有
些礁石是由珊瑚虫的遗骸堆
积而成的，被称为“珊瑚礁”。

仅仅从字形上，我们就很
容易分辨“岛”和“礁”的区别：
岛的面积一般较大，有“山”，
还有“鸟”这样的动物，肯定也
有植被，能形成一个生态系
统；而“礁”是由“石”构成的，
面积小，没有植被，不适合人
类居住。所以，按照《联合国
海洋法公约》，拥有岛主权的
国家可以以岛为基点，获得众
多的海洋权益，包括领海、毗
邻区和专属经济区，而礁就没
有了。

在南海，除了“岛”“礁”，
还有“沙”。我国领土最南端
就 是 南 沙 群 岛 中 的 曾 母 暗
沙。“沙”又是什么意思呢？它
由“水”和“少”组成，“少”的本
义是小沙粒。小水冲刷，形成
细碎的小沙粒。“礁”和“沙”分
别强调不同的质地：前者是由
岩石构成的；后者则覆盖着沙
粒和珊瑚碎屑。

（摘自《科普时报》）
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网上有视频称“趴着午睡
会引发胃下垂”，引发网友热
议。不少人表示，自己常用这
样的姿势午睡。事实上，胃下
垂是多因素综合作用的结果，
而非单纯的午休姿势不当。
其病因主要包括：先天性结构
异常、消瘦体型、不良生活习
惯、慢性消耗性疾病。

午休趴睡对身体会有哪
些潜在影响？

长时间趴睡会压迫眼球，
导致眼内压升高，长期如此还

可能诱发青光眼等眼部疾病。趴
睡时面部皮肤受到桌面直接压迫，
影响血液循环，导致皮肤代谢不
畅，油脂、汗液等代谢产物无法及
时排出，容易堵塞毛孔，引发痘痘、
粉刺等皮肤问题。趴睡会压迫心
脏，减少回心血流量，可能导致心
脏缺血缺氧，长期如此可能引发心
脑血管疾病。趴睡时面部贴近抱
枕或桌面，限制呼吸，可能导致呼
吸不畅，对于患有阻塞性睡眠呼吸
暂停低通气综合征的患者，容易导
致呼吸困难和血氧交换功能下
降。趴睡与脊椎的生理曲度相悖，
长期如此会给脊椎带来极大压力，
导致韧带和肌肉受到过度牵拉。
趴睡时颈部肌肉一直处于紧张状
态，容易导致颈部肌肉劳损和疼
痛。趴睡可能干扰胃肠的正常消
化吸收，尤其是饭后立即趴睡，易
引发消化不良、胃部胀气等症状。
长时间受压，手臂血液循环不畅，
神经传导受影响，导致手臂局部缺
血、麻木、酸痛等不适感。

（据科学辟谣）
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当人们全力以赴去做一
件自己喜欢的事，总会遇上这
种令人惊喜的好运。语言学
家王力幼承庭训，勤奋好学，
五六岁时，父亲王炳如就教他
读书认字。小学毕业后因故
辍学，经过几年的自学，王力
学业上有了很大长进，便当了
私塾老师。

一个偶然的机会，他在自
己学生家里看到 14箱书胡乱
堆放在一间废弃的空房里。
一打听，才知道这 14 箱书是
学生的祖父生前所藏。祖父
去世后，后代中没有做学问
的，书就堆在这里不见天日
了。看到王力恋恋不舍的样

子，学生家长慷慨
地 对 他 说 ：“ 你 想
读，就搬回去吧，放
在这里，迟早也会

被虫蛀了。”王力大喜过望，将
书搬回家。为了尽快读完这
14箱书，王力夙兴夜寐，晨昏
苦读。

不久，在朋友的资助下，
王力得以去上海南方大学深
造，只读了两年因故辍学。
1926 年，清华国学院招收研
究生，王力获得考试资格。那
次的考题十分艰深而奇特，被
后人称为“一次特别的入学考
试”，试题要回答四个“100”：
100个古人名，写出每个人所
处的朝代和主要著述；100个
古地名，答出各地的今地名；
100部书名，答出各部书的作
者是谁；100 句诗词，回答各
出自哪首诗或词。

由于王力对那意外得来
的 14 箱书下过苦功夫，完满
地回答了四个“100”,在众多
考生中脱颖而出。那年清华
国学院共录取 32 名研究生，
王力名列第26。

有人认为王力很幸运，其
实，早在他苦读 14 箱书时，

“好运”就埋伏在远处，随时准
备降临了。一直努力的人，喜
从天降的事会以不可想象的
方式出现。
（摘自《当代广西》黄健/文）

尊 重 别 人 的 恐 惧尊 重 别 人 的 恐 惧

中国人是从什么时候
开始，养成了喝开水的习惯
呢？古代的人们，也喝开水
吗？答案有点复杂：喝，但
也不是经常喝。

提到茶，自然就离不开
水：无论是煎茶、煮茶、点茶
还是泡茶，终究都离不开把
水煮沸的步骤。单从这一
点上说，古人无疑也会经常
烧开水。

实际上，早在石器时代，
先民们很可能就有了烧开水
的习惯。比如，属于大汶口
文化的白陶鬶（guī），从其
空腹、细颈、长喙的特征来
看，极可能就是用于烧水、温
酒 的 器 具 。 后 世 各 种 铫
（diào）子、茶壶就更为普遍
了，有大量的文物可以佐证。

要烧水，当然就得有
火，必须消耗燃料。在明代

宫廷中有“四司八局”，其中
专门管理薪炭的机构叫做

“惜薪司”：从名字就能看
出，哪怕贵为天子，燃料也
得省着点用。而对于普通
民众而言，燃料更是一项不
可忽视的开支。

为了节约燃料，古人甚
至习惯于一日两餐，第一餐
叫“朝食”，又叫“饔”(yōng);
第二餐叫“哺食”，也叫“飧”
(sūn)。第二餐通常并不生
火做饭，只吃第一餐剩余的
冷饭冷菜。

对于古代的普通百姓
而言，吃冷餐、吃剩饭，是一
件非常正常而无奈的事情，
原因就是燃料太贵。如此
宝贵的燃料，拿来做饭尚且
需要省着点用，拿来烧开
水，也许就近乎奢侈了。

同时，在近代之前，烧

开水还有一个尴尬之处：烧
开了也没法保温，冷得太快
了。

这是因为，带有真空保
温内胆的暖瓶，于1892年问
世;等它传到中国的时候，已
经是清朝末年。在此之前，
要给烧开的热水保温，只能
用稻草、棉絮一类的物质做
一个粗糙的保温箱（俗称

“茶壶窠”），保温效果维持
不了多久。再想喝热水的
时候，还得重新加热，又一
次耗费燃料，普通百姓当然
就更不乐意烧开水了。

但真正改变国人习惯，
让烧开水全面普及的，是爱
国卫生运动的功劳。就包
括了“不喝生水”的倡导，一
举扭转了数千年来的饮水
习惯，提高了国民的健康意
识。 （据科普中国）

古代中国人喝不喝开水古代中国人喝不喝开水
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《甄嬛传》中有一个情节让我
印象深刻。准格尔摩格进京朝见
雍正帝，设下“九连环”之局，想让
雍正颜面扫地。这九连环是西域
巧匠特制，环环相扣，没有缝隙，

压根不能正常解开。
果然，满朝文武挖空心思，尝试很

久都没有办法。摩格正准备借机发难，
胧月小公主却大胆一摔，九连环当即散
开。世间上很多人和事，就像这摩格精
心准备的九连环。你若因此困扰，因此
内耗，便是着了他们的道。

最好的解决方法就是转身就走，不
入局。人生如棋，天地为盘。愚者容易
被牵着鼻子走，就像那黑白子，已入局
中却不自知，已被拿捏而不自明。智者

不入棋局，超脱于世事纷扰之
外，以超然的心态审视一切，在
世俗目光中信步前行。
（摘自洞见微信公众号 洞见/文）智慧故事智慧故事

鲨鱼裤穿起来也有健康风险鲨鱼裤穿起来也有健康风险

萨利是个英勇的女斗
牛士，她在赛场上英姿飒
爽，赢得了新一轮赛事的
冠军。赛后，她接受了一
位男记者的采访。

访谈中，萨利表现得
十分得意。男记者问起
她作为一名女性，为何会
选择斗牛这一惊险的运
动。萨利扬起嘴角，侃侃
而谈。她说自己从小就
是个天不怕地不怕的孩
子，很多男孩甚至是男人
恐怕都不如自己。萨利
说得很兴奋，好几次都让
对面的男记者显得有些
尴尬。

采访结束后，天色已
晚，男记者坚持护送萨利
回家，并说自己也是顺路，
送她一程不费事。萨利不
屑地笑笑：“你还用为我担
心吗？难不成是你一个人
回 家 害 怕 ，要 我 给 你 壮
胆？”萨利开玩笑般地哈哈
大笑，男记者尴尬地笑笑，
便去取车。

到家后，萨利径直走
进屋内，男记者也正准备
离开。可不一会儿，萨利
大叫一声冲出了屋子，一
下子躲到男记者身后，呜
咽着说：“有、有蛇！”萨利
请求男记者帮忙把蛇赶

走，男记者虽然不太理解
如此强悍的萨利为何会怕
一条小小的蛇，但他什么
都没说，挽袖进屋，不一会
儿将蛇抓了出来，再三确
认没事了，让萨利安心。

萨利抹着自己被吓得
涕泪纵横的脸，问：“你怎
么不笑我呢？”男记者很诚
恳地对她说：“我尊重你的
恐惧。”

尊重强者的优势是
一 种 惯 性 的 礼 仪 ，尊 重
强者的弱势则
是 包 容 的 境
界。
（摘自《故事会》）
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一天，法国作家大仲
马和一位枪法极好的政
客发生了争执，最后两人
决 定 用 决 斗 来 解 决 问
题。在中间人的安排下，
他们决定抽签，输者必须
向自己开枪。

结果，大仲马抽到了
那个令人恐惧的布条。
他拿着枪，一脸悲壮地走进隔
壁房间，绝望地关上门。

在场的同伴个个忐忑不安
地等待着枪响的时刻，等了好
一会儿，大家听到了“砰”的一
声枪响。大家急匆匆地向房间
跑去，打开房门，只见大仲马手
里拿着冒烟的枪，失望地对大
家说：“先生们，最遗憾的事发
生了，我没有打中！”

（摘自《讽刺与
幽默》许文龙/编译）
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