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出走三年出走三年，，李子柒爆火回归李子柒爆火回归

吕燕吕燕：：从超模到品牌掌门人从超模到品牌掌门人

从超模到设计师
吕燕是中国第一代超模，

让中国人接纳了另一种美，也
让时尚产业中的模特职业开
始被大众认知。

2013年，在国外生活工作
了十年的吕燕，在职业巅峰期
选择回国创业。对非科班出
身的她来说，转行做设计，是
冒险的决定。吕燕说，从最初
创业到今天，任何时候都会面
临不同困难。她坦言，她的超
模身份确实能在早期带来一
些红利，但并不意味着可以免
受商业市场的竞争。

她的每次大秀都会请来
娱乐圈中的明星好友捧场，但
她知道，这些只是外在的热
闹，如果服装本身做得不够

好，别人不可能长期支持。
同样的，如果品牌在商场的
销售额不好，淘汰也是必
然。

11 年 里 ，吕 燕 和 她 的
COMME MOI在上海时装周
舞台上蜕变生长，成为在全国
拥有 30家门店、员工超过 200
人的独立原创设计品牌。

生在江西德安县矿场的
她，家境普通，只读到技校，她
常跟朋友开玩笑，自己是朋友
圈里最没文化的人，“但我是
社会大学毕业的人，我一直在
不停学习，不停进步，不停去
看新的东西”。

回望过去的超模生涯，吕
燕觉得，做模特的那些年，阅
读、旅行和工作都带给她广博
的见识和成长，“那时候在巴
黎，我跟不同的设计师一起工
作，去不同国家拍片，了解不
同的文化，看很多博物馆，参

观很多地方，开了眼界，这些
见识都很重要”。

逆势而上的独立女性
吕燕的成名看似偶然，从

最早一幅巨大的海报挂在王
府井大街，因满脸雀斑和外貌
而引发争议。在那之后，不到
二十岁的她孤身闯荡巴黎。

她的人生始终都有一股
勇气在支撑。她是第一批站
上国际舞台的东方超模，走过
很多大牌秀，做过奢侈品代
言，也以策展人的身份做过品
牌活动。

她是行动力极强的人，怀
孕、生子、结婚，都是按自己的
意愿前行。2013年回国创业，
身边人都因为担心而极为反
对，但她还是坚持做自己的品
牌，从面料商、供应商、工厂跑
起，一点点展开自己的事业蓝
图。

“我觉得独立女性今天要

面对的，首先是要遵从自己内
心，你做的事情是不是让你开
心。其次你找的伴侣，能不能
让彼此都获得提升，也很重
要。”吕燕说，她与先生之间是
互相支撑、互为补充的关系，
他会陪她到世界各地旅行、逛
博物馆，带她运动，共同创造
出从两个人到一个家庭的成
长氛围。

从模特这个“花瓶”的职
业，蜕变为一个设计师、一个
品牌的掌舵者，吕燕边学边成
长，她的身份也在女儿、妻子、
母亲和企业家之间切换。

吕燕以无所畏惧的个性
做着自己的品牌，她敢于放手
一搏做决策，也敢于承担失误
判断带来的后果。她在创业
路上的果敢与坚决，有时依靠
直觉，更多时候，是日积月累
摔打出的经验。

（摘自《第一财经日报》）

“世界因你而美丽 2023-
2024影响世界华人盛典”不久
前在香港举办，80岁的李乐诗
荣获“影响世界华人大奖”。

齐刘海、齐耳短发，一副
金丝边眼镜，说话轻声细语。
很难想象，眼前的李乐诗号称
香港“侠女”，是中国首位踏足
地球三极的女探险家，曾十赴
北极，八探南极，四攀珠峰，全
身心投入极地环保事业。

李乐诗与南极结缘，十分
偶然。1985年2月，中国在南极
地区建立首个科学考察站——
长城站，同年 5 月拟在香港举
办展览。作为小有名气的广
告设计师，李乐诗应邀参与展
览设计，接触了大量鲜活的南
极一手资料，她从看第一眼起
就被那辽阔又神秘的异域迷
住了。李乐诗从小就将探险
家视为心目中的英雄，《鲁滨
孙漂流记》《环游世界八十天》
等探险小说令她爱不释手。
从 20 世纪 70 年代中期开始，
她就独自环游世界，游历了
100多个城市。南极科考展触
发了李乐诗的极地探险梦。

同年 9 月，她鼓足勇气向
有关部门申请以摄影师身份
随国家科考队共赴南极。申
请获得批准后，41岁的她成为
中国第二次赴南极考察队伍
中唯一的女队员。

1985年末，经过长途辗转
飞行，李乐诗来到魂牵梦绕的
南极，踏足南极那一刻，“心情

就像远嫁而来的新娘一样激
动，心里暗暗发誓，决不会辜
负这片土地。”此后数十年间，
她的极地探险梦一发而不可
收。

多年的极地行走，让李乐
诗深刻认识到极地对人类生
存环境的重大影响。“北极的
夏天，已经能下海游泳了。”她
一声轻叹，“北极、南极和青藏
高原承载着地球对气候变化
最敏感和最脆弱的生态系统，
亟待保护。”

随着年龄增大，李乐诗深
感个人的力量有限，向社会发
出创建极地博物馆的倡议，希
望借此增进公众对中国极地
科研事业的认识，唤醒极地环
保意识，助力培育新一代优秀
科学人才。为此，她在香港设
立极地博物馆基金，通过举办
内容丰富的活动推广极地科
普教育，激发公众特别是青少
年对极地科研和环保的兴趣，
还多次组织极地实地考察。

2013年，在李乐诗的奔走
呼吁下，香港赛马会气候变化
博物馆成立，这是香港第一所
以气候变化为主题的博物馆。

李乐诗将考察成果的绝
大部分捐赠给馆方，其中包括
数万张珍贵图片、几百小时的
影像资料，以及极地标本、考
察装备等，部分展品在馆内

“极地走廊”展区常年展出。
（摘自《新华每日电讯》

陆敏/文）

““侠女侠女””李乐诗的极地情缘李乐诗的极地情缘

近日，安徽六安市舒城县
政府大院在网上“火了”。网
友亲切地称：比自家小区还容
易进出的政府大院。

据悉，舒城县政府大院随
意进出无门卡，自由停车不收
费。舒城一位市民说，“从我
们记事以来，大门永远是敞开
的，没有看到有人被阻拦在门

外。外卖小哥，或者有时候车
子没地方停，群众进出很方
便。”

视频发布后，众多网友点
赞。有评论称：“这才是为人
民服务的政府。”“小区里是私
产，进出应该严格核实。政府
大院是为人民服务的地方，的
确不应该高门槛。给好政府
点赞。”

11 月 17 日，记者致电舒
城县政府，工作人员介绍，大
院“随便进”已持续了几十年，

“我上班二十多年了，一直是
这样的。”

上述工作人员称，县政府
大院设有门卫，但门卫对来访
人员不会阻拦。大院里可以
免费停车，门卫的主要工作是
协调来访人员规范停车。

外来人员随意进入，会不
会影响县政府大院里各部门
的工作秩序？对此上述工作
人员介绍，由于几十年来大院
一直对外开放，在当地群众心
中也并没有神秘感和新鲜感，

所以进来看稀奇的人应该不
多，来这里的大都是来办事
的，不会影响政府工作。

舒城县政府大院旁一商
户告诉记者，“大院里面除了
政府办公楼，还有住宅楼，所
以每天很多人进进出出的，我
们都习惯了。”舒城县委副书
记、县长王万喜表示，县政府
大院的卫生间也是公共开放
的，县里其他机关单位的卫生
间也都开放。

（综合极目新闻、澎湃新闻）

11月12
日，时隔三
年多，火遍
全 网 的 短
视 频 创 作
者 李 子 柒
惊喜复更，
连发 3条视
频，引发全网关注。话题#李子
柒回归#迅速登上微博热搜第
一。

这三条视频均为非遗相关
内容，第一条视频主题为“非遗
漆器”，展现了中国漆器的独特
美学和工艺之美，其中暗含寓
意“紫气东来”和“子柒东来”，
赋予漆器新的生命与温度。目
前，此条视频在微博上的播放
量已超过1亿。

第二条视频主题为打造
“森林衣帽间”，充满了自然与
艺术的和谐之美；第三条视频
主题是“非遗绒花”，她弹奏钢
琴并演唱了歌曲《如愿》，表达
了对观众的美好祝愿。

李子柒在采访中表示，过

去 的 三 年
里，她有了
更多的时间
休息和陪伴
奶奶，而最
大的收获，
则是走访了
20 多 个 省

市，拜访了 100 多位非遗传承
人和文化工作者。学艺，对谈，
深耕研究民俗文化，了解这些
手艺背后的故事脉络，制作材
料的历史底蕴，正是这样的积
累，使得李子柒可以在回归的
第一时间就将“非遗漆器”等非
物质文化遗产的精髓呈现给大
众。

网友们喜欢李子柒，更多
的可能是喜欢李子柒所呈现出
来的平静生活和淡泊心态，向
往的是李子柒视频中远离喧嚣
的生活本味。正是这样的“清
流”之感，正是讲述了最有“中
国范儿”的乡村日常，才使得她
能在国内外吸粉无数。

（据北京青年报客户端）

11 月 12 日，最高人
民法院发布十年环境资
源审判 10件有重大影响
力案件，其中“张某明、毛
某明、张某故意损毁名胜
古迹案”值得关注。

2017年 4月左右，张
某明、毛某明、张某三人
约定前往三清山风景名
胜区攀爬“巨蟒出山”岩
柱 体（又 称 巨 蟒 峰）。
2017年4月15日凌晨，张
某明、毛某明、张某三人
携带电钻、岩钉、铁锤、绳
索等工具开始攀爬巨蟒
峰底部。在攀爬过程中
由张某明在有危险的地
方打岩钉，毛某明、张某
则沿着张某明布好的岩
钉和绳索攀爬，三人通过
互相协作、互相配合的方
式共同攀爬至巨蟒峰顶
部。经现场勘查，张某明
在巨蟒峰上打入岩钉 26
个。经专家评估，此次“巨蟒
峰案的价值损失评估值”不应
低于该事件对巨蟒峰非使用
价值造成损失的最低阈值
1190万元。

检察机关分别提起刑事
公诉和民事公益诉讼。

人民法院生效刑事裁判
认为，被告人张某明、毛某明、
张某的行为构成故意损毁名
胜古迹罪。判处张某明有期
徒刑一年，并处罚金十万元；
判处毛某明有期徒刑六个月，
缓刑一年，并处罚金五万元；
对张某免予刑事处罚。

人民法院生效民事判决
认为，张某明、毛某明、张某采
用打岩钉方式攀爬行为给巨蟒
峰造成不可修复的永久性伤
害，损害了社会公共利益，构成
共同侵权，判决张某明、毛某
明、张某连带赔偿环境资源损
失计 600万元、支付专家费 15
万元，并在全国性媒体上刊登
公告，向社会公众赔礼道歉。

（据“华商报”微信公众号）

近日，央视记者
在河南、浙江等地走
访中发现，一些洗车
场为了减少水费支出
干脆在自己洗车场内
的隐蔽位置开一口
井，盗用地下水开展
洗车生意。

在宁夏银川市贺
兰县一家 8 元自助洗
车店，负责人崔经理
告诉记者，他们洗车
用的是地下水，而开
凿一口水井只需要一
次性投入 3000 元，就
可以将这个西北城市
宝贵的地下水资源偷

偷抽出来洗车。
除了共享自助洗车门

店，一些正规加油站的免
费洗车服务背后也藏着类
似的省钱“门道”。河南省
郑州市某加油站内有一家
自动洗车房，工作人员向
记者透露，只要打一口井，
马 上 就 能 实 现“ 用 水 自
由”。记者算了一笔账：按
工作人员介绍，一天洗 400
辆车，每辆车用水 40 升为
标准，算下来发现这家自
助洗车房每天竟要偷采地
下水达 16 吨之多，每年浪
费的地下水更是高达 5000
余吨。

宁夏回族自治区石嘴
山市的庆启专业打井队，
有着丰富的打井经验，负
责人程经理告诉记者，许
多洗车场给他打电话，都
是要他打井偷地下水来
用。打井的位置一般在屋
里，或者将打好的井口用
东西遮盖一下。

像这样的打井队在网
上并不少见，他们对自己
的违法行为心知肚明，但
在利益驱使下，他们铤而
走险，为各种洗车场开展
打井偷水的业务。（据央视
新闻客户端 11.18）

11月 12日，山东省威海市
羊亭学校刘鑫武、于子成的午
餐吃得特别开心，因为吃到了

“妈妈、爸爸”的味道。据悉，威
海市羊亭学校推出“妈妈餐
厅”，餐厅现有 28名员工，其中
有20名是学生家长。

“我们之前也有家长陪餐、
开放日等活动，但是家长们对
孩子们在学校的吃饭情况仍然
有很多疑问，于是就有了‘妈妈
餐厅’。”威海市羊亭学校校长
李蕾说。

9月，学校向全校家长们发
出征集令，对美食感兴趣、擅长
做美食的家长都可以参加食堂
员工的应聘，招聘岗位包括主
厨、杂工、面案等。经过面试、
考查，多位学生家长上岗，成为

餐厅的一位员工。“目前餐厅有
28位员工，其中有 20位是学生
家长，包括在校学生和已毕业
学生的家长，不光有妈妈，还有
爸爸也应聘成功。”

据了解，“妈妈餐厅”的这
些家长们既是学生家长，他们
更了解孩子们的喜好；也是餐
厅员工，在餐厅做饭是他们的
工作，还可以领取一份工资。

“妈妈餐厅”发挥了解孩子
们饮食特点的优势，推出了一批
既适合孩子口味又营养全面的

“特餐”。比如莲藕肉丸、拉面、
汉堡等在普通家庭的饮食中是
不常见的，但是比较适合孩子口
味，孩子们想吃只能在外面买，
卫生、健康得不到保证。

（据威海新闻网）
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2019 年，有着 6 年多导
盲犬工作经验的李苑甄受邀
从香港来到广州做导盲犬导
师。从接手这份工作开始，
她就在不断碰壁。

在李苑甄看来，许多误
解，来自人们对导盲犬的不
了解。培养一条合格的导盲
犬并不容易。2020 年刚开
始创办广州导盲犬学校时，
李苑甄试过在拉布拉多繁殖
基地经过严格挑选购买幼犬
进行培养，当时购入的 20
只，最后能成为合格导盲犬
的仅有2只，淘汰率
达 90% 。 2022 年 ，
她开始引进国外导
盲犬种犬展开繁殖
计划，生下了3只小
狗，3只最终都通过
训练合格达标。

在导盲犬学校的训练过
程中，导盲犬需要学习大量的
规则：如何避障、记下路线，识
别危险，如何“抵御”美食、球
类玩具和小动物的诱惑。李
苑甄坚持使用国际导盲犬联
盟标准中的“正向训练法”：做
错了不惩罚，做对了有大量奖
励。对小狗来说，食物、主人
的抚摸和夸奖都可以是“正增
强物”；拉扯绳子、打骂、大声
吆喝等都是“负增强物”。在
李苑甄看来，如果说惩罚式的
训练讲究“服从”，那么正向训
练更多关注“沟通”，二者对应
着两种截然不同的人与导盲
犬的关系：前者将导盲犬当作
工具，后者将其视作伙伴，以

及值得尊重的生命。
培训过程中，李苑甄

感到，给人建立规则更
难。有个使用者，因为周
围邻居说狗太瘦了，就把
自己的导盲犬喂得像个

“煤气罐”，一个月胖了 5
公斤。还有一个使用者，
前脚刚答应她遵循导盲
犬喂养规则不喂人吃的
饭，后脚就在节日时喂狗
吃装着虾、鱼尾、骨头的
盆菜。李苑甄很生气，过
度肥胖会损耗狗的膝盖，

高 盐 的 饮 食 也
会 加 重 狗 的 肾
脏负担，更容易
患 病 —— 这 都
会 减 少 导 盲 犬
服 役 年 限 乃 至
健康寿命。“这

不是溺爱，是无知。”李苑甄
说。

在从事导盲犬工作的过
程中，李苑甄始终记得一位前
辈的话：“如果其他地方的导
盲犬学校已经发展得比较成
熟，你过去工作的话，能发挥
的帮助很有限。如果你真的
不怕辛苦，不妨去一个刚刚起
步的地方，你对他们的帮助可
能很大很大。”这段话让她下
定决心放弃其他的工作机会，
来到缺乏资金、经验、人员等
支持的广州。她希望能用规
则和标准，带领大家走出对导
盲犬的偏见。

（摘自《北京青年报》 王
子伊/文）


