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你是否曾经沉浸在内容
基底以音乐为主的舞蹈、唱
歌、搞笑、动作等 15秒的短视
频中难以停下划动的手指，舍
不得放下掌中宝？如今，“向
上划”，已成为一个全民乃至
全球手势，以低成本娱乐的名
义，召唤着地球村村民参与共
享视听盛宴。

从图文时代的平面感知
到如今的立体沉浸，凭借可视
化信息、碎片化阅读、即时化
传播、大众化参与、社交化互
动、娱乐化效果等自带优势，
短视频豁然开启一扇精彩新
世界的大门。

视频粉丝早已从初期的
年轻群体延伸至“上到九十
九、下到小朋友”，成为“时间
黑洞”的代名词。从门户网站
到专业视频网站再到短视频
平台，主角舞台不断向大众让
渡，演员“草根化”“全民化”趋
势越来越明显。

与此同时，从搞笑、记录
生活起家的短视频，在疯狂生
长过程中也伴生了一系列新
问题：娱乐至上，低俗恶搞；质
量参差，虚假创作；算法偏执，
信息茧房；用户黏着度过高，
过度沉迷……

出道短短十年左右，短视

频用户今已趋近饱和，赛道趋
于拥挤、内卷，流量变现难，红
利增速放缓。这也倒逼短视
频平台探索新的可能性：从一
拥而上转向精耕细作，从低成
本高娱乐化向专业化、圈层
化、知识化进阶。未来，随着
一键生成、AI 文案、自动换装
免去剪辑和道具的辛苦，人工
智能与短视频内容深度融合，
或将催生新赛道、新风口。
越刷越陶醉，尽享低成本快乐

相比须带入更多思考的
文字与静态展示的图片，短视
频在碎片化信息时代的魅力
是显而易见的。它通过动态
画面展示内容，如美食制作、
旅游风光、街头采访等，提升
画面的流动感和视觉冲击力，
使观众在短时间内获得丰富
的视觉体验。

在短视频平台上，日常短
视频与直播并行不悖。动态
新闻也好，日常生活信息也
罢，在发布的同时即通过推送
机制传送至千家万户，几乎不
存在时间差。这种快速即时
传播是过去的传播媒介所难

以企及的，从源头解决了信息
同步的难题。

海量丰富的知识是短视
频的一大特色。越来越多的
人通过短视频获取知识，短视
频成为学校、书本、线上课程
平台、中长视频等途径之外的
一大补充学习渠道。

因此，越来越多的人不仅
将短视频作为娱乐工具，更是
展示平台、社交工具乃至谋生
手段。地缘不同、语言文化不
同的人会因短视频结缘相识，
人人可以参与制作、记录和分
享生活，成为全民参与的大舞
台。

越刷越空虚？过度沉迷
易失掌控感

短视频是利用人类大脑
信息加工的特点而设计的，满
足了我们大脑多通道的信息
加工需求。尽管只有几秒到
几十秒，其多通道的感官唤醒
却增强了用户对信息内容的
体验，激活了用户的愉悦感，
也进一步增加了使用频率和
时长。

短视频的“高收益陷阱”

容易让人们不知不觉沦陷。
只需要手指“向上滑动”便可
获得丰富、不断的信息流，这
大幅降低了信息获取所需要
的努力和认知投入，这样一种

“低投入高收益”的感觉会强
化个体的使用行为。

长此以往，根据用进废退
原理，个体会越来越渴求即时
的满足，越来越喜欢碎片化内
容，丧失对需要高强度注意
力、高强度投入信息进行处理
的能力。

作为一种娱乐信息媒介，
个体看视频时会体验到极大
的愉悦感，这种积极情绪会作
为一种正强化，促使个体延长
刷短视频的时间。当这一行
为被迫停止时，正强化就会丧
失，负强化就会被激活，会让
人产生愤怒、压力、空虚、无聊
等消极情绪。当个体由短视
频回归现实，大脑认知与决策
的控制化加工系统回归，就会
后悔自己花费了太多时间在
短视频上。

在短视频已走入大众生
活的当下，如何提高生活质量
和工作效率，值得每个人深思
并行动起来。

（摘自《半月谈内部版》
2024.11）
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周恩来的夙愿：
必须把丝绸之路现代化

这个称中国人为
“老乡”的国家
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“首问负责制”
让旅游投诉更丝滑
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11 月 15 日上午，浙江省宁波市慈善总会收到
“顺其自然”的来信和109万元捐款。从1999年起，
“顺其自然”坚持每年向宁波市慈善总会捐款，今年
已是第26次，累计金额高达1686万元。

真正的善不在于形式上的表彰，而在于内心的满
足与社会的正向影响。正如网友所言：“不知道你是
谁，但知道你为了谁。”这种默契与共识，构建了一种健
康的社会氛围，也让我们从“隐善”中感悟社会
文明进步的力量。（摘自《湖南日报》11.18）

唯一没有学历的
中科院院士

“双十一”的火爆，一种特
别的“种草”方式也活跃在各大
社交、电商平台，即“第三方测
评”。它既不需要粉丝口碑的
佐证，也没有官方质检背书，只
需公布“×××黑红榜”“十款热
门 ×× 测 评 ”“ ×× 必 买 推
荐”……这些测评内容多样，
大到楼盘、汽车，小到手机数
码、辣条零食，几乎“万物皆可
测评”，先吸引一波消费者关
注，然后通过测评内容引流，提
升产品曝光度和可信度。

对此，中消协发布提示，
理性审视消费需求，切勿迷信

“第三方测评”等“种草”流
量。中消协在提示中明确指
出，“第三方测评”通常是指未
取得国家检验检测资质认定
及中国合格评定国家认可委
员会（CNAS）认可的组织或者
个人，宣称通过自身测试、测
验、体验或引用对比专业检测
结果、分析调研数据、表达主
观使用感受等方式，其可以为
消费者购物提供参考，也可能
因“跑偏”“变味”而误导消费

者。
测与评真的可信吗

“广告引导了一种美好想
象，口碑带有主观判断，而测
评帖有数据、有证书、有实验，
我觉得最起码是客观的。”流
连于各种测评帖的王小姐介
绍，根据她五年的“种草”经
验，好的测评的确可以“避
坑”，但能不能买到心仪的产
品，保姆式“种草”教程只是锦
上添花。

王小姐发现，随着各类测
评号、测评博主的兴起，“第三
方测评”看似花式炫技，实则
糊弄、应付。

“黑榜大多是大品牌，或
者受众很好的产品。红榜则
是没名气的小牌子，让人怀
疑。”和王小姐一样，顾女士是
资深的母婴发烧友，对产品测
评深度喜爱。她认为“种草掺
水”的现象越来越明显，简单的
物理测评、无源数据堆叠、花式
PPT只是一般现象，更有甚者，
为了抹黑、诋毁某款产品，展示
产品过敏、无效、无故损毁等视

频，宣传“智商税”“谁买谁后
悔”……令观者心惊。

从“吸粉”变为不正当竞
争，“第三方测评”在悄然“黑
化”？顾女士直言，“第三方测
评”发展到今天鱼龙混杂、参
差不齐，消费者心里已有“芥
蒂”，他们可能不会主动去买
什么，但会下意识地不去选择
有负面评价的产品。这也许
是很多“小作坊”“山寨”测评
号的真正目的。

背后的高利润产业链
相关专家认为，产品测评

的概念是严格的法律定义，需
要有资质的机构支撑；同样，
机构的义务是检测，不能对产
品作出评价和定性。这种“既
当运动员又当裁判员”的现
象，违反了法律制衡的原则。

2023年，中消协就发布过
《“第三方测评”对消费者权益
影响调查报告》，显示近八成
消费者在购物前经常会在网
络上搜寻相关产品的“第三方
测评”，而通过对 12个互联网
平台350家“第三方测评”账号

进行调查发现，55.7%的账号
涉嫌存在商测一体、以商养测
类模式，难保其公正性。

如何监管“搅局者”
“第三方测评”属于新生

事物，目前市场监管方并没有
出台明确的制度和政策，但地
方标准已在不断跟进。今年3
月，江苏省消保委发布《第三
方测评工作指南》团体标准，
从测评基本原则、基本要求、
测评方法、测评程序、结果发
布等方面提出了明确要求，并
强调“不得进行虚假测评或误
导消费者”“确保测评流程的
合规性和可追溯性”。

中消协也对消费者发出
提醒，在浏览相关测评信息时，
对评论吐槽意见较多、带货推
销倾向明显甚至有失公允的，
要及时搜索查证、自觉远离；针
对偷换测评概念、测评结果自
相矛盾等涉嫌误导欺骗消费
者的行为，可保留证据向相关
互联网平台和有关部门进行
投诉举报，依法主张自身权
益。 （摘自《中国妇女报》）

第三方测评第三方测评，，““新种草新种草””还是还是““搅局者搅局者””

短视频的狂与思短视频的狂与思
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近日，《公安部关于修改
〈机动车驾驶证申领和使用规
定〉的决定（征求意见稿）》公
开征求意见的公告发布。《机
动车驾驶证申领和使用规定》
（公安部令第162号）共111条，
此次修订拟修改 5 条，其中提
到，自 2025年 1月 1日起，拟将
大中型客货车准驾车型的年
龄上限由 60周岁延长至 63周
岁。

大中型客货车准驾年龄上
限延长至63岁，既与国家弹性
延迟退休政策合理衔接，也体现
了对其特殊性的兼顾和平衡。

从现实看，延长大中型客货
车准驾年龄上限，将带来多重积
极影响。首先，准驾年龄上限
延长后，直接代表着大中型客
货车司机的“职业寿命”延长，
这将更利好相关群体在60岁以
后的收入乃至家庭生计保障。

其次，这也是一种积极示

范。众所周知，大中型客货车
操控难度大，对驾驶技能要求
高，同时还与公共安全息息相
关。这类“特殊车辆”的准驾年
龄上限延长，可为其他方面准
驾年龄、从业年龄等规定的“优
化”进一步凝聚共识。如出租
车司机从业年龄上限延长，或
就有望从一些地方的实践加速
走向全国的标配操作。

不过，法律上的准驾年龄
上限延长后，也要避免实践层
面的“滞后”。像一些物流货运
企业会不会拒招已满 60 岁但
未至 63 岁年龄上限的司机？
相关的车险规定是否也需要及
时调整？这既需要企业观念
的转变，也需要配套规则的衔
接，相应的劳动者权益保障更
应同步跟进。

同时，对司机年龄上限的
延长，相关部门也有必要加强
相应的知识科普，避免放大

不必要的社会顾虑。 比如，司
机年龄上限延长，对公共安全
的影响是否在可控范围，过程
中是否需要对司机增加体检
频度等，都不妨加强与公众的
沟通。

总体上，司机准驾年龄上
限的延长，是积极应对老龄化社
会进程、顺应延迟退休改革的行
动，也是劳动力资源结构变化
之下必要的社会应变调试。

对此，一方面，从制度到社
会心理层面，都注定得接受“老
司机”越来越多的现实；但另一
方面，如何妥善把握好由此可
能衍生出来的新风险和问题，
同样需要在不断的探索中寻求
答案。（摘自《新京报》11.18）

近日，国家医保局编制
印发《综合诊查类医疗服务
价 格 项 目 立 项 指 南（试
行）》，将现行综合诊查类价
格项目映射整合为36项，下
一步将指导各省医保局做
好对接落实。综合诊查类
立项指南着眼于提高兼容
性、加强规范性、贴近临床
实际，具体呈现以下主要特
点：更加突出服务产出导
向。综合诊查类可分为诊
查费、床位费、转运费等项
目。其中，诊查费根据门
诊、住院、急诊、会诊、互联

网等不同场景分别立项，明
确护理门诊、便民门诊等价
格项目。更好促进医疗服务
质量提升。立项指南积极回
应社会诉求，适应临床进步，
新设价格项目，满足患者多
样化服务需求。比如，积极
响应人口老龄化国家战略，
新增设立“安宁疗护”项目。
再比如，为满足危重症患者
跨城市、跨地区的长途转运
需求，新增“航空医疗转运”
项目。更加支持便利看病就
医。立项指南单独设立“上
门服务费”。（据“国家医保
局”微信公众号）
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11月16日晚，将一本记载日军侵华证据的二战相册捐
赠给中国的美国年轻“典当行老板”埃文·凯尔抵达北京，

17日凌晨，埃文·凯尔来到天安
门观看升旗仪式。一名来自江
苏淮安的民众看到埃文·凯尔着
装过于单薄，便赠送了一件绿
色军大衣给他。埃文·凯尔认
为，看升旗仪式表达尊重，这很
重要。 （据中国新闻网）

63岁能开大货车，也是积极应对老龄化
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读懂“隐形慈善”背后的精神力量

校园招聘严禁限定 985 和
211高校——针对招聘存在
的显性或隐性歧视现象，教育
部日前印发《关于做好2025届
全国普通高校毕业生就业创
业工作的通知》规定。这一要
求，引发求职者共鸣。
“两岸同胞都是《中国人》，都
是《龙的传人》，有着《中国
心》，说着《中国话》，爱着《灯
火里的中国》，《爱我中华》是
每一个中华儿女的尊严和荣
耀。”——针对刘德华日前在
台北演唱会上演唱《中国人》
遭到岛内绿营攻击一事，国务
院台办发言人回应称，一些绿
营政客数典忘祖，妄图以政治
操弄干扰正常的音乐交流。
（综合新华社讯、《南方日报》
等）

订订《《文萃报文萃报》，》，到邮政到邮政！！
长沙邮政订阅送礼，订《文萃报》送20元现金券！

埃文埃文··凯尔天安门看升旗凯尔天安门看升旗


