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别喊了
11 月 4 日晚，中国

网球选手郑钦文在比赛
的关键时刻，向观众席
大声喊道：“别喊了！”这
一幕引起广泛关注。

为运动员加油助威
本无可厚非，但在体育

“饭圈化”的影响下，赛场
上的加油助威也时常“变
味”，比赛进行中不分时
机地随意喊叫、“捧一踩
一”等现象不时出现。这
些缺乏观赛礼仪的举动，
是对赛事本身、比赛者和
其他观众的不尊重。一
句“别喊了”，道出许多运
动员的心声，也是对“盲
目追星”行为的提醒。

宝妈工厂
近日，位于武汉黄

陂区前川街的“宝妈工
厂”火了。这家工厂有
200多名宝妈员工，主营
校服定制。工厂实行人
性化管理规定，员工免
打卡，孩子有事可以随
时请假。

宝妈工厂通过灵活
的工作安排、人性化的工
作制度，让宝妈们既能承
担起照顾家庭的责任，又
有稳定的工作收入和职
业发展，可谓一举两得。
希望更多的企业能够从
女性视角做思考，为宝妈
们重返职场、融入社会提
供更多的便利。

在上海闵行，总有两个字
常常被人误读，一个就是闵行
的“行”(hang)，不是本地人，往
往把它读为 xing，行走的行；
而莘庄的“莘”也是如此，人们
习惯性会把它读成莘莘学子
的“莘”(shen)，其实作为地名，
它的正确读音应该是 xin。而
莘庄的“庄”，总是让人感到有
种乡土气息扑面而来。其实，
庄的解释有很多种，比如姓
氏，最出名的莫如庄子；比如
商店之类的钱庄、茶庄等等。
但人们最不陌生的大概要数
村庄吧。其实莘庄最早在形
成集镇之前的确只不过是个

村庄而已。哪
怕在 20世纪 60

年代它成为上海县县府所在
地，被称为县城后，周边也是
被一片广袤的农田包围着。

莘庄成为集镇的历史可
以追溯到 500 年前的明嘉靖、
万历年间，它因市业兴旺而渐
成集镇，因集镇跨莘溪而得
名，故又名莘溪。崇祯年间整
个集镇有居民数千人，在那时
还是挺热闹的。清末民初，商
贸渐旺，莘庄钩针编结技艺与
西方文明的结缘，最早可以追
溯到清光绪三十三年（1907），
莘庄南张天主堂重建，徐家汇
教会及圣母院工场前来招收

女工并建立花边编结加工点，
手工编结技艺通过教徒和女
工率先在这一带流传。沪杭
铁路开通，在莘庄镇南设立莘
庄站之后，莘庄工商业连带着
编结手工艺迅速兴盛。次年，
莘庄镇率先创立花边商号，钩

针编结技艺逐渐流传至周边
地区，成为相当规模的产业。
到 20 世纪 50 年代初，莘溪东
西向横贯全镇，狭窄的东西市
街沿北岸而建，绵延千余米。
如今，莘庄已成为上海钩针编
结艺术传承、交流、展示和研
究的中心。

自1960年，莘庄成为县城
后，市政建设迅速发展。1993
年 3 月 25 日，莘庄乡镇合并，
成立新的莘庄镇。2001年，莘
庄立交桥建成通车。当时，被
誉为“亚洲第一立交桥”的莘
庄立交桥（题图）不仅承担起
了莘庄以及周边区域的交通
出行需求，还成了上海的重要
交通转换点。（据澎湃新闻）

傍晚时分，海口湾边微
风轻拂，落日余晖映照下，水
面波光粼粼，与天边被金光
浸染的云彩交相辉映。近段
时间以来，这一幕场景时常
在云洞图书馆旁的海岸线上
浮现，许多慕名而来的人们
围聚岸边，尽情欣赏着这动
人的美景，海口市民林方智
也是其中一员。

作为海口湾的常客，在
每天忙完工作后，在跑步中

“追”晚霞，已成为林方智的
一大爱好。

“有一次我在红城湖附
近跑步，目睹到了十分惊艳
的晚霞。当时就下定决心，
有时间一定要‘追’霞。”林方
智说，晚霞倒映在水中，水天
一色的模样深深印在了他的
脑海里，感觉一天里的疲惫
都消失殆尽。

“晚霞也不是每天都有
的，就像开盲盒一样，还得看运
气。”为了更好地和晚霞“相
遇”，林方智开始研究晚霞的规
律，比如，在哪个时节晚霞出现
的频率会更高？哪些地方是

落日观赏的好去处？这些问
题，他都在不停地找答案。

“根据我的经验，一年里
的 6 月、7 月、8 月，晚霞会出
现的频率更集中一些，有时
雨后的晚霞会特别漂亮，可
能会出现‘火烧云’等美丽的
画面，冒着雨我都得去碰碰
运气。”林方智说。

如今在海南，越来越多
的上班族和林方智一样，把

“追”霞当成了生活的一部
分。每天下班后，看到天空
出现晚霞，他们都会走出家
门，来到自己心仪的打卡点，
欣赏落日里的美丽霞光。

如何拍到满意的晚霞作
品？拍摄时要注意构图，尽
量规避镜头前有大量人群，
画面尽可能保持以晚霞天空
为主体，可以找一些椰子树、
标志性建筑物前景参与构
图。如果使用相机，曝光准
确很重要，因为有时候晚霞
的光比会非常大，要把光比
处理好，避免过度曝光。

（摘自《海南
日报》10.18）

版画是一种古
老而深邃的艺术形
式，首先在木板或
石板上绘制图案，
随后通过油墨印刷
的方式，将这一图
案转印到纸张或其
他介质上，从而展
现出其独有的艺术
魅力。

初学者可以在
吹 塑 板 上 刻 画 练
习。首先，准备一
张吹塑纸、刷子、墨
汁、白纸和铅笔。先用铅
笔在吹塑纸上画出自己
想要的图案，并且力度一
定要深。接着，拿起刷子
蘸上墨汁，涂在吹塑纸
上，将白纸盖在吹塑纸
上，用力按压，揭开，白纸
上就出现了画的图案。

如何使用笔在吹塑
板上刻画图案，这一过程
需 要 极 大 的 耐 心 和 细
心。

版画的种类繁多，艺
术风格迥异。熟悉之后
可以创作属于自己的版
画。（摘自《常
州晚报》）

花罗汉是相当容易
饲养的鱼种，它有着绝
佳能力，对生存的环境
不会太过挑剔。不过在

饲养时还是需注意一些小细
节，才能使鱼及水箱保持最
佳的状态。

鱼缸 花罗汉体长 20 厘
米以上，属于中大型慈鲷鱼，
有强烈的地盘观念，建议以
单缸饲养为宜。此外，空间
的大小也会影响到花罗汉成
长的速度及体形。饲养时最
好选择3尺长以上的水族箱，
才不会限制鱼体的成长。以
黑色或蓝色作为水族箱的背
景，有助花罗汉呈现出最美
的体色。

底砂 花罗汉喜好中性
或稍弱酸性的水质，底砂最
好采用颗粒大小在 0.5至 1厘
米左右的河砂，使水质维持
在偏中性，底砂可铺至5厘米
左右的厚度。

饲料 可使用生饲、小
虾、赤虫以及不含人工色素
的饲料喂食。

照明 大多数的热带鱼
在人工养殖场时，多是放养
在户外的小池塘中，由于长
期接受日光的照射，因此色
泽十分艳丽。鱼友将热带鱼
带回家中饲养时，若未为鱼
提供适当的照明，它体表的
色彩会因此渐渐减退。建议
每日照明可控制 10 小时左
右，对鱼的健康及色彩的表
现都会有加分
的效果。（摘自

《湛江晚报》）
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报报》》等等

要宽容更要帮助
近年来，不少城市出现一种新的公共学习空间——付费

自习室。这种自习室的用户大多是专门准备“考公”“考编”
“考研”的年轻人。付费自习室虽然为他们提供了良好的学
习环境，但也成为一些人远离家的自由地、一个逃避压力的
新场所，不少年轻人在这里“表演性学习”。

“表演性学习”可以短期给年轻人提供心理安慰，但长此
以往，也存在负面影响。毕竟，“表演性学习”并非真的学习，
而是真的“逃避”。对此，社会不妨更加宽容，同时也要为年
轻人提出更多中肯的建议，给予更切实的帮助。

要教育更要惩戒
近日，山东济南一女士发视频称，因买到二手电子产品，打

12315电话投诉至该市监管所。后来发现有工作人员的未接电
话，在系统转入语音信箱时播放了对方的留言，其中一个人说

“给她解决，她不接电话，狗东西”，另有一人应和“狗东西”。
公职人员辱骂市民，必须好好教育。该市及时处理两名

涉事人员，还对监管所所长追责，这是严厉警示。不能和和
气气地与办事群众打交道，就不是真心为百姓办事，更谈不
上把百姓装进心里。对作风粗暴的公职人员予以惩戒，既是
维护政府公信力，也是对百姓应有的交代。

要关注更要落实
“痛经可以请假吗？”近日，云南省政府发布《云南省女职

工劳动保护特别规定》，其中明确提出，患有重度痛经的女职
工，经医疗或者妇幼保健机构确诊后，经期可以休假 1 至 2
日。这引发了社会对“痛经假”的关注和讨论。

如何让“痛经假”落实到位，是大多数网友讨论和关心的
重点。毋庸讳言，“痛经假”从“纸面”到全面落实应该还有一
段路要走，但热议并不是坏事，这对营造尊重、关爱女职工的
良好氛围，具有积极作用。某种角度上，让更多女职工每月的

“痛点”被看到，也是“痛经假”落实到位前必须经历的一步。

近日，有调查发现，不
少打着“工厂直发”“工厂实
景直播”等口号的直播实为
假景。用户在屏幕上看到
的工厂流水线，实际上是临
时搭建的“伪流水线”——
有的借助传送带等道具营
造出虚假生产线；有的直接
用绿幕、AI打造了一个虚拟
工厂。如此以假乱真，不仅
侵犯消费者知情权，也涉嫌
虚假宣传。长此以往，必然
会对行业产生负面冲击。

谁之过？造假主播和
商家难辞其咎。对一些主

播来说，开设工厂直播间成本并
不低。比如，要与工厂达成合作，
要解决现场收音、信号等技术问
题，有的无菌车间甚至不允许直
播。比起一项项解决问题，直接

“造假景”容易得多。同时，平台
也难卸其责。事实上，无论是带
假货，还是造假景，说到底都是直
播的一种套路，是虚假宣传的“惯
用伎俩”。一些平台或是为了流
量选择放纵、任其发展，或是疏于
把关、审核不严，导致“流水线造
假”发展为“比比皆是”，极大地影
响了直播间的生态。

直播间不是影视城，岂能任
由“假景”祸及消费者？还是应当
拿出更细化的治理方案。如，以
虚构场景充当背景的直播间，必
须在醒目位置标注说明；对潜在
的虚假宣传仔细甄别，依法惩治。
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近日，四川、上海、浙江、山
东、天津、江苏 6 个省市相继发
布省考公告，标志着新一轮公职
人员选拔的正式启动。本届省
考中，诸多省份招录计划向应届
高校毕业生和基层一线倾斜。
上海、浙江、江苏、山东4省市明
确，部分招录条件年龄放宽至
40 岁。这一变革为职场人士，
尤其是那些年龄在 35 岁以上、
怀揣公职梦想的群体，带来了新
的机遇。

或许有人会担忧，放宽年龄
限制是否会挤兑年轻人的就业
机会，加剧职场竞争的白热化？
从长远来看，这种担忧未免过于
片面。首先，公务员招录的本质

在于选拔适合岗位需
求的人才，而非简单地

以年龄划线。其次，职场本就是
一个多元竞争的环境，不同年龄
段的求职者各有优势，相互补
充。放宽年龄限制，有助于社会
形成更加开放包容的职场文化。
更重要的是，突破 35 岁年龄限
制，对所有职场人来说，都是一
个积极的信号。它传递出这样
一种信息：在职场上，年龄不再
是衡量个人价值的关键选项，经
验和能力同样重要。这有助于
打破职场固有的年龄歧视观念，
促进人才资源的合理配置和充
分利用。当年龄不再是求职路
上的绊脚石，每个人有更多机会
遵从兴趣选择职业，将极大地激
发人们的积极性和创造力。

事实上，这一变革具有重要
的社会意义。它有助于缓解中

年就业危机，减轻社会整体的就
业压力，尤其在人口红利趋减、
老龄化加剧等现实背景下，及时
拆除就业门槛意义更为凸显。
另一方面，它还鼓励了终身学
习、持续进步的社会风气，让每
个人都能看到，无论年龄大小，
只要努力提升自己，就能找到属
于自己的舞台。

当然，年龄放宽并不意味着
降低选拔标准。相反，它要求相
关机构在人才选拔上更加注重
综合能力的考察，确保每一位考
生，无论年龄大小，都能在同一个
公平、公正的舞台上展示自我，凭
实力说话。同时，这也对用人单
位提出了更高的要求，即需建立
更加科学、合理的人才评价体系，
确保人尽其才、才尽其用。

赴一次烂漫霞光之约
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确实型人格
指在社交互动中经常使用

“确实”等肯定性词汇，以表达
对他人观点的认同，而不主动
提出自己想法的人格特质。

0帧起手
0 帧，指的是屏幕上还没

显示画面，而 0帧起手则是来
自格斗类游戏的一种说法，用
于形容出招动作极快，快到让

你看不清，来不及反应。
在互联网语境中，这个词

常常用于形容某人做某事很果
断很迅速，约等于以前“猝不及
防”的意思。

莘庄是个什么莘庄是个什么““庄庄””考公年龄放宽至40岁释放积极信号

榫卯和乐高有啥区别
近年来，古代建筑变得

很火，普通爱好者也越来越
多，关于古建的技术和工艺，
最引人注目的就是榫卯了。

所谓榫卯，凸出部分叫
榫，凹进部分叫卯，用这种工
艺 做 成 构 件 ，就 是 榫 卯 工
艺。乐高的积木有两个基本
组成部分——上部的突点和
内 部 的 孔 ，这 突 点 相 当 于

“榫”，这“孔”相
当于“卯”。

但两者原理其实不同，
乐高积木部件间的连接靠的
是部件之间的摩擦力，而榫
卯靠的是榫和卯的咬合力。

具体来讲，乐高积木的
突点会比孔和侧壁之间的空
间稍微大一些，当把积木挤
压在一起的时候，突点会把
侧壁往外推、会把小孔撑大，
但是，因为这种材料有弹性
并且能保持原形，所以侧壁
和小孔会紧紧地把突点包

住，然后摩擦力也发挥了作
用，可以防止两块积木滑开。

另外，一般的乐高积木都
是度角，但是，我们只要将足
够多的度角积木紧密连接在
一起，就可以搭建出球形、曲
线形的物体，甚至一切形状。

有人喜欢把榫卯叫成中
国的乐高，这不是特别恰当，
二者确有相似之处，但其实
完全是两种东西。

（摘自《北京青年报》）知识
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赶快收！
也就开这一季。

在日前举行的某热
带植物展上，一款稀有龟
背竹售价高达 26 万元，
一盆火焰巴西龟背竹锦
化小苗标价 88 万元，让
参观者为之咋舌。从炒
多肉、炒兰花到热带植
物，你方唱罢我登场。天
价热植到底值不值？消
费者需冷静。


