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“假离婚”有什么风险？
“这个大平层要是没有内

部关系，根本抢不到。”剧中，
曾诚和周斌为了多购一处大
平层的房产而“假离婚”，但实
际上领了离婚证。此时二人
表面上感情稳定、互相信任，
约定购置房产后再复婚。

那么“假离婚”有什么风
险呢？

“假离婚”并非法律概念，
指的是夫妻双方在并无真实
离婚意愿的情况下，相互串
通，以骗取政策利益为目的而
实施的离婚行为，并预先达成
在目的实现后重新组建家庭
的共识。这一现象存在于社
会中，会对个人及社会公共利
益造成损害，并不可取。

按照《民法典》第一千零
七十六条规定，一旦夫妻双方
领取了离婚证，婚姻关系随即
解除。

因此，“假离婚”潜藏着诸
多法律风险：一是在“假离婚”
期间，另一半在法律层面上无
需履行夫妻之间的忠实义务，
即使出现与其他异性的不当
关系，也无法在法律上被认定
为婚姻内的重大过错；二是在

“假离婚”期间双方的收入将
不再被视为夫妻共同财产，同
时，若在此期间发生遗产继承
等情况，一方将无法以配偶身

份来维护自己的权益；最后，
一旦一方不愿复婚，则双方此
前为了“假离婚”而草率签订
的财产分割协议，可能会给个
人权益带来严重损害。

被“小三”后如何维权？
剧中，大美女孙涵涵在健

身房偶遇多金、携有离婚证的
周斌，以为找到了真爱。周斌
的妻子曾诚发现丈夫出轨，主
动找到孙涵涵说明，两人结婚
多年，近期为了购房办理离婚
证，并未真的离婚。

孙涵涵明知自己被“小
三”，却不愿放手，而周斌则计
划在房产投资完成后与曾诚
复婚。

事实上，像孙涵涵这样被
动成为“小三”的并不少见，面
对这样的情况，当事人如何寻
求法律帮助？

新疆大学新闻与传播学
院新闻系主任武运波说，隐瞒
真实婚姻、恋情等与他人交
往，是违背道德的。如果有其
他情形，可能构成侵权。影响
此类案件的因素，包括是否有
证据证明对方隐瞒真实情况，
以及双方交往时长、是否发生
性关系、有无怀孕或流产等。

举例来说，被动成为“小
三”会给当事人带来巨大心理
压力，有的人甚至因此患上抑
郁症，这类损害就构成了侵

权。《民法典》第一千一百八十
三条规定，侵害自然人人身权
益造成严重精神损害的，被侵
权 人 有 权 请 求 精 神 损 害 赔
偿。因故意或者重大过失侵
害自然人具有人身意义的特
定物造成严重精神损害的，被
侵权人有权请求精神损害赔
偿。

建议受害群体注意收集、
保存相关证据，适时拿起法律
武器保护自己。

婚内出轨送的礼物，另一
半可以要回吗？

剧中，周斌复婚后，依旧
纠缠孙涵涵并送给她价值不
菲的钻戒求婚。此时的孙涵
涵已经不想和周斌有任何瓜
葛，于是在周斌求复合时偷偷
录音保留证据，并事后将录
音、聊天记录、钻戒等周斌出
轨证据交给曾诚，帮她看清了
周斌的真面目。

现实生活中，第三者往往
不会将收到的礼物送还给原
配，那么对方婚内出轨送出去
的礼物，夫妻另一半可以要回
吗？

根据《民法典》第一千零
六十条和第一千零六十二条
规定，婚姻关系存续期间所得
的财产为夫妻共同财产。非
因家庭日常生活需要对夫妻
共同财产做出重要处理决定，

夫妻双方应当协商一致。夫
妻一方将共同财产擅自赠与
第三者，既非生活需要，也没
有得到另一方的同意，损害了
另一方的权利。

同时《民法典》规定，民事
主体从事民事活动，不得违反
法律，不得违背公序良俗。违
背公序良俗的民事法律行为
无效。该赠与行为违背了夫
妻双方的忠实义务，应归于无
效。夫妻另一半可以向法院
提起诉讼，追回被赠与的财
产。

婚内出轨，离婚时会“净
身出户”吗？

剧中，曾诚复婚后意识到
周斌爱的只有他自己，下定决
心要和周斌离婚，并拿出周斌
出轨证据，要求周斌净身出
户。而身为律师的周斌认为
自己就算有错也不至于净身
出户，打官司曾诚也分不到太
多钱。

法律上并没有“净身出
户”这个概念。婚姻存续期间
夫妻一方“出轨”可认定为有
过错方，根据《民法典》第一千
零八十七条第一款规定，离婚
时夫妻的共同财产由双方协
议处理；协议不成的，由人民
法院根据财产的具体情况，按
照照顾子女、女方和无过错方
权益的原则判决。在司法实
践中，对于涉及夫妻一方出轨
的离婚案件，法院在处理夫妻
共同财产分割时，会适当增加
无过错方分得财产的比重。

（本稿综合澎湃新闻、《法
治日报》等）

立冬立冬，，散寒温补为要散寒温补为要

11月7日起，冬季序幕将正
式拉开。立冬节气的到来，标志
着万物开始收敛闭蓄，人体也要
顺应自然态势，注重休养、收藏，
在以下方面做好调养工作。

起晚点，穿暖点 冬天万
物蛰伏，人也应该早睡晚起以
待日出，保证充足的睡眠，使
体内阳气得以潜藏。同时，冬
季天寒地冻，人体受凉后容易

感冒、咳嗽，故要注意
保暖，适时添加衣服，
护好头、颈、手、足等

部位，以防阳气受损。
吃得温润一点 冬季寒邪

渐盛，最伤人体阳气，尤其是
肾阳。因此，立冬后宜多吃温
补养肾食物，如栗子、核桃仁、
桂圆、牛肉、羊肉等，以提高身
体的御寒能力。冬天虽寒，但
也有燥气，有些人会出现口
干、鼻干、皮肤干等现象。这
类人群温补不能过头，可搭配
些滋阴的食物，比如枸杞、银
耳、红枣、蜂蜜等。

给大家推荐一个食疗方：
当归红枣羊肉汤。取羊肉 500
克、当归 5克、生姜 10克、红枣
15克；羊肉切块、洗净，放沸水

中焯1分钟，撇去浮沫；加入当
归、生姜、红枣，武火烧开后，
转文火再煲 1 个小时左右；出
锅时加适量盐、白胡椒粉调味
即可。此方有温中散寒、补虚
养血的功效，适用于有乏力、
怕冷、头晕等症状的人群。

情绪乐观一点 冬天万物
凋零，人体阳气收敛、阴气旺
盛，容易情绪低落。建议大家
在立冬后注重陶冶情操，可以
通过跳舞、弹琴、画画、书法等
方式调养身心，太极拳、瑜伽、
散步、慢跑等较为舒缓温和的
运动也有助于心情愉悦。

（摘自《生命时报》）

换季脑梗多发，不推荐输液预防
每年秋冬季，要输液通血

管的病人并不少见，尤其是得
过脑梗的病人。不少人听说换
季时血管容易堵，提前输液可
以活血化瘀、疏通血管，还能降
低血液黏稠度、促进血液循

环。河南省洛阳市第
一人民医院神经内科
主任医师马明娟说，

“非常不推荐这样做！当有脑
梗病史者出现头晕、头痛等不
适症状，输一些活血药物可能
会有所缓解。但对于有出血倾
向的患者，输入这些药物则会
增加出血风险，严重者也可能
危及生命。”

“输液保健不可取，随意输
液和滥用药物也十分危险。当

没有不适症状，输的液体可能
是生理盐水或葡萄糖，它们都
不具有清理血管的作用，只能
起到心理安慰。如果有不适症
状，使用一些扩张血管促进血
液循环的药品，当时可能会有
一些效果，但药效一过症状或
许还会出现。”马明娟说。

（据洛阳网）
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老人救火被烧伤，司法裁判树正气
日前，天津市蓟州区人

民法院受理一起见义勇为者
受害责任纠纷案件。

一位老人在位于本村于
桥水库附近捡树枝时，发现
远处树木着火。眼看火势越
烧越旺，老人一边扑火，一边
打电话通知本村干部，随后
这起火情被本村村民和消防
人员扑灭。

在扑火过程中，老人身
体和物品被烧到，被群众送
往医院治疗。老人家属了解
到，这部分林区属于某集团
公司管理，但因事发突然，老
人没有及时留存见义勇为的
相关材料。在与该公司取得
联系后，公司第一时间对老
人进行了慰问，但表示因缺
少见义勇为材料，无法给付

相应补偿。
承办法官了解案情后，

及时联系林区所属公司负责
人。

公司负责人表示，非常
感谢老人灭火的义举，但因
没有相关证明材料，公司也
只能以慰问的形式表达感
谢，调解工作一度陷入僵
局。承办法官想到了灭火当
天，老人曾联系村干部告知
火情，于是联系村委会共同
商议。村干部表示，当天灭
火现场有很多人，足以证明老
人的见义勇为行为。经过认
真调查核实，村委会为老人开
具了相关证明。最终，在法官
和村委会共同努力下，该公司
给予了老人相应的补偿。

（摘自《今晚报》）

小王与赵先
生于 2020年 3月
27 日登记结婚。
2021 年 两 人 离
婚。2020 年 5 月
17 日，梁女士向
女儿小王转账20
万元，且女儿向母亲梁女士出
具借条一张，载明为组建新家
庭向梁女士借款20万元。小王
和赵先生离婚后，梁女士诉至
重庆市铜梁区法院要求共同偿
还20万元借款。小王认可其母
亲的诉讼请求，20万元借款产
生于夫妻关系存续期间，应该
由自己与赵先生共同承担。赵
先生则辩称，该 20万元系梁女
士给予女儿和女婿的嫁妆，系
梁女士对小王和赵先生用作创

业 资 金 的 赠 与 行
为，后该款项用于
购买基金、生活开
支等，其对借条不
知情，也不在场。

法院经审理认
为，梁女士向女儿

小王汇款时，其与小王和赵先
生系母亲与女儿、女婿的特殊
关系，在无证据证明梁女士向
小王转账系赠与的情况下，小
王向梁女士出具借条，双方具
备借款的合意及款项的出借两
个要件，故法院认为，小王与梁
女士之间形成借贷关系，即便
离婚了，前女婿赵先生仍需要
偿还。近日，法院判决小王和
赵先生共同偿还借款20万元。

（摘自《老年生活报》）

天冷这样护膝
秋冬昼夜温差加大，寒冷

空气可能导致血管收缩，减少
关节的血液供应，可能会对膝
关节造成一定的影响，导致疼
痛或其他不适症状。天一冷，
更要注意保护膝关节。

按摩穴位做预防 阳陵泉
穴为筋之会穴，膝为筋之府，
故有舒筋健膝之效。膝骨关
节炎人群在按摩的时候，最
好采取平躺或坐立的姿势，
让膝关节处于自然弯曲的状

态，使用拇指的指腹
对此穴位进行轻轻地
按摩。每天坚持按摩

5 分钟，可以防止膝关节疼
痛。进行点穴按摩时可用拇
指端或指腹垂直向下按压穴
位，用力要由轻而重。每个
穴位按摩2~3分钟，每天进行
1~2次。

推荐一款食疗方 黑豆枸
杞粥补肝肾、强筋骨，适合腰
膝无力、关节疼痛的中老年患
者。准备大米 50 克、黑豆 15
克，清洗干净，放入锅中，加水
适量，提前预约 8 小时，早晨
起来再放适量的枸杞 5 克焖
一会即可食用。

（摘自《健康时报》）

日本栃木县的箱石志井
今年 107 岁，不久前刚被美国
长寿认证组织认定为全球最
高龄现役美发师。2021 年东
京奥运会时，104 岁的箱石志
井还参与了圣火传递活动，展
现出惊人的活力。

谈及长寿秘诀，箱石志井
分享说，“身体不动就会变
硬”，她从70岁起便开始做自
创的健身操，并保证每天都外
出散步。此外，她还有一套独
特的小腿锻炼方法——坐位
举腿。具体方法是坐在床上，

双腿各绑一个 1.5 公斤的铅
块，然后抬高小腿，使其与床
面平行再放下，这样反复摆动
500~1000次，其肌肉力量令前
去采访的记者大为惊叹。

北京老年医院康复医学
科副主任医师张晓强分析，箱
石志井做的健身操、健步走和
坐位举腿，覆盖了有氧运动、
柔韧性训练和力量训练，能够
全方位帮助老年人维持、改善
身体机能。

健身操 能增强关节周围
肌肉的弹性和延展性，有助维
持关节活动度，保持柔韧性；
关节周围肌肉力量得到锻炼，
能使关节更稳定，有助减轻骨
关节病患者的疼痛症状。

健步走 该活动能使呼吸
加深、心跳加快，起到改善心肺
功能的作用；促进血液流通，使
组织器官得到血液中营养物质
和氧气的滋养，并有助排出代
谢产物；神经系统在运动中也

得到锻炼，老人的反应能力会
有所提高，进而提高整体健康
水平。

坐位举腿 这种力量训练
可以增加腿部肌肉力量和骨
密度，使肌肉、骨骼更强健，有
助预防肌肉萎缩、提高膝关节
的稳定性。反复伸小腿的动
作有利于血液向心回流，改善
血液循环，减少下肢静脉血栓
的发生风险。

（摘自《生命时报》）
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俗话说“百病从寒
起，寒从脚下生”。泡
脚能畅通体内气血，是
一 种 很 好 地 帮 助“ 养
收”的手段。以下几种
泡脚药材尤其适合秋
冬季使用：

桂 枝 能 发 汗 解
表，温经通脉，散寒止
痛。用桂枝泡脚可大
大改善手脚冰冷，还能
治疗感冒风寒、发热恶
寒等。此外，桂枝助阳化气，
泡脚也可治疗肾阳不足、寒
痹腰痛，痛风等。

花椒 用花椒泡脚可驱
除五脏六腑之寒气，扶助阳
气，对感冒有一定预防作用；
对女性而言，还有暖宫散寒、
缓解痛经的作用。另外，花
椒气味芳香，对脚气、脚臭等
脚部疾病，有一定治疗和预
防作用。

生姜 有散寒解表的作
用，用其泡脚利于痛经、宫寒
以及体寒人群。生姜泡脚还
能提升基础代谢率，促使体
内多余水分快速排出，能消
肿，减轻静脉曲张症状。

艾草 有回阳、理气血、
逐湿寒等功效。用艾草泡脚
能改善肺功能，对患有慢性
支气管炎的人有益，还特别
适合湿气重的人群。

红花 用它泡脚可温暖
全身，活血化瘀，促进血液循
环，有助于防治失眠。
（摘自《中国妇女报》）
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晨起冷风 秋冬
清晨接触冷风后易流
鼻涕、打喷嚏，尤其是
既往有过敏性鼻炎的
人群。若是穿衣不
当，更易感冒。

夜间阴风 入夜
后人体阳气最弱，若被
风邪侵袭，最易伤及肾
中阳气，引起颈项、腰
背、四肢等疼痛，尤其
老年人夜晚更要注意
防风。入睡时窗户留

缝隙通风即可；盖好被子，尤
其注意背部和腰腹的保暖。

出汗吹风 出汗后皮肤
腠理大开，此时最易被凉风
侵袭，继而诱发疾患。建议
多准备几件衣服，在运动前
后调整更换；也可带着毛
巾，等运动结束后及时擦
汗。

过堂风 通常，两栋楼
之间的风会特别大，被这种
过堂风吹到后脑和脖子，易
引起头痛、颈部僵硬疼痛等
不适，尤其对有慢性头痛或

颈椎疾病的老人十
分不利。 （摘自

《长寿养生报》）

107岁老人锻炼有诀窍

近期，电视剧《半熟男女》成为热议焦点。区别于传统
的爱情剧，该剧号称“全员恶人”，剧中人物各怀心思，在情
场中钩心斗角，被网友称为爱情“修罗场”。那么，《半熟男
女》里发生了哪些法律问题？

母亲向女儿转账20万元是赠与还是借款


