
历史长廊 书刊浏览责编责编：：蔡武蔡武 版式版式：：汪菲汪菲 校对校对：：谢倩谢倩 责编责编：：蔡武蔡武 版式版式：：汪菲汪菲 校对校对：：杨嶷飞杨嶷飞2024.11.8 星期五星期五 总第总第3398 期期 2024.11.8 星期五星期五 总第总第33983398期期 1304 报 报

现在的“双十一”是全民
狂欢的购物节。其实，古代
也有类似的购物节。在商周
时期，由于商品经济尚不发
达，商品流通的速度缓慢，为
了方便商品交易，人们会选
在某个特定的日子进行交
易，称之为“集期”。《易经·系
辞下》有云：“日中为市，致天
下之民，聚天下之货，交易而
退，各得其所。”这便是对“集
期”热闹场面的生动描绘。
旅行家徐霞客在游记中也记
录了自己在“集期”购物时的
所见所闻，“俱结棚为市，环
错纷纭，千骑交集，男女杂
沓，交臂不辨，十三省物无不
至”。

在古代，购物节的各种
促销活动也必不可少。那
时，商家会进行类似于现代
的“折扣大甩卖”，称为“削
价”；更有“送货上门”的服
务，名为“送力”。在陈列方
面，商家也颇具心思，他们不
仅将店铺装饰得豪华气派，
晚上还会在店外挂起五光十
色的锦纱灯笼。宋代的《燕
京杂记》中就有记载：“京师
市店，素讲局面，雕红刻翠，
锦窗绣户。”

在古代，商家也会请名
人“打广告”。《战国策·燕策》
中就记载了一匹马的故事。
这匹马在伯乐没有“代言”之
前，三天都卖不出去。而一
经伯乐鉴定，马匹便被抢购，
价格还翻了十倍。

然而，最值得一提的还
要数宋朝商家发明的一种叫

“关扑”的促销游戏。参与者
需先将钱或物品抵押给店主
作为赌注，然后顾客把飞镖
投向旋转着的八卦盘。如果
飞镖正好扎中事先约好的图

案，则算顾客赢，顾客便可以
拿走店主押的东西；如若顾
客输了，钱物归店家所有。

最初的“集期”并没有什
么名义上的称号，直到汉朝
出现了“槐市”，历史上才首
次有了独立名号的购物节。

“槐市”的由来是因为举办地
在太学周围的一片槐树林
里，每个月有两次开市，分别
是农历初一及十五。在开市
这一天，全长安城及周边的
学生都会来集市上售卖自己
带来的字画、乐器、笔墨、砚
台等物品，场面热闹至极。

而到了东晋时期，“草
市”逐渐形成。开始时，“草
市”仅是交易场所的雏形，参
加的人群也仅限于太学学
生。随着时间的推移，“草
市”规模逐渐扩大，参与人群
不再局限于太学学生，还有
很多小商小贩与农民。交易
的商品类型也更为丰富，农
副产品和手工小商品琳琅满
目。后来，南朝国都建康城
旁形成了历史上规模最大的

“建康草市”，不仅出现了很
多固定商肆，一些商人还选
择在建康草市长期定居。

原来，“双十一”购物狂
欢节不仅是一种商业活动，
还是文化的延续和传统的传
承。

（摘自《知识窗》蔡璐/文）

哀牢山横亘于云南中部，
有网友望文生义地猜测：“哀
牢山，看名字就吓人，是不是
形容在山里的感觉像在悲哀
地坐牢？”其实，这个名字来自
2400 多年前的哀牢古国，“哀
牢”的名字由来有多种说法，
一说在彝语里意为“虎豹出没
的地方”，一说意为“安乐”或

“酒气浓”等。
哀牢国的文化源远流长，

从旧石器时代晚末期—直延
续到铁器时代早期。它最早
在汉代见诸史册，据《后汉书》
记载，永平十二年（69 年），哀
牢王柳貌率77个属邑、5万余
户、55 万多人归附汉朝，朝廷
于其地设永昌郡，置哀牢、博

南二县。“哀牢夷”有着庞杂的
部落支系，由濮、越、氐羌、昆
明几个主要部族相互融合形
成，以如今的勐掌（保山一带）
的怒江中下游区域为活动中
心。

汉代杨终著有《哀牢传》，
虽已散佚，但部分内容被《华
阳国志·南中志》等引用，里面
讲述了哀牢王先祖九隆的故
事。相传，九隆的母亲沙壹居
住在哀牢山下，在水中捕鱼时
碰到一段沉木，后来怀孕，生

下十个儿子。之后，沉木
化为龙，从水中现身，问
沙壹：“我的儿子们在哪
里？”九个儿子都吓跑了，
只有小儿子没有离开，背朝龙
而坐，被龙舔舐。在他母亲部
落的语言里，“背”为九，“坐”
为隆，所以小儿子得名九隆，
长大后被兄长们推举为哀牢
王。九隆十兄弟和哀牢山下
另一家的十姊妹结婚，后代繁
衍生息，成为哀牢族。

这个神话反映出上古时
期滇西南诸民族的社会结
构，从“只知其母，不知其
父”的母系氏族社会阶段逐
渐过渡到父系氏族社会。
自战国晚期到西汉中后期，
哀牢国已经进入青铜文化
时代，并与外界广泛开展贸
易。

两千年沧桑巨变，哀牢
国的地上文物已经荡然无
存。近年来，在保山、施甸
等地出土了大量哀牢文化
青铜器，昌宁大甸山古墓群
的发掘更是古哀牢国曾经

存在的重要佐证。根据同时
期中原史料的零星记载，在哀
牢国的辖区内，盛产铜、铁、
铅、锡诸矿藏和黄金、光珠、琥
珀、水晶等珍奇，以及孔雀、犀
牛、大象等珍禽异兽。国王出
入射猎，坐骑均配金银鞍勒，
并有翠毛纹饰。哀牢国的手
工制品尤为有名，当地人擅长
纺织和染布，用梧桐花提取的
细毛（一说为木棉花）织成幅
广五尺、洁白无垢的“桐华
布”，还有花纹如绫锦的“兰干
细布”，通过南方丝绸之路贩
运到南亚、中东各国。

在哀牢山的丛林之中，绵
延盘旋着茶马古道的遗迹。
繁盛时期，每天有 800 匹马在
此通过，造就了千家寨的繁
荣，上千户人家在此经营客
栈、酒馆、铁匠铺等行业，至今
仍有旧居遗留。

（据“国家人文历史”微信
公众号 瑶华/文）

早在五代时期，中原
王朝军队在抵抗以骑兵
为主的辽军南侵时，就十
分依赖步兵持弓弩结成
的大阵。宋朝军队承五
代军队之战法，加之骑兵
力量不强，故而对弓弩更
为倚重。

宋初即建有中央直辖
负责兵器生产的南北作坊
（后改称东西作坊），亦成
立了同级别且独立运行的
弓弩院专司弓弩制造。地
方上则“诸州皆有作院”。
据《曾巩文集》“兵器”载，
弓弩院“岁造弓、弩、箭、
弦、镞等，凡千六百五十余
万”，其规模和生产能力可
见一斑。得益于制度的激
励，挽弓射箭不仅是宋军
步骑官兵，更是将帅们必
须掌握的技艺。

但是，弓的射程与威
力在很大程度上受限于使
用者的膂力。而且连续拉
弓放箭，也对弓手的体能有
较高要求。与弓相比，弩具
有延时机构，故射手可灵活
利用臂、足、腰的力量拉开
弓弦，再从容瞄准，伺机发
射。机关装置的使用，令弩
摆脱了对射手膂力的依赖，

其射程更远、穿透能力
更强。

当然，弩这种“大杀
器”并非完美无瑕。它
的最大缺点在于装填比
较费时，致使射速远逊
于弓。

所以，宋军通常将弓
弩搭配使用，以获得最
佳效果。交战时，敌军
骑兵发动冲锋后，先由
神臂弓手实施远距离火
力压制；敌军接近时再
以弓手进行无差别的箭
雨射击，顶在最前面的

刀牌手负责抗住冲击维持阵
线。待敌骑气沮力竭之时，
便放出坐镇后方的己方骑兵
解决战斗。

可以说，如果没有强弓
劲弩，两宋恐怕很难在国防
条件先天不足且强敌环伺的
局面下坚挺三百余年。
（摘自《文史博览》林森/文）

我最近的案头书是
《漫长的余生》，它的作者
是北京大学历史系的罗新
教授，故事从真实的考古
发现说起。

20 世纪 20 年代，有一
方墓志在洛阳城出土，它
的主人是北魏时期的一位
尼姑。这位尼姑名叫慈
庆，享年 86 岁。令人惊讶
的是，这位尼姑的墓志是
由北魏孝明帝亲自下令，
由中书舍人常景撰写的，
规格极高。而且在慈庆病
危时，孝明帝曾亲自到寺
庙探望她，并陪伴了她整
整一天。

这个名叫慈庆的尼姑
究竟是什么身份呢？她为
什么会被皇帝如此厚待？
罗新教授意识到，这方墓
志背后可能隐藏着一个值
得深挖的故事。

这本书讲述了慈庆漫
长而又跌宕起伏的一生。

根据墓志的记载，慈
庆出家之前只是北魏皇宫

里的一名普通宫女，她的
俗家姓名是王钟儿。王钟
儿出身于南朝刘宋的中下
层官僚家庭，后来因战争
被掳掠到北方，进入平城
宫做了宫女。那一年王钟
儿已经30岁了，对她来说，
人生在这一年发生了惊天
巨变，正常的生命轨迹骤
然休止，剩下的只有暗黑
无边的漫长余生。她在北
魏皇宫里生活了 56 年，侍
奉北魏孝文帝的嫔妃高氏
10 多年，照料高氏的两个
儿子、一个女儿长大——
其中就包括宣武帝元恪。
高氏与王钟儿主仆二人之
间建立了深厚的感情。但
是因为宫廷的争斗，王钟
儿只能眼睁睁地看着高氏
死于横祸，自己也被迫出
家。

宣武帝元恪继位之
后，慈庆帮着他照料怀孕
的嫔妃胡氏，让皇子元诩
顺利诞生。元诩就是后来
的北魏孝明帝，正是这位

皇帝，下诏为慈庆书写并
刻了墓志。

透过王钟儿的眼睛，
我们看到了献文帝、孝文
帝、宣武帝、孝明帝，看到
了与王钟儿有关的80多年
的北魏历史，也看到了很
多被时代的惊涛骇浪席卷
的人。

罗新教授下决心写
她，是因为大部分的历史
书籍记载的都是大人物。
他说：“我们关注遥远时代
的普通人，是因为他们是
真实历史的一部分。没有
他们，历史就不完整、不真
切。”

这是一本很特殊的
书。我们习惯了用王侯将
相的生平来推进历史的进
程，往往会忘记那些卑微
的小人物。也许世界的确
是围绕着大人物转动的，
但这并不妨碍每一个小人
物都可以拥有属于自己的
一生。

（摘自《女友》李蕾/文）

《红楼梦》里写到葬花，一共
有三次。

第一次是在第二十三回，宝
玉和黛玉一同葬花，之后，两人
并肩在花下读《会真记》，两情相
悦，两小无猜。虽然“花谢花飞
花满天”，这落花却成了一双小
儿女最甜蜜、最浪漫的注脚，那
真是春风醉人的热恋时节。

第二次，就是在芒种节，已
是暮春时分。这一次，只有黛玉
独自葬花，宝玉只在暗处偷看。
黛玉已经预感到自己终将凋零
的宿命：“侬今葬花人笑痴，他年葬侬
知是谁？”宝玉听了，心疼不已，恸倒
在山坡之上。

而最让我难过的，是第三次的葬
花，这一次，作者的笔触，却是轻描淡写。

怡红院的小丫头们斗草玩，游戏结
束之后，宝玉把方才他们玩的花草用树
枝抠了一个坑，掩埋了。香菱还笑他：

“你这又做什么？难怪人人都说，你惯
会做些鬼鬼祟祟让人肉麻的事。”

可是，谁也没有注意到，这一次，
唯有宝玉一人葬花，却不再有黛玉。

而且，也没有人发现，这一次，宝
玉葬的花，是“夫妻蕙”与“并蒂菱”。

（摘自《何处有香丘：红楼谈香录》
亚比煞 著 华中科技大学出版社）

为何可乐包装都是圆瓶
子，而牛奶包装都是方盒子？

经常逛超市的人会发现，
超市货架上的可乐、雪碧、橙
汁等饮料，各种酒类甚至酱
油、醋之类的液体，不论什么
材质，塑料的，还是玻璃的，还
是锡铝的，它们的包装都是圆
瓶子。而牛奶却是例外，90%
以上的牛奶包装盒都是方形
的。这是为什么呢？

按理说，正方体的容器比
圆柱体的容器能够更加节约
货架空间，使货架得到更加经
济的利用，那么为什么其他的
饮料生产商不改用方形的容
器呢？

一个原因是，我们平时所
喝的饮料、纯净水等，多数人都
选 择 拧 开 盖 子 直 接 对 着 嘴
喝。而且可乐这种碳酸型饮
料，开盖之后不宜长时间存放，
我们也不会将它储存起来慢
慢喝。所以，设计成圆柱形就
更符合人体的设计，拿起来更
称手，并且抵消了它所带来的
额外存储成本。但是牛奶跟
其他饮料不同，它可以长时间
储存，人们大多数情况下也不
会直接就着盒子喝，而是倒在
杯子里或者用吸管喝，所以是
否用圆柱形包装对它来说并
不重要。

那么到底是什么原因导
致牛奶装在方盒子里呢？

这时候就要说到成本效
益原则了。我可以断言，即使
大多数人都将牛奶拿在手里
直接喝，牛奶的包装盒依旧不
会设计成圆形，这是因为牛奶
需要冷藏。

没错，牛奶与可乐等饮料
的另一个不同点，也是决定它
们包装不同的最重要的一点
就是牛奶需要冷藏。

我想，所有人都具备这个
常识：方形物体比圆形物体更
节省空间。

超市里面，像可乐、雪碧
这些饮料都是放在一般的开
放式的货柜上，这种货架不需
要通电，买来之后一般也不需
要额外的费用。但是牛奶则
不同，牛奶的保质期很短，这
一特性决定了它需要放在专
门的冰柜里冷藏。为了节省
空间，使用方形盒子就显得划
算太多。而如果把装牛奶的
容器设计为圆柱形，那么我们
就需要更多、更大的冰箱，用
电量就随之增加，运营成本也
随之增高。
冰激凌包装为何都是圆盒子？

听完我的解释之后，有朋
友也许会说：“照你这么说，冰
激凌也需要冷藏，也有运营成

本，可是大多数的冰激凌都是
圆盒子呀。”

当然，冰激凌的设计主要
是为了照顾消费者的心理需
求。我们不难发现，像冰激
凌、巧克力杯、小蛋糕等这一
类的食物都是圆形包装。这
是因为方形的盒子有棱角，如
果将包装盒设计成方形的，一
些边边角角里的食物就很难
被吃到，顾客会因此产生厌烦
心理，以后再购买此类商品的
欲望就会下降。

从而我们发现，有很多我
们平时不在意的小细节其实
充分体现了产品设计的经济
学，就好比上面这两个例子，
就向我们展示出了产品的设
计对于经济利益的重要性。

错觉中的经济学
产品造型设计中的经济

因素不仅与能节省多少空间
这样的理性数学几何计算有
关，有时候还与人的错觉有
关。

同样以饮料为例。如果
留心观察各种饮品的包装，你
就会发现，市面上细细长长的
圆柱形包装罐应用得比较广
泛，比那些矮矮胖胖的圆柱形
包装罐多得多。其实，用数学
的思维稍微计算一下，在容积
相等的情况下，矮矮胖胖的包

装罐更加节省材料，那么为什
么生产商还一直采用细细长
长的形状作为包装罐的造型
呢？

答案其实很简单，视觉效
果。都说眼见为实，其实很
多 情 况 下 ，眼 见 不 一 定 为
实。人眼本身具有一定的错
觉，同等长度的两根木棒摆
在一起，拼成一个直角，即一
条横着放，一条竖着放，人们
一定会觉得竖着摆的木棒要
比横着摆的木棒更长一些。
应用到饮料包装罐上，人们
就会认为细细长长的包装罐
装的饮料更多，矮胖的包装
罐装得少，下意识地就会选
择购买细长包装的饮料。但
其实这两种包装罐的容积相
同。

因此，生产商将饮料包装
罐大多设计为细长的造型，这
样更符合消费者的心理，也就
能获得更大的效益。
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““超市里的方盒子和圆瓶子超市里的方盒子和圆瓶子””：：都是经济学都是经济学

宫女王钟儿宫女王钟儿““漫长的余生漫长的余生””

近期，云南哀牢山的相关话题频登热搜。哀牢山的
名字从何而来，它又有着怎样的历史？

古代也有古代也有““双十一双十一””

哀牢古国的神秘哀牢古国的神秘““身世身世””

▲四川彭州出土的汉
代“羊鐏酒肆画像砖”上所
描绘的古人赶集场景

轮流发弩图（宋代）


