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一个朋友在竞选岗位
职务时，无论遵章守纪、人际
关系、员工口碑、个人专业知
识等方面均获得了较高的评
价，可在最终结果公布时，他
竟然落败了。他很气馁和不
解，不知道自己“输”在了什么
地方？主管告诉他：你输在

“算力”与“行动力”上，以后要
想进步，必须在“算力”与“行动
力”上多下苦功。他恍然大
悟，知道了自己的短板是好
事，他迅速买来相关的专业书
籍，用业余时间补上了自己的
短板。

我得知此事后，为他这种
闻过则喜、知错就改的态度和
举一反三的行动力叫好。

在我老家有这样一句民
谚：“吃不穷，喝不穷，算力不到

穷一生，懒惰不干
穷一生。”可见算力
与行动力的重要性

和普适性。而在当今的职场，
算力和行动力已经成为衡量竞
争力的重要指标。算力是指计
算机或人类大脑在处理数据和
信息方面的能力，而行动力则
是指实现目标的能力，也指人
的执行力。那么，如何提升个
人的算力和行动力，以及如何
知行合一、将两者结合，让人少
走弯路、快速成功呢？我分享
一些自己的实践经验——

算 力 是 实 现 目 标 的 基
础。算力可以帮助人们更快、
更准确地处理数据和信息，从
而更好地把握机遇，规避风
险，提高个人的工作效率和单
位效益。我见过一个老板，每
天早上起床，第一时间便浏览
和审视企业的财务数据报表、
同期对比数据分析、毛利率升

降起伏等数据，做到心中
有数。洗漱时还反复盘算
利润盈亏点。他将“算力”

把控得淋漓尽致，运用得炉火
纯青。我觉得，他再加上殚精
竭虑、脚踏实地的行动力，企
业是很难出现颓势的。

行动力是实现目标的关
键。无论算力多么强大，如果
没有行动力，就无法将算力转
化为实际成果。只有将算力
和行动力结合起来，才能更好
地应对各种挑战和机遇。

算力与行动力都不可小
觑，更不可懈怠。总而言之，
算力和行动力是成功的关键
因素之一。一个人若懂得通
过培养良好的学习习惯、合理
利用工具和技术、建立良好的
人际关系等途径迅速提高自
己的算力和行动力，便能在职
场中站稳脚跟，游刃有余。
（摘自《广州日报》杨德振/文）红尘
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哲 理 漫 画滴水藏海
当一切进展顺利时，我就

相信命运：当命运不站在我这
边时，我就不相信它。信还是
不信，取决于命运要带我走向
何方。

——当记者问中国网球
运动员郑钦文“你相信命运
吗”时，她如是回答

（摘自《读者》）
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我
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怕

我心里总是害怕，因
为我不相信自己。不是
我有多么执着，而是——

我清楚地知道，我并
不 是 意 志 坚 如 钢 铁 的
人。我清楚地知道，我每时每
刻都可能懈怠。我的一切努
力，只是在监督自己，怕人性固
有的好逸恶劳乘虚而入，我整
个人沦陷其中。

不要被我表面的努力所迷
惑，认定我是天生喜欢奋斗，其
实我只是将努力坚持成了众多
习惯中的一种。

努力，尚且活得如此艰难，
不努力岂不无路可走？

也不要慷慨地给我扣上
“自律”“担当”等闪亮发光的帽
子，其实我只是怕自己堕落成
曾讨厌的样子。

我深深地知道自己的软
弱，知道自己的摇摆不定，知道
自己懒惰的根一直没有彻底剔
除，知道自己也可能承受不了
种种冲击而否定自己，失去生
活的激情与热爱，知道自己也
会因苦苦追求却久久无果而疲
惫不堪，丧失远行的信念。

所以我以近乎苛刻的坚持
来看守自己，怕好不容易重塑
的自己，失了态，变了形。

心存害怕，脚下才能更稳
健。 （摘自《羊城
晚报》张亚凌/文）

意专家研究发现意专家研究发现：：““威尼斯之狮威尼斯之狮””或来自中国或来自中国
“威尼斯之狮”雕像长久

以来一直守护着这座意大利
北部城市的圣马可广场。但
现在，意大利一个科学家团队
发现了这座雕像来自于中国
的证据。

这只带翼的飞狮象征着
威尼斯这座城市。

研究人员发现，它最初很
可能是唐代（618 年—907 年）
用中国长江下游区域的青铜铸
造的墓葬守护神。但这座重达
2.8吨的雕像究竟如何跨越了
大洋并在 13 世纪某时到达意
大利一个花岗岩石柱顶端（如
图），该问题仍然没有答案。

这一发现已经酝酿了 30
多年。研究小组首席考古学
家、意大利帕多瓦大学副教授
马西莫·维达莱称，1985 年至
1990年期间，雕像被拆下来修
复，科学家们借此机会进行了

各种技术研究，包括铅同位素
分析。

他说：“这是一种非常精
细的化学分析，可以测量铅的
不同同位素间的相对比例。
不同同位素之间的具体比例
是个身份证，可以精确定位世
界上开采铜的地点。”

维达莱说，在进行检测
时，档案资料还不像今天这样
丰富，因此科学家无法将样本
与来源相匹配。

但在去年，维达莱取得了
突破性进展，他将从狮像身上
采集的3个新样本与之前分析
过的6个样本放在一起进行了
重新比对。

他说：“通过与如今我们
拥有的新档案进行比对，信息
非常清晰，指向了长江下游的
地质背景。30 年前不可能得
出这样的结论。”

化学分析的结果促使科
学家们重新考虑这座狮像的
造型特征。维达莱说，这一直
是“考古学的一大谜团”。

他说，除考古学家和地质
学家外，该团队还包括一名中
世纪艺术专家和一名汉学家，

“大家一致认为，这种风格无
疑是中式风格，这很可能是一
个唐代雕塑”。

维达莱说，仔细观察雕
像，狮子的下巴上垂着一缕缕
毛发，鼻子很大，鼻孔外扩，獠
牙怒张，表情凶狠。

维达莱说：“所有这些都
表明这一雕塑是镇墓兽，唐朝
时会设置这些威严的雕像来
保护权贵的墓穴。”

维达莱说：“从金属的化学
特征和风格来看，它来自中国。”

他说，但这一雕塑是如何
被运到威尼斯的，还要由历史

学家来弄清楚。
“真正神秘的是，在威尼

斯，没有任何关于这座雕像到
来、铸造甚至安装到柱子上的
历史记录。一切都模糊不清。”

他说，唯一可以确认的信
息是，当马可·波罗于 1295 年
回到威尼斯时，这座狮子就已
经安装在柱子上了。

9月，在纪念马可·波罗逝
世 700 周年的国际会议上，维
达 莱 介 绍 了 他 们 的 研 究 成
果。他说，研究小组的发现让
观众大吃一惊。

（摘自《参考消息》）

漂67天，俄男子靠100公斤体重战胜死神
俄罗斯海上旅行者米哈依

尔·皮丘金在遭遇鄂霍次克海风
暴后，历经67天奇迹生还，而与
他一同出发的兄长和侄子却在
这次经历中丧生。米哈依尔的
大难不死还引发了人们对一个
生物常识的关注。

该事件缘起于8月4日46岁
的米哈依尔·皮丘金与其49岁的
哥哥谢尔盖·皮丘金及15岁的侄
子伊里亚计划一起出海看鲸。三
人乘坐双体充气船出海前往哈巴
罗夫斯克，又于8月9日返航回萨
哈林岛，之后就失去了联系。其

亲属发现后立即报警，俄罗斯紧
急情况部门也加入了搜寻工作。

直到 10 月 15 日，在鄂霍次
克海域，正在捕鱼的“天使”号渔
船上的渔民发现了这艘充气
船。当时米哈依尔意识清醒，但
早已筋疲力竭，最后不得不用起
重机将他从船上吊出来。

俄罗斯安全与生存领域专
家哈利洛夫发表评论称，米哈伊
尔能够在不逾越人性界限的同
时还不失去理智，并且生还下
来，简直是一个奇迹。

哈利洛夫认为，米哈伊尔能

够幸存下来是因为他的大块头。
他表示：“米哈依尔原本体重有
100公斤，但获救时他体重减轻了
50公斤。换言之，在没有食物的
情况下，人会开始消耗自己的肌
肉与脂肪。体重越大，其在不进
食的情况下挺得就越久。”俄罗斯
卫生部赤塔国立医学院病理生理
学专家齐比科夫也表示，脂肪代
谢分解的过程中与脂肪相关的水
分被释放出来，“因此，与同行体
重正常的兄长与侄子相比，他受
脱水的影响较小。”

（摘自《环球时报》）
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蚯蚓与鱼是
生活在土壤和水
中两个不同世界
的动物，为何钓
鱼爱好者却总将
蚯 蚓 作 为 鱼 饵
呢？这是因为鱼
类寻找猎物靠的
并不只是视觉，
它们主要依赖的
是嗅觉。

嗅囊是鱼类
定位和寻找食物主要
的方式。鱼的嗅觉远
超过人类，它们在捕食
时，可以根据水流进的
方向来判断食物的方
向。蚯蚓含有丰富的
蛋白质，散发着一股土
腥味，身体表面涂有一
层黏液，对鱼类而言非
常“对口味”。鱼的嗅
囊对氨基酸这种身体
必需的营养物质的捕
捉能力是极强的，蚯蚓
的腥味能强烈刺激鱼
的摄食神经，提高它们
的觅食欲望，使鱼在低
温环境下依然能够摄
食。而鱼钩挂穿蚯蚓
时，蚯蚓体内的氨基酸
会释放到水中，从而被
鱼类捕捉到。所以，鱼
不是喜欢蚯蚓，而是喜
欢蚯蚓这种高蛋白的
食物，哪怕它们从未见
过，鱼也知道这是一种
美味。

（摘自《北京日报》
张田勘/文）

太空葬礼花样多随着技术的进步，离开地
球、前往未知太空的人类活动越
来越多。但在未知的太空中也
很可能会出现令人遗憾的死亡
事故。如果有人不幸丧命在太
空中，会发生什么事呢？

冷冻骨灰回地球
将不幸死去的人带回地球，

还给他的家人也许是最人道的
方法：万一宇航员死亡，可以把
他的尸体装在飞船上，送回地
球。但是，这种方法仍有很多问
题需要解决。人死亡后，尸体会
在较短的时间内腐烂，释放出难
闻的气味并且造成环境污染，增
大飞船上其他宇航员和生存物
资或实验样品受到污染的风
险。对此，美国宇航局提出的应
对方法是，将尸体包裹在密封的
宇航服里，并存放在国际空间站
最冷的地方，尽可能减少腐烂，
直到将之带回地球。

另一种解决方案是直接在
太空中安排“火葬”。2005年，美

国宇航局委托瑞典一家丧葬公
司进行了一项试验，研究如何在
太空中冷冻尸体，然后将它粉碎
成微小的冰灰，剩下的部分带回
地球。在地球上是用液氮来冷
冻尸体的，但在太空中，只需要
用一只机械臂将装有尸体的袋
子悬挂在宇宙飞船外部。一个
小时后，尸体就会在冰冷的真空
中发干变脆，之后操作机械臂振
动，将干尸分解成冰冻的碎末。
经过这番操作，一个体重 90 千
克的宇航员最终将变成一堆22
千克的冷冻骨灰，不仅减少了储
存空间，而且再也没有腐烂的风
险，能够在太空站或飞船中储存
很长时间。说不定，飞船还会带
着这捧骨灰去火星上绕一圈再
回到地球，这也算是一场“高规
格”的葬礼了。

迅速变成木乃伊
当宇航员出舱工作发生死

亡时，人们一定会穿着宇航服，
这样的话，尸体的最终状态可
能不那么美妙。为了进行生命
支持，宇航服中会保持与地球
上相似的气压和温度，同时也
会带入细菌。因此，如果人死
在宇航服的包裹下，细菌很可
能会在尸体上快速滋生并分解
尸体，释放出以气体为主的分
解产物。宇宙中的辐射也会破
坏宇航服，随着宇航服中气体
的增加和外表的破坏，内部空
气压力逐渐变大，最终将发生
小规模爆炸，宇航服以及腐烂
的尸体都将变成碎片。但如果
宇航员死去时宇航服已经被破
坏了，这种情况下尸体将变成

“太空木乃伊”。在地球上，由
于水分、氧气和温度等各种条
件都很适宜，细菌会快速破坏
尸体，想制作木乃伊很不容易，
但在太空中，这个过程将变得
很轻松。

（据“大科技”微信公众号）

听好一场戏我自幼便跟着
奶奶聆听过不少戏
曲，奶奶钟爱才子佳人的爱恨
离合，听得津津有味，非常入
戏，时而叹息，时而微笑。不
过，难懂的唱词、慢慢的节奏，
让年少的我难以入“坑”。家里
有了电视机后，奶奶想听戏曲，
我想看动画片，两人总要抢夺
电视机的“控制权”。我的父亲
也是戏曲迷，最爱听京剧，为了
缓解“矛盾”，省吃俭用，买了一
台电唱机，又一张张地买唱
片。从此，每天晚餐过后，父亲
便打开电唱机，放入一张唱片，
开始沉浸于戏曲中。奶奶和父
亲摇头晃脑、咿咿呀呀地跟着
唱，那陶醉的模样让我难忘，而
且他们还会讨论，属于“内行看
门道”。潜移默化中，我在心底
给戏曲留下了一个位置，期待
有朝一日能爱上它。而且奶奶
和父亲对所热爱的东西认真投
入与学习钻研的态度，也给了
我很深的影响。

机缘巧合，前些日子朋友
约我去北京旅行，顺带陪他听
京剧。奶奶离开我已经30年
了，父亲也离世10多年，这些
年我未曾听过一次戏曲。

那天晚上的表演很精彩，

我看呆了，想起“视
听盛宴”一词。婉

转悠扬的唱腔，富于音乐性与
节奏性，京剧将诗、乐、舞三者
完美结合，呈现于观众面前，
难怪当年奶奶和父亲如此深
爱，我少时尘封于心的戏曲种
子突然就发芽开花，我有一种

“相知恨晚”的感觉。
此后，我开始钻研戏曲，

不止京剧，其他剧种也会去
听，去比较，去品鉴。令我惊
喜的是，现在很多剧目的唱词
也在与时俱进，舞美越发精
美，戏曲可以很艺术，也可以
很生活。少时心浮气躁，我曾
嫌曲儿唱得慢慢吞吞，急得坐
立不安。如今心平气和，听起
来是恰恰好的节奏。外行看
热闹，内行看门道。多听、多
看、多学、多思后，我积攒了不
少戏曲知识，再去听戏，越发
爱上这种传统艺术的魅力。

听一场戏与听好一场戏，
有着天壤之别。人生其他事
何尝不是如此？做一件事，也
许不难，但做好一件事，这背
后就需要深厚的积淀，亦需要
长久的热爱。

（摘自《新周报》
青衫/文）

算力与行动力算力与行动力


