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“你买菜我帮做，收
费 10 元起。”顾客在菜
市场买好菜，当场就可
以找厨师“代炒”菜品，
这一新服务引起不少网
友关注。继上海、深圳
之后，近日“世界超市”
浙江义乌市一家菜市场
也推出了“代炒”服务，

一开张就生意火爆。
在义乌新马路邻里市集

小吃餐饮区的“食材加工坊”
铺子里，“代炒”厨师、95后周
凯凯每天忙得不可开交，为
满足顾客需求，他已经推出
家常菜、减脂餐、养生汤品、
月子餐等多种类型的菜品，
加工价格在 10至 25元之间。
前来“代炒”的顾客各个年龄
段都有，有的是下班时间比
较晚、没时间做饭的年轻人，
有的是需要接送孩子的家
长，也有想要健康饮食的健
身人士或老年人。

杭州一位菜市场经营管
理 人 士 认 为 ，作 为 新 生 业
态，“代炒”服务能否兴起现
在断言还为时过早。因为
在餐点时段，靠一两名厨师
代炒，出单量有限，扩大规
模，又面临有没有足够订单
来消化成本等问题。此外，
这种形式以及以后可能出
现的高效率机器代炒能否
被市民广泛接受，还有待时
间和市场的检验。

（据澎湃新闻）

国家统计局数据显示，我
国60岁及以上人口中60岁至
69岁的低龄老年人口占比超
半数。他们的受教育水平、消
费实力、接受新事物的能力普
遍较强，在消费观念、消费支
出上与年轻人越来越相似。
年轻人的消费观念也在推动
银发族生活方式改变和消费
结构变化，两类人群的消费边
界不断消融。

银发族正在跳出“社会
时钟”，与年轻人在消费结
构、运动喜好、旅行目的地以
及精神世界等多方面愈发重
合。在消费结构方面，银发
族和年轻人在细分品类产生
了更多交集，金银投资和田
玉、咖啡具、水果等品类在两

类人群中的消费增长均显
著。从运动方式看，银发族
和年轻人票选的前5名中有4
项重合，徒步、爬山、羽毛球、
骑行等，是两类人群都偏爱
的运动。从阅读喜好看，银
发族、年轻人的书籍偏好前 6
名中有 4类重合，分别为旅游
类书籍、热门小说、心理学书
籍、文学著作。科技潮品方
面，AI 产品、智能手环、折叠
屏手机、智能扫拖机、开放式
耳机成为银发族和年轻人普
遍关注的产品。这些特点，
展现出当代银发族跨越数字
鸿沟、关注自我投资、追求社
交关系健康、期待个人价值
提升、积极享受生活的新面
貌。

中国互联网络信息中心
日前发布的数据显示，60 岁
以上网民网络购物使用率已
达 69.8%。消费数据显示，银
发族在家电、健身器材、美妆
护肤品、珠宝首饰、智能产
品、球类产品、营养保健品等
方面的消费潜力不容小觑。
特别是以“50后”“60后”为代
表的新一代银发族，消费意
愿和能力不断增强，消费需
求日趋多元，消费观念已经
从“捂紧钱袋子”逐渐转变为
花钱买健康、买称心、买开
心。未来，越来越多懂科技、
爱时尚、有活力、重品质的老
年人将为推动消费升级注入
新动能。

（摘自《经济日报》10.28）

吴碧霞，一位身材娇小而能量巨大的抒情花腔女高
音歌唱家，中国首位将中国民族唱法和西洋美声唱法集
于一身，并获得最高国际奖项。她的成功被业内称为“吴
碧霞现象”，与此同时，国际声乐界也给了吴碧霞“中西合
璧的夜莺”称号。

中西合璧中西合璧，，吴碧霞用歌声唱响中国故事吴碧霞用歌声唱响中国故事
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10 月 27 日开始，
中 国 民 航 开 始 执 行
2024/25年冬春航季航
班计划。新航季将持
续至2025年3月29日，
共计 154 天，共有 194
家国内外航空公司计
划每周安排客货运航
班 11.8万班，比去年同
期增长1.2%。

此次换季后，秋冬
旅游热门目的地航线航班增
加。去往热门的旅游“小城”
有了更多的选择。总体来
看，新航季共有 37家航空公
司在新开的 654 条国内独飞
航线上每周共安排6102个航
班运营，新开独飞航线数量
同比增长26.7%。

换季后，飞往东北、新
疆、海南的票价同比降低
10%；国际航线中，飞往新加
坡 的 机 票 价 格 同 比 降 低
10%。整体来看，四季度飞往
热门目的地票价同比下降
7%。

此外，自 10 月 5 日起国
内航线燃油附加费下调，也
让机票价格下降。调整后成
人旅客的国内航线燃油附加
费征收标准为 800 公里及以
下航段，每人每航段收取 10
元；800 公里以上航段，每人
每航段收取 20 元。与调整
前的标准相比，分别降低了
20元、30元。

多重利好因素激励下，
旅游淡季机票百元时代真的
来了。就算是杭州、青岛、昆
明等热门城市，也是均价300
元至400元可达。

（摘自《广州日报》10.28）
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近日，“学术酒吧”在年轻
群体中悄然走红，“学术”和

“酒吧”这两个看上去风马牛
不相及的要素，有机地融合到
一起。去过现场的网友纷纷
表示很爱这种自由的文化氛
围，“我在酒吧听社会学讲座”

“在 bar里搞学术你敢信”“学
术配酒，一喝就有”等帖子在
社交媒体上收获大量的关注
和点赞。

学术酒吧，指的是在酒吧
里组织的非正式学术讨论，它
的特色就是将学术讲座和酒
吧文化相结合，吸引人们来共
同参与、学习和研讨。而公众
关注的焦点则是，“学术”和

“酒吧”这两个看上去风马牛
不相及的要素，是否真能有机
地融合到一起。

身处互联网时代，人们获
取信息和知识的渠道越来越
丰富、多元。这也意味着，如
果单论学习的效率，或许线上
的讲座远比线下的活动来得
高。可是，虚拟空间里的活动
再怎么精彩，也无法为参与者
带来真正的在场感与陪伴
感。来到现场的人们可以通
过各种方式呈现自己的存在

感，比如向主讲人提问、与主
讲人互动、与现场其他人互
动。正如有网友所言：“如果
这个讲座是在线上进行的，那
我可能都顾不得去看。”

可是，即使是在线下办讲
座，可以选的地点那么多，为
什么偏偏要在酒吧？其实原
因也不难理解。学术研究固
然是严肃的，但不是不能在轻
松、惬意的环境中进行。酒吧
特有的“松弛感”恰恰匹配了
当下年轻人的心态——在工
作和学习中要努力、奋进，但
也要讲究一张一弛、劳逸结
合。既能学到知识，又能收获
一份难得的轻松，这或许就是

“学术酒吧”受到一些年轻人
喜爱的重要原因。

（摘自《光明日报》10.27）

这届年轻人在酒吧里聊学术这届年轻人在酒吧里聊学术

银发族消费观念趋于年轻化银发族消费观念趋于年轻化

10月 29日，胡润研究院
发布“2024胡润百富榜”。据
悉 ，今 年 是 胡 润 研 究 院 自
1999 年以来连续第 26 次发
布“胡润百富榜”。上榜企业
家财富计算的截止日期为
2024年8月30日。

其中，字节跳动创始人、
41岁的张一鸣财富比去年增
长 1050亿元，以 3500亿元第
一次成为中国首富，他是过
去 26年来第 18位中国首富，
也是第一位“80后”白手起家
的中国首富。农夫山泉创始
人、70 岁的钟睒睒财富较去
年下降 1100 亿元至 3400 亿
元，让出蝉联三年之久的首

富位置，位列第二。小米创
始人雷军以1300亿元位列第
19，财富涨幅达到了38%。

胡润研究院提供的数据
显示，今年共有 1094 位个人
财富50亿元人民币以上的企
业家上榜，比去年减少 12%
（147位），比2021年的高峰减
少 25%（371 位）。上榜企业
家总财富比去年下降 10%
（2.4 万亿），至 21 万亿元。
331 位企业家财富比去年增
长，包括54位新人，新人数量
不到去年的一半。964 位企
业家财富比去年缩水或保持
不变，其中201位今年落榜。

（据极目新闻10.29）

35003500亿元亿元，，张一鸣成为中国首富张一鸣成为中国首富

郭嵩焘以“愚”立身，道德传家

童年与起步
她出生于 1975 年的湖南

常德，自幼展现了对音乐的浓
厚兴趣和天赋。从小听父亲
唱花鼓戏，3 岁学习花鼓戏，6
岁学脚踏风琴，12 岁时，她登
上了常德电视台的“纳凉晚
会”，并一举成名。同年，她在
湖南省“重阳杯”歌手大赛上
夺得少儿组冠军，成为当地家
喻户晓的童星。随后，在“金
芙蓉杯”歌手大奖赛上再次获
奖，这些荣誉为她铺平了通往
更大舞台的道路。

1990年，吴碧霞以优异的
成绩考入中国音乐学院附中，
并在校期间成绩一直稳居第
一。1992 年，她参加了“五洲
杯”全国青年歌手电视大奖赛，
赢得了民族组优秀歌手奖。

“吴碧霞现象”
1993年，吴碧霞被保送到

中国音乐学院本科学习，师从邹

文琴教授学习民族唱法。邹老
师对她的影响深远，不仅在声乐
基础上给予了她巨大的帮助，还
在生活中像母亲一样照顾她。
吴碧霞在读书期间遇到了许多
疼爱她的老师，这些老师的关爱
与鼓励推动她不断前行。

1999年，吴碧霞被保送至
中国音乐学院研究生部，师从
金铁霖教授和郭淑珍教授，同
步学习民族唱法和美声唱法。
这一挑战极大地拓展了她的音
乐视野和表现力。在导师的指
导和自身的努力下，她成功地
将两种唱法融为一体，成为中
国声乐界第一个双主科导师的
研究生，并在两年内获得了 4
个国际比赛大奖。她的成功被
业内称为“吴碧霞现象”，国际
声乐界也给了她“中西合璧的
夜莺”这一美誉。

教书育人与传承
2001年，研究生毕业后的

吴碧霞留校任教，成了一名声
乐歌剧系的教师。她不仅将
所学传授给学生，还将老师们
给予她的爱与关怀传递给学
生。在教学中，她鼓励学生融
会贯通，不受唱法限制，找到
适合自己的类型和作品。她
还鼓励学生了解自己家乡的
文化，尤其是地方戏曲、曲艺、
民歌和非遗项目等。

吴碧霞将师徒关系视为
伴随终生的纽带，像老师们曾
经对待她一样，将学生们视为
自己的孩子。她不仅在教学
上尽心尽力，还为学生们的前
途奔走。“当年我的老师就是
这样为我撑伞的，现在我有能
力了，也会为我的学生们撑起
这把伞。”吴碧霞觉得，爱是可
以复制的，是可以被传承的，
她很幸运，能成为其中一环，
将老一辈人的学术成就和爱
都传承给下一代人。

以音乐为媒，唱响中国故事
从业30余年，吴碧霞不断

探索和创新，用音乐的方式将
传统文化传播出去。她不仅
在专业领域内打造常演不衰
的《红楼梦》音乐会，还尝试与
其他艺术门类跨界融合，如改
编演唱游戏歌曲《广寒宫》和
录制《达拉崩吧》等作品。这
些尝试旨在让更多人了解中
国音乐的美，并通过音乐了解
中国的文化和故事。

对于跨界作品《广寒宫》
的成功，吴碧霞表示，她对艺
术很有包容性，喜欢尝试新事
物。她希望通过创新和改变，
让传统音乐成为被更多不同
年龄层次的人喜欢的音乐。

吴碧霞的独特唱法在国
外也引发了广泛关注。几年
前，她将翻唱的87版《红楼梦》
歌曲带到国外演出，这一次，
观看演出的观众不仅仅震撼
于中国音乐的美，还因为音乐
对《红楼梦》有了兴趣。通过
国际比赛和演出，吴碧霞将中
国本土的音乐文化传播到世
界各地。她表示，希望音乐能
够成为一个载体，用歌声去讲
好中国故事。

（摘自《北京青年报》）

“惟楚有材，于斯为盛”，
这句古语不仅道出了湖南人
才的辈出，更揭示了这片土地
上深厚的文化底蕴与家风传
承。在湖南众多家庭中，郭嵩
焘家族以其独特的家风故事，
成为了湖湘文化中的一颗璀
璨明珠。

郭嵩焘是晚清时期中国
首任驻外公使，被誉为“清醒
看世界第一人”。他的一生，
充满了悲情色彩与孤勇精神，
而这背后，离不开其家族深厚
的家风熏陶。

郭嵩焘出生于清朝长沙
府湘阴县的儒商之家，家境殷
实且乐善好施，使得郭家在湘
阴成为望族。郭嵩焘的祖父
郭铨世深知家族繁荣需立规
矩，于是修建了“耕心堂”，并
定下了“世家先立本，道德与
文章”的家训。耕心，即以心
做田，积累道德修养，这一理
念深深影响了郭嵩焘及其后
世子孙。

郭嵩焘的父亲郭家彪，不
仅医术高超，惠及乡邻，还严

格教育子女，作有《守愚诗》以
训示。诗中体现的“大智若
愚”处世哲学，以“勿损人为
智，勿私已为愉”为思想基础，
教导子女要安守愚拙，保持真
我。这种家风，在郭嵩焘身上
得到了淋漓尽致的体现。

1835年，18岁的郭嵩焘考
中秀才，次年进入岳麓书院求
学。1847 年，他考中进士，从
此步入仕途。然而，郭嵩焘的
官场生涯并非一帆风顺，他因
思 想 超 前 而 屡 遭 误 解 与 挫
折。但即便如此，他依然坚守
本心，以“愚直”自居，做事认
真清廉，诚恳耿直，不怕得罪
人，更不怕丢官。

在任期间，郭嵩焘为湘军
筹饷，谋划周全，使得湘军能
够反败为胜，成为平定太平天
国的重要力量。他还建议兴
办湘军水师，使得湘军水陆并
进，两翼齐飞，大大增强了湘
军的战斗力。这些功绩，使得
郭嵩焘在湖南乃至全国都享
有极高的声誉。

晚年的郭嵩焘以开放的

心态和前瞻的视野，成为
中国第一位驻外使节。他出
使欧洲，以钦差大臣的身份去
英国负荆请罪，这一举动在当
时引起了轩然大波。国内的
保守派纷纷攻击他，认为他背
叛了祖国。但郭嵩焘却以开
放的心态和敏锐的洞察力，考
察西方的政治、经济和文化，
整理成《使西纪程》一书，寄呈
总理衙门，希望以此书提醒清
廷 早 日 摆 脱 夜 郎 自 大 的 心
理。然而，这本书却在国内政
界激起了更大的波澜，被指责
为“用夷变夏”，甚至有人声称
要严惩他。尽管面临重重压
力，但郭嵩焘依然坚持自己的
信念和追求。

郭嵩焘的家风与教养，让
他在面对国家危难时，能够挺
身而出，担当重任。他的忠义
之心，源于家族的教育与熏
陶。而这种忠义，也体现在他
对后人的培养上。因为目睹
了赌博、鸦片之害，郭嵩焘赋
闲在家时便立下了家规，凡赌
博、吸鸦片者必须改姓。郭嵩

焘去世后，其子郭立煇发现其
妻染了赌博恶习，坚决执行家
规，将其送回湘阴老家。

因在官场的坎坷经历，郭
嵩焘在培养后人时，更注重培
育子女的气节，督促子女读
书，却并不希望他们再入仕
途。在郭嵩焘的教育下，郭氏
子孙不断修习自身，在各自的
领域取得了卓越的成就。郭
嵩焘的思想与家风，不仅滋养
了后世，更为湖南人的“敢为
人先”精神标下了另一种注
解。他见难不避、见利不趋的
品质，是从小在家庭教育中培
养的。这种品质，让他在面对
国家危难时能够挺身而出，成
为“逆行者”。他的前瞻性思
维与家国情怀，对于我们今天
传承和弘扬湖湘文化、汇聚奋
发有为的时代精神具有重要
的参考价值。

（综合红网、《长沙晚报》）


